
七、

我是持成长心态的人。

我坚信人的能力和素质可以通过努力奋斗改变的!
我自己的世界观、人生观、价值观和读博士的时候完全不一样!
一切都可以改变的!

我们通常认为战胜了敌人，就是胜利，就是成功了!
其实最大的敌人是你自己!
你必须战胜自己的骄傲，胆怯，虚荣……
所以成功就是:
尽自己最大的努力，实现最好的自己!
而不是你比其他人都好!
只有这样，你才能永远前行

永远谦卑，奔向真善美！

（学员：重新定义基本概念，所以才有奇迹发生。）

英文的成功就是如此定义的:success，就是一个接着一个，不断地前行!
所以成功不是端点，也没有端点！

八、

（学员：很多人想用运动去减肥，但是就是坚持不了，能不能用三视角分析一下?）

为何坚持不了呢？坚持属于人的 27 宫格的哪个视角?
意志的三视角：意志分为抉择、执行、坚持。坚持又叫毅力，毅力来自什么呢？

因为你把运动看成是解肥，所以毅力出不来！

大家知道原因吗？

（学员：因为短时间看不到效果。）

如果减肥是运动的目的，我们就无法坚持! 就像如果你办企业是为了赚钱，你很难长久经营

下去，大家明白吗？

人最大的动力来自于完成个人的人生使命，比如如果你的使命要求你不能胖，你一定会坚持

下去的。所以如果想持久地得到一些东西，这些东西自身不能成为最终目的。比如你想赚钱，

钱不应该成为最终目的。如果你想得到 a,你应该把目标定为 b,而 a 只是一个付产品。

这几天我一直在讲的:
你不能把成为冠军作为目标，

而应该是持续不断自我能力和素质提高作为目标，

而冠军只是一个能力提高的检测而已。

这就是三视角的层级理论，格局越大，对事物的认识越深刻和宏大。

因为 b 的一个付产品是 a,所以对 b 的了解，会扩大你对 a 的理解。



比如只爱分数的孩子，一定无法真正明白知识的。

我一直在分享固定型心态和成长型心态，

大家一定要放弃固定型心态，

早日进入成长型心态。

运动解肥一定要欣赏运动的快乐，

要欣赏过程，

要忘记解肥这个目标。

运动的使命是带来心身灵大健康，

每次运动应该是带来快乐，

而解肥只是一个付产品而已。

要鼓励孩子们及早进入成长型心态，

分数高低是检测自我学习能力是否提高。

大凡有大成就的，都是成长型心态。

每一次收获，不是证明自己的能力和素质，或者天赋。

如果你想通过考试高分来证明自己的不同，就无法坚持不懈努力。

你要欣赏自己的努力!
欣赏自己的能力和自我素质的提高!
不是能力本身，而是它的不断地提高!

固定型心态就是机械二元思维，

成长型就是三视角思维。

比如你们经常说，我不是学习三视角的料，

把成功归于天赋和素质，

认为智商、能力是无法改变的，

或者认为努力只是实现自己的能力而已。

我们应该具有成长心态，

身量和智慧慢慢增长!

成长型信徒即一种信念:
相信通过努力，

可以不断地改善自己的 27 宫格！

而人生的失败和成功只是不断地检测自己对成长的管理的有效性!
这就是马斯落说的自我实现!

九、

（学员：怎样才能快速提高语言表达能力？同样的话不同人讲效果很不一样。）

你要明白听众的需求。

人是听自己喜欢听的话，



说话就是一个自我市场营销，

你向听众营销你的真善美内容，

你要学习语言表达的知情意三个视角。

不同的副词形容词表达不同的情感，

精确的名词动词表达真，

四大词类非常重要。

十、

（学员：我发现可以通过故意弱化和忽略三视角的某个视角，来激发和认识另两个视角。）

对。

（学员：我想大家应该都看过这个电影《面对巨人》，蒙着眼睛完成了他不可能完成的目标。

这样就暂时忽略了身边的事物带来的负能量和怀疑，让自己更加专注，自信。激发了他的信

望爱。这样的例子很多。然而在生活中我们不可能只看一个视角来行事为人。一方面要专注

目标，一方面也要环顾四周；一方面要专制集中，一方面也要民主。这似乎很难权衡。）

因为只能一次关注一个视角。

十一、

真正的朋友不是在困难中帮助你的人，

而是当你非常成功的时候，真心为你高兴的人!

因为自负，我们容易同情和帮助处于困难中的人

同样因为自尊自负，别人的成功对我们的优越感造成威胁。

（学员：有道理。但能做到和你同哀哭，同喜乐的人，肯定是朋友了。与喜乐人同乐，与哀

哭人同哭，是不容易做到的。）

一个办法:成长型心态，就能帮助你我，去掉自我标签！

十二、

父母给孩子最好的礼物:尽早教会孩子具有成长型心态

1.教导孩子喜爱挑战和冒险

2.被错误引发好奇

3.享受努力的过程

4.寻求新挑战，持续学习

我们不应该赞美孩子的天赋，个性，素质，能力

因为这些都是经过努力可以提升改变的!
没有努力，坚持，这些都是浮云！

（学员：我觉得首先我们自己需要有这样的态度。）

那当然，所以家长首先要自我反省!
（学员：天赋不如人不是你的错，没有机会受到良好的教育从而导致知识、眼界不如人，也



不是你的过错。可是假如你容忍自己一直处在愚昧当中，数十年如一日地不成长，那你的罪

过就大了！）

根据很多三视角学员的成长经历，

我发现:
越是具有成长型心态的学员，

学习进度越快！

而且学习效率和文凭高低无关!

创造性学习培养的是具有成长型心态的人，

灌入式学习培养的是具有固定型心态的人。


