
一碗粉带来的惊喜 

三视角智慧解决生活小难题 

分享者 周迎志 

生活中每天无处不是挑战，特别是有孩子的父母体会尤其深刻！ 

处理得当，皆大欢喜，处理不善，愁云惨淡！ 

今天周末，孩子作为小记者参观华纳电影城，观看了电影，一个下午都沉浸在美

丽的森林，大脚野人的故事当中，看到夕阳的余晖洒在窗帘上，不禁感叹：为什

么时间过的这么快？我好想再过一天这样的日子！顿生去大食堂吃一碗又香又辣

的粉的念头。 

时间已经是 18:05，也就是距离 18:30 到孩子爷爷奶奶家吃晚餐的时间只有 25

分钟了，而且这件事是早就约定了，怎么办？ 

爸爸想以知育（讲道理，百善孝为先，）来解决，才刚讲完五个字，孩子不听还

撒娇我就是想吃碗粉嘛！想要爸爸妈妈陪一下！ 

当然只有三视角智慧来解决罗，我示意爸爸停下正面进攻的老办法，因为多次证

明无效，甚至又可能一个晚上大家都不愉快。 

决定先接受他的想法，开始问孩子问题： 

“你真的很想吃粉？” 

是的！孩子回答。 

“恩！理解！爸爸妈妈已经约好去奶奶家吃饭了，饭菜都已经做好了，这个事实，

你知道的！你能告诉我们陪你去食堂干什么？去奶奶家又是干什么？” 

他回答：“陪我去食堂吃粉！去爷爷家吃饭，又看爷爷奶奶！” 

继续问：“陪你和陪爷爷奶奶家，哪样照顾的人多？” 

他不说话了。 

总算不像以前那样为一件小事折腾的脸红脖子粗了。 

“有没有既能吃到粉又能陪爷爷奶奶的办法呢？”我又问他。 

他又想坚持：“我就想要爸爸妈妈陪我在食堂里吃。”不过语气明显弱了！ 

按以前我就会坚持约定不能改变，现在我也开始改变，给他一点选择：你可以选

择一个人在食堂吃，不去陪爷爷奶奶；也可以将粉打包再去奶奶家一起吃。 

他不出声，我知道他也在思考。 

在前往食堂的路上我就提醒他：要买什么粉，什么味道，提前计划好，然后他就

自己去买了一碗土豆三鲜粉，打包！ 

看他开心的提着粉出来，我就大大表扬他做出了智慧的选择。爷爷奶奶肯定非常

开心，能见到德德；我们也开心没有失约；奶奶的饭菜不会凉了，也不要剩到明

天了。 

我奇怪他为什么不选自己最爱的香辣粉而是选了三鲜粉？还不加辣？ 

德德告诉我：“这样爸爸也能吃，（爸爸不爱辣椒）；妈妈也能吃，妈妈有辣没

辣都能吃；还有我的感冒刚好，尽量少吃辣椒。” 

啧啧啧！这可是头一回买个粉想到这么多人啊！ 

我更加赞美他分布视角越来越好，做一个选择能考虑这么多人，太棒了！ 

直接告诉他感谢上帝给我这么好的产业！我越来越爱他了！ 

美的他！一到爷爷家，就开始给每个人分享他的土豆粉，每个人都乐呵呵！这件

事平安喜乐度过。 

这一刻我亲身体会到： 

教育就是生命对生命的影响！！ 



教育就是一个人的 27 宫格与另一个人的 27宫格的重叠！ 

教育就是培养有信望爱的生命！ 
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王老师：人的信望爱来自于他人的信望爱 
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王老师：如果父母缺少信望爱，孩子不可能有信望爱 
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周迎志：真的不知三视角智慧有这样的魅力！以前总想孩子也能替别人着想，用

了很多方法就是适得其反。就这个方法四两拨千斤一般。感恩王老师的榜样，以

生命影响生命。 
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退出后怎么进入饭团？ 
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 回复 冬雨：关注饭团微信公众号，每次发文会有提示。 
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一碗粉的智慧，满足孩子的心理需要，给他足够的选择和尊重，然后动之以情，

晓之以理。把孩子的，真善美吸引出来。孩子懂得了知情意。聪明的家长一直这

样，培养孩子。将来的收获就是信望爱 
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