
三视角为我人生导航

原创2017-09-02周迎志三视角智慧

在无数的黑夜里，我被婚姻和家庭的不和谐，孩子的教育管理，自己到底

何去何从等问题困扰着,不能入眠！

遇到困难时，我习惯了寻找所谓的专业人士或者是专业理论求解。确实，

这些理论和专家能够提供给我某些具体问题的解决办法，但是我的问题不

停地冒出! 我该怎么办？我实在不愿再折腾于各个培训场地和学习机构！

有没有一种方法或者智慧，可以随时随地指导我的一生？我希望拥有雾里

看花，水中望月的慧眼!

01 三视角为我的婚姻家庭导航

哈利路亚！初次接触到三视角智慧公众平台，预感这是一个高大上的理

论平台，应该可以提升一下自己的理论修养。又正好自己处于换轨时期，

需要静下来储备，所以就零星地关注这个平台到今年三月下旬。

随着不断地阅读公众号里的文章,我慢慢知道要用三视角看人，事，理，

但并不明白具体应该怎样看，更不明白如何应用三视角来解决具体问题。

这种学习状态一直维持到今年 3 月在广州的首次线下面对面培训。

这次培训使我对应用三视角智慧来明白夫妻彼此之间如何认知与如何相

处慢慢有了很深的感触，三视角慢慢成为了我解决婚姻家庭困扰的利器。

虽然孩子都已经六岁多了，可是我觉得自己和丈夫之间的关系仍然在婚姻

的门口徘徊，我对于夫妻如何相处与家庭如何经营仍然是个门外汉。

外人看来我们夫妻之间相敬如宾，挺好的！只有我们彼此知道我们是熟悉

的陌生人，没有交集的两个圆。为此我一度困惑难受，尝试过很多办法，

直到三视角智慧为我从重重乌云里开出一道又一道亮光!

简单来说, 三视角就是六个字：对比，变化，分布。任何一个物体，一件

事情，一个理论都离不开三视角, 都必须从对比,变化和分布三个视角来
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认识。这三个视角不是三个独立的部分，而是你中有我，我中有你，同等

重要的多视角。

首度用三视角分析我和先生，发现原来我是属于变化视角和分布视角比较

强的人，遇到具体处境，相机而动，随机应变。

而我先生恰好是长于本质的对比视角，他不善言辞，喜好静静地思考，而

且思考某个问题时特别深刻。他不喜欢变化，一旦变化太多，他就缺乏安

全感，他崇尚的是把一件事情做就要做到极致,所以他手上的事情一般都

办得很妥帖，很少出差错。

我自认为比较灵活，善于接受新事物,可是常常被先生评价为：东一榔头

西一锤子，做事不专心。我心底里常常不服气，甚至以为他很木讷, 不知

道变通。

再具体举个例子，能更好地说明我和他两人之间性格的差异。比如说妈妈

要我们两个人去买盐，我先生会谨记他的目标就是去买盐，绝对不会因为

路边有朋友或者好玩的事情而耽误买盐的事。到了小卖部，如果盐刚好卖

完或者是小卖部关门了，他可能会空着手回来。

换上我去买盐，半路上遇到好玩的事儿或者好朋友邀请我，贪玩的我到天

黑才记起买盐，赶紧跑到小卖部，盐刚好卖完了或者是关门了，我就会想

办法到别人家去借盐。

这就是我们两人的区别。我以前只看到先生缺少变化视角，而忽略自己严

重缺乏对比视角的事实。拿己之长比他人之短，真正的愚昧而不自知!直

到遇到三视角,我才真正体会到自己的愚昧和无知!

上帝知道我们不完全，“因此，人要离开父母与妻子连合，二人成为一体。”

这一刻我才明白“天作之合”是上天要两个不完全的人在一起互相尊重包

容，取长补短，相互扶持，成立家室，生儿养女。

02 三视角为我的工作导航

今年七月在湘潭大学数学学院举办的三视角得生创新培训给我又一道人

生的亮光，彻底释放捆绑我 17 年的教条！我从 17 年的自责中被释放出来!



湖南师范大学中文教育专业毕业的我原来一直没有明白什么叫做教育,

更谈不上明白教育的三视角! 王老师在湘潭的教育 27 宫格理论第一次对

教育进行了全面和系统的三视角建构，这在整个教育史上也是第一次！

教育是培养人的一种社会活动。既然是培养人, 那就要根据人的三视角来

诠释教育。

人的对比视角是真善美，教育的对比视角就是致力于人的真善美的喂养和

发展的社会活动。人的变化视角是知情意，所以教育的变化视角就是具体

的教学活动：智育，情育和意育。人的分布视角是信望爱，所以教育的分

布视角即教育活动产生的影响和价值就是培养有信望爱的生命！

教育由学校教育，家庭教育和社会教育共同承担，各自负责不同的内容，

没有主次之分，但有侧重之分。这个观念冲击着我，以前我们所面对的就

是学校承担教育的全部责任。

孩子在家里不听父母的话时，家长说要去问问你们学校老师是怎么教的？

当孩子在社会上群殴时，老百姓就说看看他们是哪个学校出来的？

诸如此类，我习惯了把所有教育的责任归在学校，归在班主任老师身上。

第一次听王老师这么清楚分析三者同等重要，只是内容侧重不同！

学校，家庭和社会教育也是三视角的：学校应以智育为主，侧重于真；家

庭应以情育为主，侧重于美；社会则以意育为主，侧重于善！

这也是我首次如此清晰地知道学校，家庭和社会各自主要负责的教学内容。

虽然在我的各个阶段的教学生涯中对智育，情育和意育有以文化课，班会

课，社会实践等方式交叉展开，却是无意识的，没有清晰的理解。

特别是在国际实验学校全托班面对很多”问题”少年，因为对学校，家庭

和社会三部分教育没有正确认知，无法给家长有效的建议来引导他们的孩

子。

面对社会的网吧，游戏厅我们也是无能为力。王老师的教育 27 宫格重

生了我对教育的认识，解开我多年的困惑。



那晚我嚎啕大哭，十多年的教学生涯，从大学到小学的讲台，从团支书记,

班主任到语文老师，英语老师，到各个岗位，一一在我的脑海里重播，我

得到了真正的醒悟!

栀子花开，如此的奇妙，如此的美!

大学的最后两年，我在校任教做学生教育工作，那时意气风发。1999 年毕

业时，满腔热情，志愿申请到最贫穷最边远的山村教书。最后，果真如愿

以偿到了湘乡的‘西藏’，叫做桂花中学。因那里群山起伏，交通不便，

人称西藏。

我谨记教育名言：没有教不好的学生，只有不会教的老师。当学生家里经

济条件不允许继续读书时，我就多次家访要把他请回来；实在交不起学费

的学生，我垫工资也要供他继续读书。所以我在桂花中学教过的班级从进

校到毕业除了有一个跟着父母去外务工之外，没有辍学转学的。

在那个穷山村里，在那个要交学费才能读书的年代，这确实是很大的奇迹。

湘潭市优秀班主任，政府有功人员，省优秀教师等冠冕纷沓而至。

为了那句“没有教不会的学生，只有不会教的老师“，我付出我的青春，

我的工资，直到大龄仍然单身，一心扑在学生身上。2004 母亲病故后，去

广东教小学，2005 年边工作边考研（没考上），2007 来到某国际实验学

校，2010 年黯然离开教育行业！虽然荣誉证书摞起来两三尺高，但我没有

喜悦和幸福之感。

看到多少学生迷恋网吧，痴迷于网游以致于半夜从学校跳窗出去。我们多

次半夜眯着眼睛去各大网吧找人，一幕幕撕扯着我的心：门上竖着未成年

人禁止入内的牌子，里面黑压压的尽是未成年的小学生和中学生。

我把所有的责任压在自己身上,我以为那是我没有教好，没有管好他们。

以为家长没有时间管他们，交托我们，信任我们，我就应该负全责。

我们几个全托班的班主任老师真是没日没夜地扑在学生身上，早上 5-6 点

起床，跟学生一起跑步做操，上课，直到晚上 9:45 学生进入宿舍，老师

才能下班。如果半夜三更有学生不见了，班主任又要去找人。早恋，网

游......开除学生在国际学校也是家常便饭。



虽然学校认为我们是最优秀的老师，但我常常给自己定罪：我不是好老师!

我仿佛看见被开除的学生在骂我，无数个夜里我为那些开除的孩子哭泣，

为此我给自己套上枷锁！

直到听到三视角教育 27 宫格的剖析，我的心才获得自由！真理使我得自

由！

家庭教育是以情感教育为主，智育和意志教育则是其后台支撑。孩子在学

校和社会受到不良情绪的影响，只有在家庭里才能得到很好的安抚。

如果孩子把情育问题带到社会上去寻求解决，那么到网吧寻求安慰，跟哥

们吸毒，拉帮结派等等就是最为常见的表现；如果孩子的情育要到学校里

才能完成的话，师生恋，早恋就是其常见的解决办法！这些都是家庭教育

的失职!

社会教育则是以意志教育为主，情感教育和智力教育就是其后台的无痕支

撑。一旦社会的意志教育不真，就会令人对这个社会失去信心和盼望。同

样孩子的智育主要在学校完成，情育和意育的需要则是化为无痕教育来进

行的！这方面的认知对我们来说真的非常重要！

关于时下热门的补习一直是我们头痛又不得不面对的。有漏要补，这是应

该的，正常的。但是，如果整个社会出现大量文化补习班，这就是学校教

育的失职。一个国家教育的三视角结构系统（学校教育，社会教育，家庭

教育）出现严重不和谐，甚至某方面严重缺失，那么这个国家的教育就是

很危险的！

感谢三视角教育学赋予我全新的真正的教育理念！让那些压在我心中多年

的重担得到彻底的脱落！教育是学校教育，家庭教育和社会教育共同作用

的过程，我个人有那么大能力来承担这么大的重任吗？当然不可能！我所

谓的重担完全是作茧自缚！

03 三视角为孩子管理导航

作为家长，在学习三视角之前我一直不知道家庭教育的重点应该是什么。

通过这次三视角教育的深度剖析，我才明白：家是情感教育的主要课堂。



这也解开我家孩子为什么以前性格孤僻，脾气暴躁的原因，因为三岁之前，

我不在他身边，使他非常缺少母爱，极度缺少安全感。我现在要做的主要

是情感上弥补，衷心的陪伴。

王老师的主权管理的三视角：权威，控制，同在告诉我们：没有了同在（陪

伴），就不知孩子的内心世界，就不可能控制他，控制不了他就无所谓家

长权威了。

今年广州三月的第一次三视角培训课程，使我对自身二元教育管理思想的

捆绑有了更深的洞见和反省。

当我们对孩子进行智育，而孩子不愿配合时，我们当如何做？当大人想要

对孩子进行引导或吩咐孩子做某事，或给孩子某种意见，但孩子表现出对

抗不听，这时为人父母者当如何处理呢？￼

这是不是挑战权威？

孩子渴望自由探索世界

二元思维下的处理方式，父母与孩子之间的较量有如拔河比赛，大家在这

个二维的绳子上来回拉与被拉！

有的父母采取强势态度，通过权力、发怒、恐吓、压迫、不容商量，逼使

孩子遵从父母的意愿（即我们常说的“大棒”政策）；又或是通过奖励、

谈条件等方式“哄”孩子来达到遵从父母的意愿（即我们常说的“胡萝卜”

政策）。



很多 70-80 后的成长管理就是这样：有时是胡萝卜，有时是大棒，有时是

胡萝卜+大棒，无论你是选择胡萝卜还是大棒，结果只有一个：就是你必

须遵从父母的意愿。

在这场拔河比赛中，父母是“赢家”：孩子被逼或者受哄遵从了父母的意

愿。但害处十分明显，孩子内心受压抑，或与父母产生更深的对抗，更深

的隔阂，所以孩子到了 12-13 岁就普遍有明显的叛逆行为。

孩子需要有自主的空间

第二种情况就是以父母屈服、孩子“得胜”告终。反思许多人压逼孩子的

现象，一些父母结合自己在成长过程中受父母压逼内心受伤害的经历，就

主张不给孩子压力，听之任之，并美名其曰“不约束孩童的天性、让孩童

自由成长”。

殊不知这是对孩子的娇纵，令孩子养成放任、懒惰、不负责任的顽劣品性，

在这场拔河较量中，完全以父母的失败而告终!

事实上，无论是第一种或第二种情形，双方均是失败！这就是二元论的限制：

要么你按我说的做（来完成这个知识点的学习），要么我按你说的做（让你去

玩）。



王老师主张跳出这个二元论的框框，采用三视角的方式来处理这个问题。这才

是孩子教育管理的柳暗花明！

当我们对孩子进行智育，而孩子在情感（不感兴趣）和意志上（意欲进行

其他活动）都不愿配合时，我们此时要冷静，也要明白智育的目的是孩子

建立这个知识点的三视角结构.而要孩子建立这个知识点的三视角结构，

却并非必须要通过我们正在向孩子提供的素材和方法方可建立！家长需要

有变化视角的思维，不能采用机械主义！

我们可以采用其他的方法，亦可同样达到孩子建立这个知识点的三视角结

构的目的，这就是教学内容和方法的变化视角！

譬如，可以将孩子当下有兴趣即将进行的活动或谈话作为素材，来建立他

在这个知识点的三视角结构。

因此，我们应该发现当下孩童的兴趣点在什么地方，根据他当下的兴趣点

设计和引导符合他当下兴趣点的活动和他进行心的交流（情育）。这样，

孩子当然乐意完成这样的活动，因为这符合他当时的兴趣点，并且加深亲

子关系。

当活动结束时，孩子心满意足，这时父母再适时将孩童的关注点拉回到智

育的教学目的，就刚刚做过的活动一起总结和探索那个知识点的三视角结

构，这样就完成了这个知识点的智育！

父母实在没有必要将孩子每一次的不配合都看成是对你权威的挑战，也不

能因孩子的不配合就灰心放弃，对他们放任自由，这些都是二元论的错误。

实际上，大部分情况下，孩子会服从父母权威的。

感谢三视角智慧指导我解决了一个个孩子教育管理难题！

我家孩子今年六岁多，很有主见，一岁多就不要奶奶喂饭，要自己吃；两

岁多点点，就特别喜欢表妹的黄裙子，妹妹不穿，他天天要穿，一直到被

他磨得实在不能穿才罢休。

大概五岁左右，对衣服的颜色就很挑剔，要穿白的，绿色，浅蓝色，黄色

等特别鲜艳的衣服。上幼儿园的早上常常因为我准备的灰色，深绿色，深

蓝色衣服哭脸，我过去的想法是那么亮的衣服脏了好难洗，孩子这么小能

穿干净的衣服就好。



孩子想的是妈妈买的颜色好难看啊，我就想要穿白衣白裤白鞋子，多帅！

三视角智慧告诉我们每个人的内心虽然都有对真善美的追求，但侧重又不

一样。难道我家孩子对美的追求多一些？仔细回想建德在王老师上三视角

美学时看到漂亮的蝴蝶马上就目不转睛，并且告诉我哪只蝴蝶好看，哪个

更美。

他清楚知道他自己喜欢哪些颜色，这些颜色给他带来什么感觉。比如蓝色

给他平静，绿色给他希望。我被他吓到了，因为我小时候压根不明白我喜

欢什么颜色，对于美没有明显的感知能力。

记得王老师说过：父母实在没有必要将孩子的每一次不配合都看成是对你

权威的挑战！孩子既然对美有自己的特别追求，想要自己选择喜欢的颜色，

就满足他的要求。

于是在那一个月我就给他买了他喜欢的白衬衣配蝴蝶结，浅蓝色，浅绿色

三套夏装。最先他很讲究，什么上衣要配什么裤子，鞋子，只穿他喜欢的

颜色。一个多月后，他不挑衣服了，以前不喜欢的颜色也穿了，现在再也

不为穿衣服的事情闹腾了。

原来满足了他美的需求后，就正常了！感谢王老师那场美学课，不仅让我

学到了美的三视角，也知道我家孩子一直有对美特别的需求没有满足。

更感谢王老师的那节三视角美学课藉着那几只美丽漂亮的蝴蝶，点燃了建

德对动物的热爱，进而开通了一条又活又真的求真求善之路。建德对蝴蝶

的热爱到痴迷长达两个月，又由蝴蝶发展到飞蛾，青虫，蝙蝠，麻雀，斗

鱼，乌龟。

为了养活这些小动物，他不得不主动从书本，网络和哥哥姐姐们那里学习

相关的知识，并且每天坚持给小动物们换水，喂食，陪伴他们。蝴蝶，青

虫，蝙蝠是他自己放走了，虽然十分不舍，但为了不破坏生态。小麻雀和

斗鱼就是养死的，他难过了很久，坐在地上反复说自己没有爱心，当然活

下来的只剩下乌龟了。

细细想来，这个假期他没有参加任何兴趣班，也不肯学习汉字和数学，就

喜欢小动物。原来追求美只是他追求真善美的一个导入途径！



在假期里他几次兴奋地告诉我：妈妈！我会滑板了！耶耶耶！妈妈！我会

潜水了！你一定要来看我游泳喔！我想给他找游泳教练，他说不要，我看

别人怎么游就可以学会的。

一周前他兴奋的告诉我：妈妈！我会骑单车了！不要辅助轮也能骑了！边

跳边喊耶！妈妈!我们家那个单车太高了，我以前老是腿跨不过，妹妹家的

我就很容易骑！妈妈！我对骑摩托车和开汽车很有信心！啊？我蒙了！这

些技能恰好是我没有信心的！

回想孩子这个假期自己养动物的过程，也是意志的培养过程，有时刚刚帮

小鸟清洗过笼子，又被小鸟弄脏了，边批评小鸟边再次清洗。还给鸟取名

智慧所罗门，天天为他祷告！

建德太爱那只小鸟了，周日教会聚会也带去，去爸爸办公室玩也带它去，

结果在经过一个修路的水沟时，小鸟掉进下水道死了。

当时他很难过，情绪低落地跟我说再也不养小动物了，我养不好他们。我

反问他：如果我养不好你，我就不养你了，行不？不行的话怎么办？

他若有所思的吐出三个字：知道了！是不是真的知道了，我不得而知，但

他对生活的信心和盼望以及对他人的爱心明显增加了！

感谢三视角智慧带给我创新的管理思维！管理孩子要先分析其信望爱缺失

点在哪，再找到其最感兴趣的途径进入知情意的活动，满足在其真善美的

需求，这样管理孩子就会更加轻松有效。

几个月的三视角学习和应用，重塑了我的教育理念和信心。我决定从课后

辅导班作为入口，跟孩子们开始三视角得生创新教育的实践之旅！也希望

尽我微薄之力帮助更多的孩子解决功课难学的问题，重塑孩子信心!

同时，也希望我能引导家长和孩子建立心与心的桥梁，拆除父母与孩子的

隔阂！如果我的想法正是您的需求，邀请您加入三视角创新教育事业，我

们一起携手！


	三视角为我人生导航

