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       尊敬的王老师，各位热爱学习、努力成长的朋友们，大家晚上好！很高兴今晚能
够在这里跟大家分享在三视角智慧学习道路上的心得体会。特别感恩老师和同学给我
这个机会。

        三视角智慧博大精深，学习一年多时间，我看到了智慧之门向我敞开。有人问你
都学习那么久了，为什么还要学？我之所以坚持学习，每次基本参加老师线下的课程。
因为我的问题特别多，而我又无法解决。每次线下活动解决一点点，螺旋式成长上升。

      目前虽然三视角智慧没有给我带来很多的财富，可是我的伤痛在逐步修复，我的
生命在重生，我的家庭已经重建，我的内心是自由的，充满了平安和喜乐！

        我的分享即将开始，请大家提前预备好心情和时间喔！

一、

首先问问大家：到目前为止，最困扰你的问题是什么？

（时间管理不合理）

（最困扰我的问题：如何完全去相信他人？不那么自信。与人沟通如何去看到对方的
思维地图？心智模式？）

（时间不够用）



我也说说我的问题：以前是彷徨，没有方向，只知道自己要帮助别人，但是不知道通
过什么方式来帮助别人，所以频频改行跳槽。

         后来，跟人合作办学校，又觉得自己核心竞争力不强，不能够办出特色。

        昨晚在群里看到有朋友说自己人生彷徨，学到的东西又不是自己想要的东西。

         也有人觉得自己有本事、有能力可是总被人束缚着手脚。

         当然有很多人习惯把问题藏在心里，不愿意向别人袒露，我以前就是这样的人。

        也许有人不知道怎样界定"问题"，希望以后有机会再讨论“问题”的话题。

（跟周老师问题一样，最近几年频繁跳槽，不知如何定义使命，不知核心竞争力是什
么。）

人生的问题很多，或者说痛苦很多，痛苦大概可以分为哪三类呢？

（身，心，灵三个方面）

（人生三大痛苦：看不透，想不通，放不下）

（自我的，他者的的，自我和他者的）

心是身的方向，身是心的表现，灵是身的驱动力！

从大家的回答中，归纳出三大类问题：

是什么？目标和方向的问题，（即使命的问题）



为什么？关系方面的问题，（生命场的问题）

怎么办？具体解决问题的能力（核心竞争力的问题）

二、

大家思考一下人与人最大的区别是什么？

（人的使命、生命场、核心竞争力都不同。）

（使命是对比视角，因此作为区分标准）

（人与人之间最大的区别是基因不同）

（思维方式的不同）

人与人最根本的区别在于使命不同。有的人的使命是服务家人，所以为了达成使命，
他会努力提高自己的核心竞争力。比如做好饭菜，辅导好孩子，搞好卫生，营造良好
的家庭氛围。

人与人基因有很多相同的部分！

人与人思维确实有不同的地方，但不是最根本的区别，只是知的不同。

（在王老师的核心宫格图中，使命出现在 3处，一处是教育 27宫格里教育的价值（分
布视角）的对比特征（存在感）的对比特征-使命；一处是，创新 27宫格的精神（分
布视角）的对比特征的对比特征-使命；一处是管理 27宫格的对比特征（事业理论）
的对比特征（使命/顾客）-使命。虽然各个场存在着交叉，但从人生教育创新管理角度
来看，使命都占据对比特征位置。）



很多人都不明白自己的使命是什么？很多人彷徨迷茫，终老一生。

（很多人是没有使命感的，那怎么去区分呢？）

      其实每个人都会有自己的使命，只是服务的对象的多少的问题，或者是自己不知
道而已？使命，其实就是此人和彼人存在于世间的价值或意义的不同的地方！

三、

问题：人与动物和机器人的根本区别是什么？

（人会追求真、善、美）

这是人之所以不是非人的对比特征。

我们一起来回顾前天老师的课程。关于人的话题，是我们恒久不衰的话题。

人的对比特征的

静态特征

动态特征

关系特征

分别是什么呢？

（静态是真，动态是善，关系是美）



再问：

人的变化视角

静态变化

动态变化

关系变化

分别是什么呢？

（知，意，情）

再问：人的分布视角视角

静态分布

动态分布

关系分布

分别是什么呢？

（信，望，爱）

这就是我们人的三视角再具体到九宫格。



         三视角是人，事，物，理的本体结构，又是指导我们在各个领域创新和认识的
方法论，能够给我们的各个领域带来巨大的影响的价值论，三视角智慧给我的生活带
来了巨大的改变。

四、

        下面我分享三视角智慧给我的家庭带来怎样的改变和影响。

        回想我跟先生结婚时也是两情相悦，可是婚后的日子里，没有耳鬓厮磨，没有唇
枪舌战，少有正面的冲突的时刻，可是我感觉自己的生活却是十面埋伏，危机重重，
以致我无法呼吸。我总以为他比我大，又经历过一次婚姻，应该知道我的想法，应该
知道怎样处理家庭问题，应该……可是他并没有如我想象的那样，我特别痛苦，而且
我还不说出来，直到第一次线下学习三视角智慧，我才明白：

       凡事、物、理有三个视角，即对比、变化、和分布。因为人的认知有限，所以不
可能完全透知事物理，而且由于每个人的生活环境，成长经历和信仰背景等不同，所
关注的视角也就不同，而且每次每个人会有不同的视角假设：静态（粒子）、动态
（波）、关系（场），因此对于同一个事、物、理就有九个视角的认识结果。

       我假设我所知道的事、物、理就是事物理的本身，他应该跟我一样认为。现实却
不是如此，骄傲无知的我还不跟他沟通，怎能不痛苦？第一次线下学习：啥专有名词
也不懂，却仿佛看到九宫格给我开了一扇天窗，突然就明白：为什么“男大当婚女大
当嫁”，为什么婚庆家庭的门楣上有“天作之合”“天造地设”。当时我泪流满面：
因为人类的无知和有限，所以需要过团契生活，互相取长补短，团契生活的结晶就是
孩子，把我们对同一个事物理的不同认识填在九个宫格甚至更多的格子里，就越发完
善我们对事物的认识，并且一代代传下去，再补充再完善，直到那日来临。

      我对先生的看法就完全翻转，我们之间的情开始升温，我就主动帮助他增强核心
竞争力，达成他的使命。家开始有了家的味道了，先生逐步挪出时间来兼顾家庭了，
现在每天会送孩子上学了。

        婚姻生活中另一个痛苦就是跟公公婆婆的关系如鲠在喉，他们很爱他的孩子，也
爱我们的孩子（爱孙子）。平时大家都好，一旦面临孩子生病哭闹时，冲突就来了，
结果是我带孩子出去撞了鬼，赶紧占卜求仙，仙人十有八九回复是媳妇带去不该去的
地方了。因为他们所奉为圣旨的观世音菩萨说：孩子不能晚上出门，不能被四眼妇人
抱，不能去病痛人家，不能去医院，不能去丧葬场面。

       那时我特别不理解：为什么我带两个孩子（建德和表妹）出去，别家的孩子就好
好的呢，到底是我孩子有问题？还是孩子家有问题？还是仙人的话有问题？我知道他
们是心疼孩子，所以当他们批评我时，我并不言语顶撞和反对，默默接受。可是一年



又一年，重复到第三年，孩子依然半夜哭闹，常常生病。我就不苟同他们的做法了，
不愿意去拜他们的“真善美”的模型。于是我成了公公婆婆小姑子的公敌，先生中立：
尊重个人的选择。我心想：既然尊重个人选择，为什么非要我信你的“仙人”？可是
我依然以为这些道理你们应该懂，不要我来说，免得伤和气。

        在家里，我没有荣誉感，更没有成就感，逐渐地，我不愿意回家，我认为在这个
家里没有身份地位，我存不存在不重要了。孩子三岁半的一个清晨，下着雨，我假装
送孩子上幼儿园，然后带着孩子离开了。当我离开湖南省时，我大口呼吸着自由的空
气，仿佛陶渊明的“久在樊笼里，复得返自然”的诗句是为我而写。

        在外两年多时间，上帝拣选我，安慰我，医治我，翻转我，指引我回家的   路，
把我带入了三视角智慧圈。

        当我回到家中时，我的婆婆明显沧老了，糖尿病并发症，眼睛看不清，耳朵不灵
光，腿脚不利索。两年前她做事麻利轻松，照顾月子里的我和孩子时，喜笑颜开。如
今，时间改变了彼此，公公婆婆和姑子不再与我们同住一屋子，不再参与孩子的事。
我在婆婆的皱纹里，在公公蹒跚的脚步里看到自己父母亲的影子。我体谅到婆婆几十
年来就是服侍儿女和丈夫。如今儿女基本成家，她的服侍对象越来越少，越来越没有
新的价值与成就，她的存在感就越来小。她快成了不被需要的老人了！她与我的亲娘
又有什么不同？每当我想起我自己的母亲时，就赶紧借各种节日给婆婆买几套衣服和
鞋子，因为她还能穿。

今日，我把家丑都传开了，实在我看到很多人还在家庭的矛盾冲突中，纠结痛苦。不
幸的家庭各有各的不幸，但如今用三视角智慧剖析：

      夫妻家庭之间多是视角、层级不同而已，可能夫关注对比视角，而妻更关注变化
或者分布视角。记得事物理的本体结构是三视角，各人只是看到了某一个或者有最多
两个视角而已。每个人的真善美的标准不同，知情意表现就会不一样。标准是要求自
己的，不能强求别人。对于别人的真善美的标准我们要理解包容，毕竟我们对家人的
爱、对孩子的爱是真的，虽然有时我们不能完全接受。因为没有智慧，我们不知怎样
去爱。

        三视角智慧给我们满足人的基本需求：存在感（身份）、价值感（赞美肯定），
成就感（做的好）。在这一原则下，解决问题果然容易。

        前天公公摔倒了，送到了医院，幸好伤的不重。建德想去看爷爷，可是爷爷特别
叮嘱：建德不要去医院看他，甚至他百年之后也不要去丧场。理由是：他的仙人早有
指示，建德不能去医院，不能去丧场。如今理解他老人家都不计较唯一的孙子不去看
他，而是避开一切对孩子的不利影响。这就是爱！爷爷对孙子的爱！我还有什么不理
解的呢？



      三视角九宫格里关于人的真善美的标准是抽象概念，由于不同的经历，不同的环
境，不同的信仰我们的真善美的标准模型又有具体不同。真善美标准是要求自己，而
且理解包容别人的真善美标准，家庭就和谐了。把王老师的话转送给大家，一起共勉。

（王老师：三视角智慧似乎还没有给周老师带来直接的经济财富，但是其实是巨大的
财富。生命的改变才能真正带来经济财富!）

确实如此，以前我费尽心机出去赚钱，可是我的内心不自由，不喜乐不平安。

可是如今我在家里带孩子，我的内心自由的，喜乐的，平安的。

在最近这段日子，我有深切的体会，当我明白了人的九宫格以后，我慢慢的去运用在
与人相处上。发现人与人之间的和谐相处有一些基本的原则：那就是要尊重人的存在
感，成就感和价值感。

  

      孩子也需要存在感、成就感和荣誉感

昨日是建德的生日，他邀请班上同学来家里玩。按计划我们到建德爷爷奶奶家吃
中餐，然后在家里看电影。临到中餐时，孩子们不干，建德非要充当老师教其他同学
做饭菜，孩子们也热烈响应，尊重孩子们的呼声吧！于是我们决定：建德爸爸去接爷
爷奶奶和已经预备好的饭菜，我和孩子们去菜市场买菜。

        一路上，我们先计划好买什么菜，并且安排两人一组，谁摘，谁洗，谁切，谁炒。
孩子们一路的欢呼，一路的喜悦，甚至有一个孩子兴奋的给爸爸打电话说：爸爸，告
诉你一个大好的消息――今天我要在成建德家学炒菜啦！（这年代，估计大部分家长
都不会 7-8岁的孩子下厨房的，所以孩子能有这个机会简直乐坏了！）

采购回到家后，孩子们分批次进厨房按计划进行，到 12:30左右有另一个小区的小朋
友要建德去接预订好的比萨饼，一听说有好吃的，（生日吃蛋糕已经习以为常，生日
吃披萨还是头一回。）孩子们基本上都去了，只剩下唯一一个跟我在厨房里学炒菜，
菜炒完了，孩子们还没返回，我明显感觉到这个男孩的不安，再加上建德爸爸和爷爷
奶奶来了之后，孩子开始手足无措。频频看手表，边问：他们还有几分钟回来？



  

  

三视角智慧提醒我：孩子在这里找不到存在感。我立马给他事情做（给他在家里一样
的身份），我假装数数不大清楚，请你帮我数数中餐有多少人吃饭？要准备多少碗筷？
多少凳子？多少饮料杯子？把碗筷重新洗一次，一个个摆好。他做完一样就向我汇报
一次，我就肯定他：做的真好，你真勤快！（给他成就感与荣誉感）当其他孩子抱着
披萨回来时，这边餐桌全部准备就绪，只等开餐。

  

        孩子们在家里过电影节……《爱丽丝梦游仙境》，连看两次，直到晚餐时间。

晚餐后我一声：谁能帮助我？（每个人心里有善的渴求，能帮助别人心里就特别
美，）上午跟我在厨房里的孩子第一个就去把儿童房里的卫生做完，其他孩子就去阳
台整理玩具，当然我忍不住赞美：勤快体贴的孩子们！孩子们又开始了游戏时间。晚
上八点多了，还有四个孩子不肯离开，非要父母陪着再玩一会儿才走。

      出门那一幕，令我很惊奇：那个上午跟我在厨房里的男孩子，走出门又折回来问
我：那些垃圾怎么办？阿姨！一股暖流在心里涌动。他解释说想要帮我带下去，可是
垃圾袋子太小，要我拿大袋子给他全装下提走。

      几个孩子的父母特别惊奇，说他们在家从没有炒过菜，也没这么勤快。我反思自
己做的好是因为三视角智慧：给我一条怎样去与人同在，共情的原则：尊重人的存在
感，成就感和价值感。

        孩子和成年人一样需要有存在感、成就感和荣誉感。教育中心的几个孩子的表现
就明显的反映出他们的需求，这种需求一旦得到满足，就会推动知意情水平就如芝麻
开花节节高。

    九月新学期开始季，刚进湘潭德麦教育中心的有孩子们不会与人沟通，交往中摩擦
不断，游戏中不守规矩，作业几个小时也完不成……每天跟这些孩子们相处就仿佛来



到了战场，状况不断。明显的来到一个新地方开始新生活，孩子们心里充满恐惧、焦
虑、不安。当我给孩子们每个人一个身份之后，情况就开始逆转：各类助教，值日生，
小组长，图书管理员……一人身兼数职。其中一个二年级孩子兴奋的掰着三根指头告
诉我：

老师！我又是小助教，又是值日生，还是小组长，三！个！职位！

我告诉他：因为你很优秀！而事实上这个孩子读二年级了，可是在知的学习上基本没
入门，别的孩子在阅读、讨论或者作业时，他四处游荡。第一次当助教教了一年级小
朋友的拼音后，他反馈：他还有好多不会。我回复他：因为他不会，才需要你去帮助
他，你是助教要做好榜样啊！就这一次助教体验：这个孩子就有翻天覆地的改变：一
回来就第一个开始做作业，书写写明显改变，做完作业就去教一年级的孩子。

一个月过去后，孩子们因为有自己的特长而被冠以各种“职务”，而且被不断的肯定
和鼓励后，他们都有明显的改变。孩子们彼此之间则越来越融洽和谐，并且开始有自
己的使命和人生目标了！

（王老师：德鲁克的员工管理一直强调核心就是存在感，成就感，价值感!）

（一个生命破壳而出，祝福到周围的生命！）

我是一个三视角智慧的学习者，实践者，感谢三视角智慧！

接下来我将分享一个因为没有存在感，价值感，和成就感的生命是如何陨落。

五，

五、

昨晚从医院回来，深夜又想起自己的母亲，14 年前离奇死亡的母亲。这一页我一直希
望能轻松翻过去，却越发泪如泉涌。  关于母亲的死，我们家人一直藏在心里，而今晚
的分享中,我要作为学习的案例公开，用三视角分析：



      2004 年 7月某日（暑假）上午，50岁刚出头的母亲，自己洗澡，洗头发换上我
给她买的新衣服，穿戴整齐，躺在客厅的长凉凳上。邻居家在忙着双抢，挑着谷子一
趟一趟经过我家门口，还跟她打招呼，他们觉得她很正常。当另一个邻居来借工具时，
从窗户里喊人，却没人答应。进入看人时，已经无法答应了，只看见她嘴里鼻

沫，呼吸困难。当大姐赶到时，她流下眼泪，想说话已经不能了。当救护车过来时，
已经停止了呼吸，心脏不再跳动了。

      当时我正在市里一家学校试课，心神不定，烦躁不安。而我弟弟也在上班，爸爸
也去市里有事，两个姐姐和妹妹已经出嫁。当母亲出殡时，阴雨绵绵，似乎也在为之
哭泣……这个耗尽一生服侍公公、丈夫和五个儿女的女人却在有机会“享福”的时候
离开了，而且是自己选择结束。

      1999 年，我大学毕业到了山区教书，回家一趟不容易，可怜的工资给学生垫了学
费，我成了吃里扒外的孩子，还从家里带米解决学校的一日三餐；弟弟也参加工作；
这一年家里建楼房，来来往往的人特别多，别人家的孩子毕业了，往城里去工作很荣
耀。而我还要去比我家更穷的山区工作，又到了适婚年龄，诸多因素，估计我的母亲
很没面子。

2000 年开始，母亲进入所谓的更年期，到 2002 年时，她做事虽很正常，依然烧饭炒
菜，扫地洗衣，整理家务。可是我明显发现没有以前那么温暖了，会抱怨我爸爸布关
心她，只顾看他得战争片。这样的抱怨在我母亲嘴里是很少有的，几乎都是任劳任怨。
并且每次母亲即使有不舒服，很少说出来，躺一下咬咬牙就过去。倒是我的父亲稍有
不适就会哼哼唧唧，大呼小叫，全家人都要关注他。有时我会以为我母亲比父亲更像
一个军人。当母亲说父亲不关心她时我特别惊奇，我知道父亲确实不会关心人，几十
年风里来雨里去走着或者踩着单车几十里去上班，大家都认为他很辛苦，所以大家都
把目光转向他。他也习惯被人服侍的日子。特别是父亲退休后，更是热衷回忆他激情
燃烧的军旅生活，有时间看电视，却很少顾及母亲的感受。明显的家里冷淡很多，来
家里坐的邻居越来越少，冬天没有像以前那样有太阳晒过的被窝，母亲身上明显没有
了温度，我们不再有边磕瓜子边说笑的场景。每次我买回她平常最爱吃的零食，她也
没有惊喜，甚至爱吃不吃，越发沉默不语得坐着。那时只知道要多陪伴，却不知怎么
陪。为了激起母亲跟我说话，我是过很多方法，甚至说过：你过去这么偏爱弟弟，娇
惯他，宠着他，不让他做事，他现在大了都不知帮助您做事。母亲依然沉默不语，只
是到了很困时，我我催母亲去睡觉，她告诉我：很害怕！年少不更事的我大大咧咧的
回复她：有什么怕的？我带你去睡！



到 2003 年春季，母亲的进入了严重的抑郁症，待外人非常的冷漠，只要看到儿女回
来就说：有某人要来害你们了，快回去！我闻到药水的味道了！我们不得不把家里所
有的农药，刀子全部都藏起来。到四月的时候，她说的越来越频繁。于是把母亲送到
了精神病院，可是我不相信母亲是精神病人，我也不承认这个事实。我花了很多时间
陪伴她，每周五晚上到周一早上我都跟她在一起。晚上睡一床，白天给她买好吃的东
西，给她洗脚，剪指甲，唱歌，她很安静的听着，很快跟我有了回应。同一间病房里
的人都羡慕她有个好女儿，说她有福，母亲脸色开始又了神采。一个多月后，母亲出
院了。一年后，母亲再次发作，又被送去了精神病医院。这次我没有花那么多时间来
照顾她。两个多月后出院了，回到家里不到两个月就走了。

（王老师：如果没有三视角智慧，我们是无法去帮助这些苦难中的人!周老师一定会成
为众人的祝福！目前她就在祝福很多孩子们!）

每当想起我的母亲，一个严重的抑郁症患者，在她中年时，我们因为无知，以爱
的名义让她不要再种地，少干活，剥夺她几十年的成就感；以让她享福的名义剥夺了
她的存在感，价值感（她曾说过我在农村不种地我做什么？别人都会说我。），给家
里添置彩电、冰箱、洗衣机等大件，而母亲感觉很陌生，没有沟通，儿女的相继
“飞”走，让她内心倍感孤单。

谨以今晚的分享献给各位还有父母的儿女们！

父母还在的时候，一定让他们活着有存在的价值，让她做她喜欢的擅长的事（容易有
成就感），赞美他们还很年轻，大有可为（有价值感或者荣誉感）！

千万不要说你太大了，干不了活了！去休息吧！就等于直接说你已经没有价值了！

（我家里外婆快 80，也天天倒腾几块地，种菜，卖菜，去别人庄稼地剪麦穗，这也是
她的价值感存在感吧！）

对，人需要身心灵都健康。为什么人到了中年容易更年期综合症呢？抑郁症呢？

人到中年，身体机能开始衰退，儿女的离开，心灵开始孤单，如果连身边的伴侣都对
她不关心，人核心的需求：存在感、成就感和价值感得不到满足，就容易出现这样的
问题。



（王老师：这就是心，身，灵!这是大三视角！人的真善美可以离开知情意来表现吗？
不能!而知情意可以没有九大生理系统吗？不能！信望爱必定不能离开身体九大系统!
心，身，灵是三个视角！）

  

六、

擦干眼泪，我们来聊一聊湘潭德麦教育中心的发展。

在王老师的指导下，湘潭的七位黄埔学员们一起成立了湘潭德麦教育中心，九月招收
了十五个孩子，到十月流动，还剩下十个孩子。我们的理想是把 21世纪教育的系统理
念在这些孩子当中进行具体的实施运用，通过影响这些孩子来带动孩子们的家长学习
如何教育孩子。

通过这一个半月的实践，我深切的体会到家长学习三视角智慧是何等的迫切和必须！

      孩子的很多的行为习惯，思维方式，情绪管理都是直接复制家长，要想改变孩子，
而家长不变，有如蚂蚁撼大山！

这也更加坚定了我的目标和方向：带领更多的家长一起来学习和成长，给我们孩子的
成长建立良好生命场，改变家庭，重生家庭。

自从河源线下课程，老师讲到情绪管理，自己在情绪管理上有很大的进步，而我家的
孩子也因此有很大的改变。

情感三视角：情感认知，情绪管理和同理心。

我会认知情感，也慢慢学会了情绪管理，可是我不知道如何跟有情绪的人同理心。

因为中心有几个特殊的孩子，常常闹情绪，脾气发作时负面影响很大。



我发现了一个与孩子迅速同频的好方法：迅速翻转他有负面情绪到正常甚至喜乐
的有效方法之一，就是游戏！这是我最需要学习的功课，也是我们教育中心孩子们和
谐相处的一大阻碍！现在也有解决的办法，真心的感谢三视角智慧！

下一步我们将把 21世纪的教育理念向更多的幼儿园，小学低年级进行辐射和影
响，让更多的家长一起学习，改变家庭，让家庭成为全人教育、创新教育和终身教育
的基地和摇篮。让学校、家庭和社会一起携手，改变我们的教育。

七、

（王老师：你是老学员，谈谈你的学习方法心得?帮助大家。）

      学习三视角智慧，我花的时间是最长的，因为我问题多，花了很多钱和时间去寻
找方法，仍然得不到解决。唯有三视角没有给我具体的方法，我的很多问题却得到了
解决。

远看三视角智慧高大上……很难懂！

深入学习运用三视角智慧，切实可行又高效。

（王老师：这就是智慧!没有具体模式!三视角不会给我们具体知识，具体方法，具体
创新，但是却引导我们学习，解决问题，创造!）

笨人的学习方法：

      一遍不懂，放过不求甚解。先把它整理成文保存。

      继续跟进学习，再懂一点点，立马实践运用一点点。

      再跟进，又明白多一点，在线下课程中得到飞跃，螺旋上升。



        继续学习，在学习中分享，在分享中成长。

我是如此这般，在回首来时路，就如：晨起之苗，不见其增，日有所长。

（王老师：给大家一些避免错误的方法和建议）

错误的方法：

只听课，只学习，不运用，不实践，等于没学。

学习三视角不能急于求成，急于求成其实是不成。

三视角智慧是一个生命体，只有真正的影响了自己的生命，改变自己的生命，才能真
正影响新的生命。

（王老师：给大家一些学习建议，比如三大课程的互相关系。你最有感触的:线上课程
和线下课程的关系，微信课堂的参与。）

      三视角智慧的学习也是三视角的。

      今天在这里分享的是微课堂，属于大家参与的动态学习过程。

      线上的视频课程，是大家参与学习的静态课堂。

      线下课程，师生一起在同一个场里充满了爱，真诚，和谐的创新过程更是妙不可
言。许多黄埔学员都是在每一次线下课程翻转生命。跟老师跟同学之间建立和谐美好
的关系的感觉真是好的无比！这就是场的学习。



这就是我为什么每次都想参加线下课程的原因。

      我发现要迅速与有负面情绪的人同频，同理，做游戏是一个有效的方法。

    可是实施中最大的障碍是骄傲，不能忍耐，不愿舍己。

看到别人为一点小事就闹情绪，自己心里就很不爽，明明知道对方情绪来了，听不进
道理（理智教育）了，偏偏还要逞强，讲一大堆的废话，让对方有如火上浇油。

（骄傲固执，不善）

      或者立马火冒三丈，自己的情绪也上来了，立马双方开炮。

（忍耐不够。）

      或者明明知道他是孩子，他没有学会控制情绪，可是自己就是不愿意给他树立一
个情绪控制的好榜样。

（不愿舍己）

以前我觉得自己算有点爱心，现在看来，都是抽象的口号，我发现我最需要操练的功
课是舍己！

（王老师：同理心的主要特征就是舍己，就是要和他人同喜乐同哀哭！我们都是法力
赛人，嘴里讲爱最多。一旦到了具体行动就原型毕露了。特别是很多喜爱坚持所谓"自
己的真理"的属灵人!）

最近有深切的体会，只有舍己才能与情绪中的人同理！要与人同理，就必须舍己。一
旦舍己，爱的电流马上循环，照亮彼此的生命！



（王老师：嘴里把信仰，爱，舍己，表现最多，实际上是一种律法主义，假冒伪善!回
顾过去，我发现自己坚持的那些"真理"都是我自己的偏见！90%都是!所以人要谦卑地
追求真理和完美，但是千万不要认为自己的理解就是真理本身!我们是不断地靠近真理
而已!我们追求完美，但是完美永远不会来到!今天我们学习三视角智慧，但是无人能
够说，他掌握了三视角智慧!永远不可能的!我们越是去研究三视角智慧，就越是发现
它的奥秘无穷!）

  


