
三视角线下学习心得:真实感人!

作者:王德生

今晚主要由参加了娄底和河源培训课程的学员分享学习心得，

大家从知、情、意三个视角来谈学习心得，也要提出一些改善的意见。

每个人分享一段感想就行。

智商、情商、意商是非常重要的人生主题，

今天的市场上的书都是二元思维，很难明白知情意三者之间的关系。

我们发现要提高智商，必须有很高的情商和意商。

智商不是考试得高分，智力包括理智、情感、意志三者的智慧。

====================

1.（刘英：我之前被三视角吸引，主要在于觉得非常高大上，可以统摄所有的知识体系。

这次参加河源培训，同样感受到三视角知识的结构美。

更重要的是这次听王老师从三视角讲智商，意商及情商以及家庭的夫妻关系和谐，让我感到改变自己

的生命刻不容缓。

因为自己情商和智商及意商都有很多不足，平时对自己的先生也帮助有限，教育孩子也是灌入比较多。

学习之后改变的渴望异常强烈。）

你对培训课程的改进有何看法？

（刘英：改进的话，希望未来培训能够有专人带领孩子们学习三视角。）

其实有安排，本来我们呼召了大家，只是孩子需要交点费用的。

下次我们就会严格规定，进行大人小孩分开学习。

（刘英：很好，这样大人和小孩都可以更好学习。希望下次提前把小孩子的具体安排发下。）

可以孩子和我，和专职孩子辅导老师的学习，联合并行进行。



=================

2.（王鹏飞：我这次参加了两地的线下课，娄底和河源，感受非同凡响，我真想：以后只要有线下课

都想参加。

线下课带给我生命的震撼和冲击，不止是面对面欣赏高手出招。

见证王老师超强惊人的精力和即兴创造性引导课堂，感受学员之间那种血浓于水的关系和心与心的交

融与碰撞，

最让人感动、感激、感恩。

这种温情和亲情是超越三视角智慧的知识和理论带给彼此生命的祝福这种生命触动生命的真情流露，

最让我难以忘怀这种场所带来的复合型祝福让人流连忘返，真有余音绕梁，连绵不绝之感哦！

热烈期待下一个下线无线憧憬那种线下带来的复合型祝福。）

需要改进的地方呢？

（王鹏飞：增加一位主持人，增加串场引导，学员之间多一点互动，让老师更专注于上课。）

=======================

3.（秋：这次线下让我清楚智商，意商和情商，慧商。

虽然在网上老师有讲，但没有线下清晰，还有智力，理性，逆商，有知道如何去情绪管理。

最大的收获是有了自己的人生使命之后，坚定地去行，不要去与自已使命无关去争论。

还有是看到大家本不太感兴趣的同学，一个个被激发兴奋不已。我喑笑和我一样。）

不要与自己使命无关的争论！

很多人就是一生做了很多事情，却是毫无聚焦！

时间管理的本质就是聚焦于你的使命！

需要改进的地方呢？

（秋：中途还是要有休息，有时一讲一上午，没有休息了，还有中间有提问的时间。）



这是应该改进的!

（刘英：让我印象特别深刻的话还有: 人的使命就是服务他人，帮助他人完成他的使命！

夫妻之间，要建立彼此的信，就要帮助爱人完成他的使命；

要建立彼此的盼望，就要帮助爱人增强他的核心竞争力；

要建立彼此的爱，就要彼此的生活圈子有交集！

美丽的万绿湖，美好的时光！）

这个应该成为婚姻幸福的三视角基础框架！

而且我们是从三视角智慧理论推导出来的! 这是很美的!

把婚姻幸福的三视角框架细化，就能得到婚姻幸福的九宫格模式，

就是如何经营婚姻幸福。

(秋：是的，我昨天晚上去一个家庭探访，就讲到这一点，

就是当丈夫想要妻子支持他的事业，就要先满足妻子的需要。

妻子也是应该如此!）

===============================

4.

（Sarah-he：我昨晚去听老师的数学讲座，发现有些东西虽然在河源讲过了，甚至讲得更详细，但

在河源讲的时候没有 ppt。

老师没有用 ppt 讲课更易于自由发挥和创新，但也容易分散。

学员听课时能结合老师事先准备的 ppt 或许能容易理解些，因为更系统更形象，因为有更多的文字和

图例解释。）

有的确实没有 ppt,都是和大家一起创造出来的。在河源的培训，有一半的内容是和学员一起创造的。



（Sarah-he：王老师有个很大的特点，就是通过与学生的沟通对话、彼此交流得到启示，创造出新

的智慧来。

我发现王老师的大脑一直在不停积极思考。这大概是王老师一直能这么有精神没有疲态的原因吧！）

对!如果是事先准备，肯定不能坚持的。

（Sarah-he：做老师如果每次讲课都是同样的，那是很无趣的。没有创新不可能有激情。）

大家可以试试看，准备好 4 个小时的 ppt，无人能坚持讲 4 个小时的，激情一定和创新接龙的!

（Sarah-he：我们以前给学生上课就是得事先准备好 ppt，同样的 ppt 给不同的班讲，

讲到后来一点激情都没了，慢慢就不喜欢给学生上课了。）

今天的大学教育就是如此。昨晚的 ppt 学习，我有很多由学员一起阅读，即使是 ppt 教学，也要尽

量互动交流。

（Sarah-he：对，照着念就没意思了。老师昨晚讲课就没在河源讲课那么有激情。可能也与身体疲

累有关系。）

机械教学必定教出机械思维的学生。讲课如果不创新，我就没有激情。

（秋：看来我们一个个都会从固定型心态变成成长型心态，因为有一个成长型心态的王老师一直在前

面带领！）

（Sarah-he：我家晚上跟另一家一起吃饭，我又不自觉地拿出刚在河源学过的与她家分析问题，或

许对方未必接受明白，自己却在这种热心的分享中慢慢理解明白了）

========================

5.

（生命成长：这次参加河源培训是不知道学什么内容就报名参加的，主要知道是新加坡过来的博士过

来讲课，

觉得机会难得，不管讲什么，我一定可以学到我所需要的，只要收我这个学生就可以了。



通过学习王老师讲的信望爱，知情意，真善美，受益匪浅。

第二天学习完，我就运用到我现面临了几年的问题痛点上，真的好用，效果好好以前知道一些道理，

就是做不到，

学习王老师的三视角课程怎么就那么自然就能做出来，虽然我现在刚接触王老师三视角课程，

但是我会认真努力学习，运用到生活和学习中。

看到王老师上课用毛巾擦汗，有一次还把擦白板的毛巾当自己的毛巾直接擦汗这么投入和率真的老师，

一定可以把他的才华和大爱传遍全世界，创造更多的美好未来。

我每天去参加学习，老公就要骂一次。学了数学那一天，回家叫儿子算 100、1000、10000、

更大的数的减法给爸爸看看，老公知道学的内容有用，就说这个老师可以跟着学。

现在传 xiao 活动多，让老公总担心自己的老婆被别人洗脑，把老婆弄丢了！所以我会加强我们的信

望爱。）

（吴淑英：哈哈，估计我老公也会有这种担心。）

（生命成长：以前老公误解我的时候，我总是不辩解，不解释，希望他能够早日理解，

当我准备用解释去处理他的误解时，恰巧遇到了王老师三视角智慧，真的觉得自己好幸运啊！）

=========================

7.

（毛萍：我的感觉是自己总是在带着一些问题和寻求解决问题的心态来学习三视角，功利心太强，目

光短浅。

而老师总是在拔高我们的格局和眼光，从人的 27 宫格开始，着眼生命的改变和更新，

引导我思考个人的使命，核心竞争力和环境，如何寻找自己的长处，建立成长型心态。

而我在之前完全没有认真思考清楚这些核心问题，却仅仅聚焦在学科教育上，有点舍本逐末!）

对!需要有高格局，才能真正解决问题！



==========================

8.

（吴淑英：我参加了娄底和河源的培训，感悟颇深，还未来得及整理，大致收获可以分为五点：

A.个人成长方面，发现了自己也是有优点的，现在看到别人那么能讲也不羡慕了；

同时，每个人都是有使命的，逃避问题就会被时代抛弃；多读书增加自己的情商、智商；

B.多陪孩子，而且是有智慧的陪，这几天也不再是直接告诉他答案，叫他思考先；

C.夫妻方面，多真心夸他，然后也准备尝试把他从工作中引导到家庭中；

D.婆媳方面，多理解包容老人；

E.工作上现在也领悟到了一点点管理研究生的方法。

三视角威力太大，方方面面都可用。感觉应该是一个方面用顺了，其他方面应该也是容易触类旁通的。

我发现自己变自信了！希望自己能坚持学习！）

（秋：你一个博士生还不自信？）

（吴淑英：每个人都有弱点。）

（生命成长: @吴淑英 我现在每天都会记着真善美信望爱知情意这几个字，

老公发脾气自己还能笑着和他沟通，王老师的三视角智慧真好。）

我发现绝大部分学员，学了三视角智慧之后，基本上都是讲师了!

很多学员原来害怕上台演讲，现在都是滔滔不绝。

大家知道为何吗？

其根本点就是三视角智慧是思维的本体结构!

====================

9.



（敬花：我也想分享：第一次参加线下，看着正好娄底、河源的时间衔接上了，觉得老远去一趟不容

易，就有幸都参加了，除了对三视角知识上的从紧张、迷糊，睡不踏实，到慢慢开雾,学习后心里对

夫妻关系、个人管理、教养儿女、市场营销充满了盼望！

所以回来的飞机上自己先哭了一场，之后又很踏实地睡了一路～

其实这次去更多的收获是透过老师一家和两场的新老学员体会到一种新格局的生命！）

很多学员都曾哭过！

（秋：感觉心被扩充了吧，我有同感!）

（敬花：是啊，复杂啊。表达不清，所以心和眼都需要被洗！）

我们的培训没有音乐，没有鸡血，可是每次都有烧脑和感动！

这也是激励我不断地战胜困难，克服误解，理解误解，接受挑战的动力！

（Sarah-he：老师特别会激励和鼓舞学员，这也是非常值得我们学习的地方。）

=========================

10.

（Flora：我在课程结束的时候，就觉得脑袋塞满了三视角的知识结构，但是却不知道怎么用。

但在我一朋友的事情上，经过陈博士吴博士的启发，帮助我学习应用三视角，很奇妙，

一用的时候三视角好像就活起来了，思路也越来越清晰，一下好像把之前五天学的东西给消化吸收了

一样，

终于变成一点点自己的东西了。

今天去那朋友家分享出来，居然也大致能表达清楚了，她也挺认同的，而且今天在遇到一些事上马上

会从三视角去想，

就不像以前那么容易急躁被情绪控制了，跟丈夫之间有些什么争论马上又会转到三视角分析去了，

我跟他说我们以后可能吵架吵不起来了，所以三视角真的需要用起来才知道它的奇妙。）



这是很多学员的经验:一边应用一边学习!

11.

（荒漠：王老师为什么很多人听了三视角会哭呢？）

几乎每个学员都会有的，有个学员在高铁回家，从娄底一路哭到广州。

我自己也曾经哭过，这是理性思维的重生，进入了理性自由的境界！

以前被二元思维捆绑，得到释放！

这是幸福的眼泪！真实的生命更新带来真正的感动！

（生命成长@荒漠：王老师的课程是超级身心灵课程！）

（荒漠：对于我这个门外汉充满好奇，应该是惊讶，惊奇。）

（敬花@荒漠： 建议先跟着王老师的引导式线上学习一段时间，

等有机会也可以自己参加线下，来检验传说中的惊讶。我是第一次自己出远门，这次是足十一天的集

中学习三视角智慧，

突然发现自己以前像茫茫大海的小舟，没有定向，自己想要改变，不得方法。

学习结束，心里重新有了盼望，是可以回来立马能落地的生命活动，无限的感动啊！

幸好回来坐了架小军航飞机，旁边只有一绅士，所以可以对着另一边。）

（荒漠@王德生@敬花：，听你们这样说，但愿我听到王老师的课后也能痛快的哭一场。

我的人生使命非常简单:

让更多的人受益于三视角智慧，得到家庭幸福，事业有成，学业有成，个人幸福!

只要看着困难，就无法得到幸福的；看着努力，才有幸福!

（敬花：内容集中，量也多！至少坐着是很累，老师是一直站着！会有实际面对面的交流，收获的视

角不同，

功效也各有不同参加完线下，发现能更享受线上的学习，知道怎么听课啦。



线上也能帮助我们有时间更多思考。）

================
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12.
（荒漠：王老师为什么很多人听了三视角会哭呢？）

几乎每个学员都会有的，有个学员在高铁回家，从娄底一路哭到广州。我自己也

曾经哭过，这是理性思维的重生，进入了理性自由的境界！以前被二元思维捆绑，

得到释放！这是幸福的眼泪！真实的生命更新带来真正的感动！

（生命成长@荒漠：王老师的课程是超级身心灵课程！ ）

（荒漠：对于我这个门外汉充满好奇，应该是惊讶，惊奇。）

（敬花@荒漠： 建议先跟着王老师的引导式线上学习一段时间，等有机会也可

以自己参加线下，来检验传说中的惊讶。

我是第一次自己出远门，这次是足十一天的集中学习三视角智慧，突然发现自己

以前像茫茫大海的小舟，没有定向，自己想要改变，不得方法。学习结束，心里

重新有了盼望，是可以回来立马能落地的生命活动，无限的感动啊！幸好回来坐

了架小军航飞机，旁边只有一绅士，所以可以对着另一边。）

（荒漠@王德生@敬花：，听你们这样说，但愿我听到王老师的课后也能痛快的

哭一场。



我的人生使命非常简单:
让更多的人受益于三视角智慧，得到家庭幸福，事业有成，学业有成，个人幸福!
只要看着困难，就无法得到幸福的；看着努力，就有幸福。

（敬花：内容集中，量也多！至少坐着是很累，老师是一直站着！

会有实际面对面的交流，收获的视角不同，功效也各有不同参加完线下，发现能

更享受线上的学习，知道怎么听课啦。线上也能帮助我们有时间更多思考。）

13.
（标杆人生：两次学习让我真正体会到什么叫创新，老师每次都是创新，对三视

角智慧的创新、管理和教育的三视角的力量更加有盼望。

虽然线下课 8 次了，感觉三视角智慧每次都能切中我的问题，本次除了在智商，

情商，意商得到提升之外，其中把情绪管理作为我的接下来操练的功课，我非常

有信心，特别是昨天两个孩子发生冲突时，折腾了将近一个小时，我成功的管理

了自己的情绪，并且清楚的知道自己生气，是因为他们的行为不善，对彼此不善，

更加不美。也理智的指导自己处理如何处理。

     当时我内心翻腾，波澜起伏，但我还是记住：先把激动的孩子带离这个场，

孩子有情绪时，我不能在用理智教育，唯有用情，用平静和爱包容他。

终于能在管教孩子时，进行情绪管理了，这是我目前认为最难的功课，也可以攻

克了！

     特别开心，感觉自己又迈过了一个坎。感觉自己不再惧怕困难，因为我们

有坚强的后盾，有一个非凡的智慧团队。

       现在就是朝着自己的使命，增强自己的核心竞争力和建立和谐的关系上

逐步提升，感觉自己开始清醒的活着！

    王老师一家婚姻，孩子的教育和个人事业都和谐的标杆，给我们很大的信心！

特别感恩这两次线下培训。）

14.
（渴慕溪水的老虎：我也分享一点体会

学习三视角需要三颗心

一颗是信心: 没有信心，你不会去学习

一颗是虚心: 没有虚心，你很难有收获

一颗是爱心: 没有爱心，你就没有动力

学习三视角还需要三个无

第一个无是: 无痛的学习，不要因为一开始觉得难，就打退堂鼓，而是不管看不

看得懂，先看了再说，看不懂的先放过，多看自然就懂了



第二个无是: 无畏的应用，巩固学习成果的最好方式就是应用，学到一点就用一

点，不要怕用

第三个无是: 无限的提升，就是成长型心态，不用和别人比，要自己和自己比，

看到每天自己的进步，不断自我激励，这样才能不断提升。）

（荒漠：您说的三个无我觉得很难做。第一点做起来难，我看王老师的三视角文

章看的云里雾里，王老师告诉我空杯心态。）

（渴慕溪水的老虎：做了才知道，你要快速去看，不求甚解就可以了，关键在于

无痛。应用难点，但要时时提醒自己，昨天我们开车和益兰他们回家路上，就用

三视角处理了孩子的问题，前 30 分钟哭闹不断，后面几个小时欢乐不断，这就

是三视角的威力啊！）

（荒漠：您说的这个像王老师说的快速读书法，我领受的太迟钝了，谢谢您的指

导。）

15.
（龚拥军：感恩王老师及夫人，以及所有兄弟姐妹们的付出，我也来分享一下我

的这次参加娄底三视角线下活动的收获：

A.清楚的知道我现在是固定型心态的人，也开始知道什么样是成长型心态的人，

深知道我也可以经由改变自己的思维和态度，更好的让自己变得比去年的自己更

好，同时也会更多的赞美，认可孩子的努力的过程，而不是她们的天赋，坚定的

告诉她们，只要付出努力，她们一定可以做到，并开始自己身体力行，而不仅仅

只说不做（开始在进行减肥计划）；

B.尝试着给同区域的姐妹们做了一次 yy 线上分享，虽然成长的空间还是很大，

但我还是真的很开心的，因为我学习到要直面自己的恐惧，并去做让自己恐惧的

事（如做公众演讲）；

C.通过王老师这次线下培训，让我明白何谓慧商，而且也知道一点点慧商对于自

己人生的重要性！还有很多很多……，真心建议大家都好好一起学习三视角智慧，

祝福生命中更多的人！）

（用心过好每一天：虽然没有亲自去现场学习，但是看了朋友们的分享，已经让

我很感动。）

•

王德生

2018-04-09 10:54:25



阎：

这次娄底线下培训是和女儿一起去的，我已经是第二次参加线下培训，去之前我

就对女儿说一定可以带来改变。四天的线下培训王老师对智商、情商、意商、慧

商进行了全新的解读和结构化处理。对成长型心态和每个学员的固定型心态进行

解析。通过四天的学习我真正的认识到自已可以变得更好,也对自已的未来有了

无限的憧憬。）

•

王德生

2018-04-09 10:56:16

龚拥军:
感恩王老师及夫人，以及所有兄弟姐妹们的付出，我也来分享一下我的这次参加

娄底三视角线下活动的收获：

1.清楚的知道我现在是固定型心态的人，也开始知道什么样是成长型心态的人，

深知道我也可以经由改变自己的思维和态度，更好的让自己变得比去年的自己更

好，同时也会更多的赞美，认可孩子的努力的过程，而不是她们的天赋，坚定的

告诉她们，只要付出努力，她们一定可以做到，并开始自己身体力行，而不仅仅

只说不做（开始在进行减肥计划）；

2.尝试着给同区域的姐妹们做了一次 yy 线上分享，虽然成长的空间还是很大，

但我还是真的很开心的，因为我学习到要直面自己的恐惧，并去做让自己恐惧的

事（如做公众演讲）；

3.通过王老师这次线下培训，让我明白何谓慧商，而且也知道一点点慧商对于自

己人生的重要性！还有很多很多……，真心建议大家都好好一起学习三视角智慧，

祝福生命中更多的人！


