
案例：老师，您好！我儿子自转学以来受到学业和外界的压力，让他身心都倍受打击，自信

心也不够，让他无法安心学习。我儿子是很友善很善良，单纯的一个孩子，在学习上也希望

自己努力做的更好。由于比较敏感，不太自信。遇到挫折会影响到他很多……但只要被鼓励，

被肯定他的学习就会进步很快快，所以老师的一些行为。也会影响到他的学习状态。在这一

方面，我们该如何支持到孩子呢？

王老师：大家开处方吧！应用九宫格

首先我们要诊断

学员：

首先要大大安慰鼓励孩子，让他感觉被爱！即使全世界抛弃了了你，爸爸妈妈都爱你！

王老师：看看妈妈的认识是否正确

学员 1：从变化视角诊断

学员 2：分析老师的行为，帮助孩子如何面对这种歧视，接纳鼓励孩子

学员 3：找到他的痛点，与之共情，予以安慰，建立信任

王老师：我们要透过妈妈的诊断来发现一些父母的错误认识

学员 1:妈妈是二元思维

学员 2：妈妈的意思是由于转学才导致这些问题

学员 3：由于孩子敏感和不自信，这个认知有问题

学员 4：感觉有些老师的做法是比较极端，但是要从多角度看问题

学员 5：妈妈认为老师故意针对孩子

学员 6：妈妈的意思，她自信心不够

学员 7:妈妈将问题的责任放在孩子和老师身上

王老师：老师把几个差的都处罚了，大家要看关键字：自信，自尊，被抛弃

王老师：这些说明九宫格的哪三个出问题了?

学员：信望爱

王德生：对！所以是孩子对家里，对外界，对老师缺少信望爱

大家说说，如何下处方呢？

我们能改变老师吗？

学员：不能

王老师：但是可以拜访老师啊，可以希望老师得到帮助，比如告诉老师，因为家庭夫妻问题，

孩子的信望爱没有得到满足

希望老师帮忙，为何不可呢？



要把自己夫妻之间的问题，家庭的问题和老师说

寻求老师帮助

对不对啊？

学员：对！帮孩子营造一个场[强][强][强]

王老师：如果你是老师，面对这样的家长你不会帮助吗？

学员：会！

王老师：第二个应该和谁说呢？

应该和先生说

是不是啊？

首先应该和先生道歉

悔改二人的吵架带来了儿子的今天

学员：老师，你好像有个预设，夫妻关系不好？

王老师：夫妻关系肯定不好

夫妻关系好的孩子会没有信望爱吗？

你们自己思考一下吧

夫妻关系不好，孩子失去信望爱，就是二人把孩子当作机器

学员：有道理

王老师：这样更加不可原谅，对不对啊？

和先生说，就是夫妻从此同心

鼓励儿子，真正地相信儿子

是不是啊？

王老师：第三个呢？

和儿子说

如何和儿子说呢？大家说说看

儿子担心的是什么呢？

学员 1：别人抛弃

学员 2：担心成绩不好，又被老师处罚。

王老师：不是被老师处罚，而是被父母说，你们没有看到本质

我有一个朋友企业家



孩子成绩差

父母从来不说成绩的事情

老师说根本无用的

真正的原因，是你们家长！

家长把分数看得重要!
因为信望爱的主要来源是父母!
明白了吗？

学员：明白

王老师：要看能力，我企业家朋友和我说

能力才是真正的王!
他每次带着成绩很差的孩子去完成一些项目

孩子从父母得到成就感

大家明白了如何做吗？

这个孩子从来不 care 分数排名的

学员：能力才是真正的王![强][强][强]

王老师：所以这位妈妈应该怎样和孩子说呢？

她不应该说成绩的事

她应该带着孩子去做一些孩子擅长做的事情

得到成就感

明白了吗？

学员 1：明白！

学员 2：开了点悟

王老师：第四步呢？

自己要努力学习，学习什么呢？

学习三视角智慧，系统学习如何做父母!

刚才是一个真实的案例

学员：完了，我怎样跟儿子做他擅长的事情呢

我都不知道儿子擅长什么？

王老师：要么你要演奏一个故事

要么你要讲一个故事

明白了吗？

推销一定要在一个解决问题的过程里无痕进行！你们太忽略孩子了



学员：我们把孩子当机器了

王老师：难道没有和孩子谈心吗？

学员：有，他也喜欢跟我们聊天

王老师：不要聊成绩，不要在家长之间谈成绩

要看到儿子能力的增长，能力才是王!


