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“道生一，一生二，二生三，三生万物。”

这个世界包罗万象，人是这个世界的核心吗？人认知这个世界产生了多种

知识，还有多少知识是人所不知道的？如果没有人，这个世界将会是怎

样？谁能给我雾里看花的慧眼？我一直在寻找！

一、关于三视角的个人理解

每个人对世界本体的理解，一定有其独特的认知，在意识里定会有一副图

来进行描绘。在我的脑海里，三视角智慧对如何认知世界本体结构进行描

绘的图画，正如下图：

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNjc0Njc2Mg==&mid=2247484079&idx=1&sn=189d4b8442bd5bdc2d19c34905a20a42&chksm=e86a8a4adf1d035c73b25e8def27688cb6381edbd51e77d2351742588aa7675a5da48e74b3f5&scene=38&key=a49ef7759e5f79b5f2db21e4a7387c0c85e30e1631f3c38997d87a3b45a59b6f977c7d92e4e355a82516b87f12c474e62daeb983fbc7affb846ab56d699fe8ce2fecb13527914194fc70267a87d08ed2&ascene=7&uin=MjMzNDQwNTEyMA%3D%3D&devicetype=Windows+8&version=6206014b&lang=zh_CN&pass_ticket=AboQMLZBVFRsaau8Q34b3JLCFGdnpfpasA5rTgKmp0N%2BxGFGTKimjD%2BYH3h19C7y&winzoom=1


三视角理论要求我们认识任何物、事、理都必须从对比、变化和分布三视

角出发，不能缺少任何一个视角。

对比：即事物的本质，不同于其他事物的自身所本有的属性、特征；对比

特征的目的是为了区分该事物和其他事物；

变化：事物本身的属性、特征的具体体现、现象、变化，是例子显现；

分布：所有的事物都处于环境、处境或情境中，并与其他事物产生连接、

发生关系，影响其他事物。

三个视角没有哪一个是绝对的，其他两个是次要的或相对的，三个视角具

有相同的重要性和地位。

比如，我们不能说事物的本质比事物的具体例子表现更重要，因为没有具

体的变化视角内容，我们无法得到本质视角的内容。

没有哪个视角能独立存在，任何一个视角都必须以其他两个视角为预设条

件。

任何一个视角又都有别于其他视角，从任何一个视角出发都可以了解整个

事物，但都不是完全的了解。我们不能单独认识事物的抽象的对比本质视

角，也不能单独认识一个具体的事物。

三视角理论超越了我们通常的二元理性思考框架，需要我们跳出非此即彼、

非黑即白的思维模式。

取而代之的是，对于事物的区分，就是认识对比视角，也就是发现事物的

本质，必须联系分布视角，同时也必须考虑变化视角。这是颠覆性和补充

性的思维变革！

我们认为或看待自己身处的世界，是黑与白、善与恶、美与丑、好与坏的

二元对立的世界。从小所受的教育，让我们用二元思想去指导生活中的一

切，因此时常感受到难以调和、纠结、冲突、甚至分裂，撕裂般的痛苦！

根源是我们往往忽视了分布视角，也并不清楚本质视角却又过多纠结于自

我认为的本质视角，这导致大多数人在变化视角里打转，因世间变幻万千

而目眩神迷、甚或随波逐流！

而三视角理论体系中关于人的三视角 27 宫格对于人的世界的阐述认为，

这个世界是真善美的，如果有假恶丑，也只是一种二元世界的表达方式而



已，也只是真善美的程度的高低不同而已，尚且这假恶丑也从另一方面让

我们去对比发现什么是真善美，从这个角度来说它们也是真的、善的、美

的。

另一方面，在过往所学中，我们习惯只将知识作为信息装入大脑里，而知

识与知识之间到底有什么联系呢？如何去立体化网状化内化为我们自身

的行动信念与思维运作系统，它与我们自身到底从根源上有什么关系？

对这些，我们并不十分彻底地明白，故也不能化为自身行动的动机和动力

源泉。当我们对知识的理解不能互相形成连接，建立起一座大厦、屹立起

一座高山、汇聚成一片大海，千秋万壑、万水千山，如何在内里安放该有

的位置，如何去正确地启动思考装置，那么知识能够影响到我们的作用就

很小很浅！

我们的思维模式经常是片段式的、零星的、线性的模式，更别谈所谓的全

面、系统性、体系性思考能力了，这往往导致我们缺乏深层次的思考能力

及其与之相适应的自我更新能力。

而三视角作为方法论、智慧、理论，且三视角关于三视角本身是三位一体

生命体的提出，使我将过往所学、所历、所想的对世界理解的知识激活、

并逐步找到连接的方法，只需三个视角（对比、变化、分布），就从过往

储存在我们脑海里的纷繁芜杂的知识汪洋、纠葛琐杂中找到事物本质，以

三视角方法迅速解决问题，并能帮我们深度学习，建构知识体系。

TA 是对世界本质的最高归纳，可用来打通中西方多学科经典与领域，如教

育学、心理学、管理学、文学、美学、科学等等。

三视角尤其适用于当下移动互联网、万物互联背景下的各领域的创新！是

一个梳理整合各领域知识的智慧体吸纳器。

从今年 3 月广州公益课初次接触三视角到决定追随三视角事业至今，短短

的 5 个多月时间内，三视角让我感受到了前所未有的生命感、空间感和容

纳感，让我看见、感受到过往眼前有形物质世界纷扰背后的无形世界，及

有形与无形世界之间是怎样发生着各种作用和影响。

三视角更将我的人生从底层打碎，开始了艰难的重新构建的心路历程，其

中滋味，用一句话来形容“都云作者痴，谁解其中味”，让我时刻处于一



种“此中有真意，欲辨已忘言”的深沉（层）的思索与失语中，眼前常常

有智慧之光冲破层层黑云！

二、“打碎旧世界，重构新世界”

——遇见三视角之前

遇见三视角之前的前一年里，我在师父的引领下，于武汉灵泉寺做了三皈

五戒的仪式。

而之所以有这样的决定，出于我在经年的职业追求与个人生活幸福方面，

对自己做了很多的向内探求的思考与行为调整后仍无解的情况下，与众多

追求终极幸福的人一样，我也在无数次追本溯源（我是谁，我来自哪里，

我去向何方）的过程中，思考已过去的一半人生（如以 80 岁计）为何如

此颠沛流离、心无所住与屡屡失败？

思考原生家庭与子女一生事业成就与生活幸福之间的关系，思考我与社会、

自然乃至宇宙的关系，思考着生命是否有轮回，思考着生与死到底有何区

别？思考着地球为何是一个大的循环系统，思考着在地球上所有的生命与

物质之间是如何地在生住坏灭里进行着物质的相互间的循环……

终于我恍然大悟，这世界是有轮回的，人死如灰，入土为安，我们的肉身

化为土壤被植物吸收。

如果唯物，灵魂也随土进入其他生物的循环，如果唯心，我们的灵魂如能

飞升，或许真如各种知识来源里的观点所说，或投胎转世，或在空中游荡，

或进了天堂，而这也符合物质守恒定律——来时几斤几两，去时自然也是。

那么，是什么促使我们人类与其他生物在这个地球上这样来回地不断循环

地没有尽头地生住坏灭呢？那么，我们与世界万物自然是有普遍联系的

了？

这样的安排不是神的杰作又是什么呢？而即使宇宙的起源是无，也总会有

一个无存在，那么这个起源的无又是什么呢？……



如此，道生一、一生二、二生三，三生万物（而三视角的三与前面的三又

有什么关系呢？）……这一切的一切与我自己又是什么关系呢？我的各种

的不幸福与挫折与这些问题又有什么关系呢？

这样的深层的困惑与思考，从逻辑上不难推理出，这说不清楚的起源，不

就以神这个词来代替么？在道家叫神仙，在佛家叫佛，在基督教叫上帝，

在古兰经叫安拉或真主。

世界大一统，无论各色人种，既然最后的终极思考都指向了神，科学家到

目前为止的最终的探索也不能完全解释世界尽头的本源还有什么，那么这

个世界不是所谓的神在掌控又会是什么呢？

终于，我决定将自己托付给某一个神，而佛祖与我的机缘最近，如此，

也许我能安心地去实现最终极的目标——身心灵合一，纯粹，从心所

欲而不逾矩。

而在这样暂时的阶段性了悟中，我的境况是：

我已将自己定位成一个创业者，后半生的终极目标是成为一个“身心灵合

一、纯粹、从心所欲而不逾矩”的知识型自由职业者。

而在此前的职业经理人生涯中，直至创业之始，我与直属上司之间的相处

模式问题产生的困扰并没有得到完全解决。创始人团队的融合也尚未完成，

虽有萌芽与尝试，却因团队尚未形成，想要开始的工作千头万绪，万事开

头难。



彼时，也是一名已离异十年的单身妈妈，在十年单身生活中，个人情感的

不如意，身心已是千疮百孔，在心灵世界支离破碎式的迷茫中持续着自我

救赎的各种功课且即将看到曙光。

与过往另一半的相处模式中对对方附带了太多的角色期待而导致亲密关

系的失败后未能有机会去重新建立，相处模式自然未见根本改观，从而使

我对未来的婚姻充满恐惧。我的天空常常是灰色的！

在与孩子的相处方面，我是一个十分不合格的妈妈，已在亲子教育的道路

上跋涉近 14 年，试图通过各种心理学书籍、心灵成长课程去努力纠偏、

践行，希望自己能成为女儿心目中那个合格的妈妈，这样的努力也正处于

自认为小有成绩的状态中。

然而，孩子的学习成绩时好时坏，尽管十分努力，尽管是老师眼中的乖孩

子，成绩一直在中等徘徊，让我对她的初升高感到十分忧虑。我迫切渴望

教育的智慧！

在原生家庭方面，与父母的相处，虽在心理距离已上有了很大的拉近和亲

近感，但仍不能似平常家庭的无所顾忌地与父母联系的熟络。

在这样的人生状态里，经常会感到莫名的心悸，加上近五年来因工作时长、

强度以及强烈的自我提升要求和行动，体魄也大不如前，记忆力降低、经

常性失眠、健忘，情绪处于经常性波动中，人前虽能努力保持理智控制，

而人后在无数个无眠的夜里不时会失声痛哭。

人际关系上，因过于坚持事情的正确而忽视人的感受，总有莫名的被孤立

感。

此中种种困惑，让我已不堪重负。我的人生面临着重组，如果不成，中年

危机将提前来临，直至沉沦。

幸运的是，在我思考如何能找到一个完善、全面、系统、正确的方法论，

帮助我如何从形而上到形而下、如何从底层进行全面人生重组之际，三视

角恰逢其时出现了。真是柳暗花明！



——遇见三视角之后

与三视角的遇见是从今年 3 月的广州公益课开始，从初识、到如今的时时自我

检视与再难也不放弃的践行，使我时时有触电的感觉，潜藏在意识深处的真正

的自我被时时触恸。

过往的积淀与认知结构开始被打碎，并在逐步的摸索中通过三视角去重新

勾连并构建。

尽管过程十分纠结而痛苦，然至提笔的此刻，那一个全新的如新生儿般的

我已经重新诞生，使我时时以一颗更加澄澈透明心去敏锐地感知身边情境

中各色人等心情能量的流动，并时时被人性深处的软弱、黑暗或细腻深沉

的真善美所感动！

如果说皈依学佛使我流离的心不再无序地激荡，那么三视角智慧就是助推

我去向最终目标的方法和路途。虽然两者看似毫不相关，却存在着必然的

联系。

中西融灌的教育体系，教育的国际化，实质上是西学的国际化，这样的教

育现状，早已让我们习惯了西方学科教育塑造的思考模式，东方国学经典

教育的退后，使我们脱离全面的国学经典体系的本源结构早已百年之久。



国学的复兴浪潮，更需要我们在系统性了解懂得西方学科体系的前提下，

知道如何去对外传播它们。

这是一个中西方文化融合更加空前绝后的时代。而移动互联网与人工智能

时代的来临，不管各国政治如何，必将加速各种不同民族不同文化之间的

距离与隔阂的消融。

微信、支付宝、阿里巴巴、腾讯、脸书、优步、小黄车等新型互联网企业

带给世界的互通融合是最好的例证。

而我们这些众多追随各教派神的信徒们，必将在这样的浪潮下，需要更加

了解彼此、和谐互通。

在这样的对大一统迫切需求的大趋势下，我们需要一种符合普世教育思维

且能在世界最大限度范围的人群中被广泛性接受的知识体系，让我们能站

在中立的立场，去还原并解释各种还不被我们所知的其他文化，从而真正

做到中西方文化在不同国界上的被有效理解的快速传播，以促进世界的和

谐互通。

如果不是我们的文化，必将是既能丈量我们又能丈量西方文化的某一个理

论、智慧、工具或方法论——而三视角就是具备这样属性的一个利器！

正是带着这样的理解，三视角如一有灵性的法器，时时检验着我对世界万

物认知知识结构的正确性，将过往机械的、僵化的、艰涩的、认为与自己

毫不相干的那些储藏在大脑、意识角落里的点点滴滴，渐次开始连接成网，

并开始明显地化为鲜活的、近在身边又深处其中的活的力量，重新以崭新

的眼光去省视这个世界——有形的物质世界，和这有形物质背后时常被我

们忽略的未知的隐秘的无形的力量共同作用的世界。

从三视角理论基础入门，到三视角理论探索形成路径，再到三视角人的 9

宫格、27 宫格与三视角教育系统理论的建立，再到三视角解读德鲁克管理

学、三视角商业模式创新，再到三视角美学、多重无痛读书法、三视角数

学、三视角个人事业模式创新、三视角心理学等等，追随三视角学习的脚

步，王博士将我们带入了浩瀚的学科知识的海洋，并明了神学、哲学、科

学（学科三视角）的之间的联系。



如果说佛学告诉我结果“我即佛，佛即我”，却并不明白为什么，而三视角却

加速了理解速度，让我从为什么的角度去深深地明白世界万物是普遍联系的，

世界是统一的、多样的、和谐的，世界是真善美的，而我们作为不同的真善

美的本质个体（对比），相处在同一个信望爱的分布环境下（分布），呈现着

不一样知情意的生命状态（变化），我们任何的一种生命状态的变化，都会影

响着我们生存的分布环境和环境中的其他本质个体（因为环境是由人和其他生

物、物质构成）。

因此，你中有我，我中有你，我即是你，你即是我，不可分割，没有主次

先后，我们本是一体，“本是同根生，相煎何太急”。这样的逻辑推理得

来的鲜明的结论，让我屡次感动，放声痛哭！

带着这样的觉悟，我开始对自己从本质的视角动刀，以期带来行为的变化，

主动去改善过往让我屡次想放弃的存在环境，重新来过！

将自己从一个完整的人的角度作全面的自我检视，是从学习王博士首次提

出的人的三视角（身心灵）、27宫格（对比：真善美（心）；变化：知情

意（身）；分布：信望爱（灵））的认识开始的:



王博士的‘’人的 27 宫格‘’

通过检视，我发现自己是一个本质视角的人，眼里重视事情的正确，往往

无意识忽视人的感受（由此，变化与分布视角欠缺）；为人真诚，愿意相

信人，在不断的受伤中去寻找自我内心痛苦的真相；喜欢不断学习知识，

喜欢思考为什么，能凭本能的直觉，加上有意识地训练弥补相对欠缺的逻

辑思维，通过相对冷静、客观的分析，经常能准确洞察到人事物背后的真

实或真相。

然因知识结构的松散、薄弱，学科知识偏狭、肤浅，不成系统，除了对企

业管理与人力资源的管理系统稍是熟悉外，可以说在生活中、在对周边大

环境的认知中，经常对事物的判断是不全面的，且经常会受情绪左右，从

而使选择偏离轨道。

这导致我的人生从整体上并没有达到自己想要的平衡状态，从而实现理想

有序的螺旋式上升。

正因如此，在学习践行心理学 9 年之后，漫长的自我探索与自我疗愈过程，

已使我能将头探出海面，开始方向正确与否验证的锚定之旅，如能成功，

必将义无反顾径直朝向目标。

相遇三视角，正是恰逢其时，使我能验证过往的疗愈效果及对自己后半生

定位的正确性。



借助三视角，我将自己主动逼向悬崖边——旧的心智系统全部打碎后重建，

希望借此将自己的生命状态彻底翻转！我渴望晴朗的天空！

然而这个过程是十分艰难的，一不小心反而会前功尽弃，步入歧路。三视角（对

比、变化、分布）可以成为我头上的紧箍咒、心里的照妖镜和定海神针，使我

时时向内去挖掘：我是谁？我到底要成为一个怎样的人？我怎样成为那样的

人？我要对这个世界贡献什么？

在这样的挖掘与自我拷问下，三视角像勘探机、像设计师，将我从根拔起

后、打碎，并再度用这原材料重新将我组合，助推一路前行！

虽一路磕磕绊绊、趔趔趄趄甚或疯疯癫癫，时至此刻，如呓语般的思考与

表达，也使我完成了重新的构建，我虽还是那个我，却已然已不是原来那

个我！我在传承里自我破茧！

这半年以来，我先后将人的三视角、27 宫格拿来，作为时刻觉察自我的放

大镜，发现时至今日命运呈现出来的状态，无不指向从原生家庭中传承得

来的思维与行为模式所造成。

借助三视角，我将过往所学心理学流派的各类指导体验性书籍中的关键性

方法进行了下意识的综合性梳理，并在这近半年的时间里抓住一切可以抓

住的机会去解剖、践行——从与父母女儿的相处、从与兄弟姐妹的相处、

从与团队之间的沟通、从与外界朋友圈层的交往、从与客户服务的对接、

从与同学之间的交往模式等多个视角中，无不指向了那个亟待突破的敏感

局限的而又如饥似渴追究进步与解放的自我中最脆弱最黑暗的部分。

而带着对自己彻底的懂得与心疼，学会了懂得他人，也学会如何对待他人，

对待这个世界！我仍在不断地纠错和完善，但我开始了重生之路！

重生需要勇气，重生也需要见识和智慧的支撑；读万卷书、行万里路、阅

人无数都是那么地重要；而明师，是那个时刻在暗夜中为我们提着灯盏指

明方向的人，他使我们在最关键的时刻不致迷失心智、步入歧途，在不断

的交互中，使我们体会到智慧的温暖，从而获得及时的支持与领悟，重回

正道。



三、三视角事业宏图与未来

虽然已有种种领悟和信心，然知行合一却是最难的事。借着三视角的引领，

那个如新生儿般重生的我还很稚嫩，需要不断保持警觉褪去旧模式遗留下

的魔障，需要有坚持下去的勇气与信望爱按新的心智系统去践行。

一路仍会有反复、有疼痛，但我相信有三视角包罗宇宙而又精微细腻的方

法指导，完全步入正轨的重生将为时不远，惶惑的人生也将逐渐安然！我

的人生也必将重新充满平安，自由和爱！

借着三视角，我将在尊重自己和他人个体各类行为（变化视角：知情意）

举止的前提下，去发现他们的独特性本质（对比：真善美），注重彼此有

价值的分布视角世界的建立，去为自己营造良好氛围的同时，为他人带来

益处（分布：信望爱）！

比如父母、家庭、比如孩子、比如未来的团队和合作伙伴，比如客户……。

基于三视角学习对个人成长的收获，以及对我创业项目完善方面带来的帮

助，我将与三视角事业同行。希望不久的将来，三视角教育、三视角管理、

三视角创新三大领域能在武汉这片土地上开花结果，为着这样能造福人的

事业，愿能以己一臂之力，助推武汉地区三视角事业发展。

我们也期待对三视角有同样体验与领悟的人加入我们的队伍，一起携手未

来！
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