
文学博士和三视角的故事（4） 

（上接 3） 

就是说，我们通过管理孩子的理智情感意志来完成对他的教育和影响，最终改变他的生命，

就是他的真善美。 

三视角为我教育孩子，提供了一些不同的理念和提醒。 

首先，让我注意到孩子的生命是一个综合体。他的知识（理智）、行为（意志）、情感是彼

此联系互相影响，没有重要次要之分。 

其次，王德生博士的一句话撼动我心：教育是一个生命摇动另一个生命。我和孩子的生命是

平等的，我的生命和孩子的生命一起改变、共同成长。 

再次，当我想要真正做孩子的朋友时，真诚的认错道歉是必需的。这和我的信仰也是一致的，

唯有真实的爱才能改变人心。 

目前还不能将 27 宫格熟练地运用在生活中，但明白以上三点，已经对我教育孩子有很大帮

助。 

我的女儿，马上 6 岁了。她有时很活泼，整体而言是个文静乖巧的孩子。可能是独生子的

关系，有时候会很任性特别爱哭。小时候，在楼下玩，被别人抢了玩具，什么都不说，只是

一个劲大声哭。 

在家里，早上睡醒，看不见妈妈，哭；白天送到幼儿园门口，哭着进去。回到家，玩具不见

了，哭；她放的东西被挪动了位置，哭；你没有注意到她的良好表现了，哭；晚上，一让洗

澡，哭；关灯，哭。 

我记得她两岁不到，因为哭，已经被我和丈夫打了好几次。有一次，她哭得我实在没有耐心，

就把她反锁到门外。 



我克制怒气，尽量温柔地宝贝乖地哄，她爱哭的坏习惯没有改变。后来，就动用了杖。家里

一根粗粗的擀面杖，成为惩罚她无故哭泣的法宝。每次，她无理取闹时，就用杖用力地打屁

股。有时候，杖比语言有力。 

打过之后，她就会收敛很多，好像忽然清醒了，过一会就不哭了。后来，我发现频繁地打她，

带来了一个很不好的影响。她在生活中会模仿我，倾向于以暴制暴，好像脾气更暴躁了。 

说实话，在这件事情上我很受挫折。我觉得自己很失败，作为一个基督徒，怎么自己孩子的

脾气这么差呢？ 

后来，认识到孩子是一个完整的生命体，我必须弄明白她爱哭到底代表着什么？难道爱哭=

不乖？=不是好孩子？我女儿感情非常细腻丰富，另一方面她也非常敏感。是她的一段故事，

让我彻底明白这一点的。 

有段时间，她晚上睡前、白天没事时都会听一台圣经故事播放器。有几次，她听着故事就哭

起来，说是太感动了。 

其中一个故事是有位小女孩总爱偷家里的东西，作为惩罚，她的妈妈用杖狠狠地打了她的手

掌，第二天她偷东西又被妈妈发现。为了表示做错事就要付代价，妈妈代替女儿自己打了自

己的手掌。 

另一个故事名字是铁笼人，讲的是儿子*毒，父母实在拿他没有办法，就把他锁在铁笼里。

他的母亲日夜为他祷告，最后，他信了耶稣戒了毒。 

当时，我们俩围着饭桌坐着，听到这个真实的见证，我感动落泪，她也默默流泪。她说：妈

妈你哭啦？我说：是啊，我很感动。那个铁笼人信了耶稣，终于得到自由。 

真是要感谢神！他以前被锁在铁笼里，该多痛苦啊。她说：我觉得他妈妈比他更痛苦呢，他

妈妈每天为他祷告。 



听她的话，我内心为之一震，孩子竟然有自己的见解了，而且比妈妈的观点更精彩。我马上

表示很欣赏她有自己的见解，她的看法比妈妈的更好。我们击掌庆祝。 

这件事，好像在我和她的关系上是一个转折点。 

我认识到她对人情物理有着甚至比成人更澄澈智慧的判断，哭并不是代表任性，哭也代表她

拥有丰富的感受力和表达力。再说，我自己包括我父母都属于感性爱哭的类型。之后，我认

真回忆她每次哭的具体情境。 

最后，发现也许我们给她的自由太少了。凡事都要干涉她，都要替她做决定。做这个不行，

做那个也不行。比如，要吃这个上火，喝那个太凉，这样的例子不一而足。 

长期得不到满足，没有自由，换我也会哭吧。小孩子只有哭的能力，他们没有其他表达不满

和反抗的手段，想来也真是可怜。有时，哭的劲头大了，大人又屈从于他们的嘶吼声，允许

了刚才否决的事情。 

明白了这一点，生活中一些小事，想吃什么，想喝什么，想穿什么，想干什么，只要她问我，

我都会大声告诉她，可以！！得到自由的滋味，太好了吧。她每次都会欢呼雀跃，甚至击掌

庆祝！这个决定，解决了很多不该有的哭泣。 

就这样，我们的日子少了很多哭泣，多了很多欢笑声！尽量地给她更多的自由，满足孩子内

心对自由的渴望。 

（还有最后一段在评论区） 
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（全文最后一段） 

 

除此之外，我还发现她渴望更多来自父母亲人肢体爱的语言。她 2 岁多到 3 岁多

时，出去就要抱，站在你的面前挡着路，可怜地说着：抱抱抱，自己不愿意多走

一步。 

 



那时候，我也很烦恼，觉得孩子很娇气。将她“索抱”的行为和她的情感联系起来，

发现娇气的表象下，是她内心对父母“善”的渴望，就是对父母爱的渴望。 

 

她小时候，我要么不在家，在家也忙于自己的事情，没有更专心地陪伴她。我想

娇气爱哭正是“爱”和“陪伴”的缺乏的变化视角。 

 

明白了行为背后的分布视角（原因），我尽量多地满足她对我爱的呼唤，给她更

多地拥抱，睡前拥抱，放学回来拥抱，任何时候想让妈妈抱，都尽力满足她。还

和她发明了一些高兴时的击掌手势。 

 

我惊喜地发现，这个小小的改变让她感到安全快乐和满足。每次她想发脾气时，

我就尽量先抱着她，安抚她，大部分情况下，她要么瞬间多云转晴，要么轻轻地

说出自己的不满。这种肢体语言，也增加了我作为母亲的快乐和满足，增进了我

们的感情！ 

 

从孩子“爱哭”这个行为，单纯推断他不乖、任性是典型的二元论，是从变化视角

直接到对比本质视角，而忽略了“哭”的种种处境和原因，就是行为的分布视角。 

 

身边很多孩子有着这样那样的毛病，但习惯（毛病）的原因是什么呢？如果不仔

细分析孩子行为的处境，就不能真正解决问题。孩子的“毛病”大多数情况下，和

监护人的生命和教育管理方式有更多的关系。 

 

从行为直接得出结论是二元思考方式，从行为、处境（关系）分析得出结论是三

视角的思考方法。父母们要跳出二元论，丰富对分布视角的认识，从而更有智慧

处理孩子教育方面的问题。 

 

学习三视角的过程，就像谈恋爱。相遇时，远远地眺望那在水一方的伊人，感到

怦然心动的喜悦，忍不住打听她的芳名、喜好。然后，建立朋友关系。交往时，

出现了种种误解和危机，有的情断意绝，就此天各一方。有的重归与好，准备建

立婚姻的盟约。学习三视角也是如此，您处在哪个阶段呢？ 
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我忍不住把文章分亨出去，让更多妈妈，作为参考，追根述源，学习三视角。变

得更有智慧。。而不是凭血气，来管教孩子。小故事，大智慧。信望爱，真善美，

要在每个学员的家庭中结果子。秩序对了。也就符合圣经的教导了。 
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谢谢您! 

三视角，普世的智慧! 

不仅是方法论，本体论，也是价值论! 

加油! 
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我大女儿也是曾是如此。 
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我和女儿还有更精彩的故事，这次没写上。有一天看以前的视频，我发现她很可

爱地和我说话，我却很不耐烦，语气不太好。当时，我很难过，自己怎么这么对

待孩子呢？晚上睡觉时我和她说，妈妈以前错了，有些地方做错了，对你态度不

好，我要悔改！她就抱着我哭了，我和两个一起哭！她说自己也要悔改。然后一

起祷告睡觉。她还不到六岁啊！@三视角方法论之美 

 


