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三视角智慧应用模式2

==================================
二、突破分布，升华本质，五彩变化，重生分布
==================================
今晚我们要解决下面的问题：
1.老王30年一直在王家村教小学孩子们都喜欢她，她教学真有一套，突然心里把各地小学集
合的镇里上学，老王也因为整编失业了，他顿时觉得生活毫无意义，我们如何帮助他呢？

2.伊敏和先生特瑞婚姻生活30年，非常美满，突然一次车祸夺走了特瑞的生命。她顿时觉得
人生毫无意义，不想继续生活几次，想自杀，如何帮助伊敏？

3.一家服装店从改革开放以来，一位老板阿梨的手艺非常杰出，顾客很多，几十年来都是生意
非常好，突然之间互联网把线下服装店一个一个弄倒了，阿梨也是开始经营惨淡，请问阿梨
如何突围？

王老师：先仔细阅读上面三个问题，有何共性？

学 员：都是分布视角改变导致问题的出现。
学 员：建议老王开补习班；提供可以让一敏重新振作的事业机会；建议阿梨加盟互联网，马
云说：“鸡叫不叫天都会亮？互联网是趋势，让线下实体店经济惨淡的不是互联网，是趋
势，是历史的脚步。”上面三个问题的共性为变化是唯一不变的真理，只有顺水推舟随波逐
流，以不变应万变。
学 员：几个人的难题都不是自身的改变引起的，而是环境的改变引起的，也就是分布视角改
变引起的。老王的环境变化是原来的学校被合并，他觉得没有原来的学生和职业就失去了生
活的意义，其实事业不等于生活的全部。
伊敏的生活计划一直都是有丈夫同在，丈夫突然去世，她除了情感的冲击，还要改变今后全
部理想的生活；阿梨只专注自身的提高，没有关注新媒体运营这些外部的场，导致生意不
好。

王老师：那么发现了问题，如何解决呢？
大家自由回答，先解决第一个问题，老王如何办？

学 员：老王可以办兴趣班来解决他的问题，他也是没有关注外界的环境情况。
学 员：老王的思维被教学生给限制住了，他以为自己人生的意义就是教孩子们。现在孩子们
走了，他就觉得生活没有意义，他把变化视角当成了本质视角。
学 员：老王可以迁徙，从他原先的环境里跳出来。
学 员：老王也可以把注意力集中在家庭上面，他把事业当成人生的全部，而前他需要变通，
其他地方也有学校。
学 员：人生的本质是追求真善美，教学可以带给孩子知识，是真善美的追求，真善美上面的
方法实在太多，劝老王看清人生的本质，他就会豁然开朗。
学 员：老王的特长是30年的教学经验，不能不能再叫换行吧？他会更加痛苦的，昨天是变化
视角，今天不会再炒现饭。

===========================================
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王老师：今天是一个新的三视角解决问题模式，
今天的核心是分布视角突变，而自己的特长自然应该保留。
==========================================

学 员：老王参加三视角学习班就会有新的发现，环境变了，他的本质没变。
学 员：按正常情况，老王最好还是教书。我们考虑三视角，还得考虑到现实状况，在现实里
解决问题。那就是从变化视角或是分布视角着手解决问题。
学 员：老王觉得生活失去意义，是因为被整编被淘汰出体制外，而有这样的感觉？还是说整
编造成的，不能在家教书觉得失去生活的意义呢？这是有区别的。
学 员：跳出分布视角，进入对比视角，重生变化视角。
学 员：根据分布视角，调整变化视角，实现对比本质视角。
学 员：当老王被肯定认可之后，再分析现在的教育本质，就是要创新，在对比视角下做出适
合自己的变化方式。

王老师：现在大家分享伊敏的问题，先生去世，这是现实中，非常重要的问题，如何解决问
题呢？

学 员：分布视角如此稳定30年，以至于分布视角有变化，就是受到强烈的自我怀疑，对比视
角发生变化强烈的刺激。分布视角变化剧烈。导致对比视角发生巨变，心理的打击是无比大
的。导致信望爱出现了问题。
学 员：情感问题讲道理是没有用的，需要适当改变下分布视角，需要改变生活环境，把伊敏
从原来的环境里面拔出来，调整分布视角，这是生活中经常使用的方法。
学 员：她原来的生活中也不可能只有与丈夫的关系，她可以从与其他人和事的关系中找到新
的人生追求。

王老师：下面重新回答问题，用三视角智慧提出解决方案。

学 员：调整分布视角好难，爱的缺失，如何补充？如果没有信仰或者信仰浮躁，她的信、
望、爱要如何重建呢？难！
学 员：先解决情绪问题，忧郁症的话先治疗，然后重新构建分布关系，比如找个新老公或多
认识新朋友。
学 员：分布视角巨变，信望爱严重影响，所以需要的时间肯定比较长，需要思考自己的对比
视角真善美，重新再来调整自己的变化视角即生活方式。
学 员：目光转向神，是出路！以别神代替耶和华的，他的愁苦必加增！
分布视角告诉我们事物的价值和意义！因此在认识上学会调整。

王老师：你们都是在要求伊敏，可见你们缺少辅导经验。
我们的问题是：如何帮助伊敏？

学员：30年过去啦，已经至少是50岁以上的人了，作为子女，首先理解母亲的痛苦，从情感
上安慰，帮助母亲找到解决办法，然后是母亲的心情状态的变化陪伴，目前与母亲做一些共
同怀念父亲的事。心灵的伤痛，需要情感的陪伴。所谓的工作事业，几乎已经不大有可能太
大的机会，因为她已经步入老年。
学 员：从我母亲的身上，我认为处境艰难、情绪低落是母亲的感受，我们如何帮助她面对现
实，度过这个难关，是我们作为儿女应该去行动的事情，带母亲离开父亲生活过的地方，多
倾听她的心声，安慰母亲，父亲的离世是自然规律，人总有一死，父亲是母亲的依靠，以后
母亲的依靠由儿女担当，不要让母亲害怕和担忧。
学 员：伊敏的问题是心灵受到伤害，失去对生活的信望爱，感到活着没有价值和意义，因此
需要重新建立她的信心，重新帮她认识生命的意义，我认为重点是更新她的对比本质，比如
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带她去教会，让她对审美的价值和意有新的认识才有新的行为（变化视角）。
学 员：巧妙找到伊敏的好友团帮助她，重新她建立生活圈子，用爱融化她的悲哀，也就是让
爱重建她的信心和希望，只有爱足够强大时才能让她走出原来的小圈子。
学 员：能做的是变化视角，情感上要同哀哭，意志上多陪伴，慢慢以理智疏通，以意志活动
转移情感影响，比如介绍信仰、建立她的生活圈子。

王老师：你们都是拘泥于细节，没有提供三视角系统解决方案。

学 员：与喜乐的人要同喜乐，与哀哭的人要同爱哭，感同身受后一起思考，我是谁？
学 员：同陪她哭完后，给予盼望的恩典，重拾信心的生活之路。

王老师：伊敏的问题和老王的问题，本质是一样，是分布视角狭窄，对分布视角的认识具有
机械主义。
伊敏的分布视角，即信望爱局限于先生。
老王的分布视角局限于与村里孩子的关系，这才是核心问题。一旦这个断裂了、变化了，于
是便没有了动力了，伊敏也是当先生离开了，分布视角断裂了，即仅有的信望爱没有了，那
么如何帮助伊敏呢？
伊敏需要重建一个更大更广的信望爱，才能驱动她的知情意，实现她的真善美，那么如何重
建信望爱呢？伊敏没有信心，失去希望，原因是没有爱。
方法就是去爱伊敏！我们要去爱她。用各种方法去爱伊敏，只有爱才能真正地生发爱，讲道
理无法生发爱。
如何爱伊敏呢？爱就是与伊敏同心，一定要与她同心！那如何同心呢？从知情意出发去与她
同心，就不能只讲道理，也不能只有意志行动，三者需齐下。

学 员：拥抱她，给予陪伴和实际的生活帮助。

王老师：今天的三视角智慧应用是：
1.突破分布，海阔天空。谁接第二句？

学 员：2.思考本质，豁然开朗。
学 员：2.重生变化, 升华本质。
学 员：突破分布，重生变化，升华本质。
=========================

王老师：今晚的三视角智慧应用是：
突破分布
重生变化
升华本质
昨晚是变化视角，还有什么视角？对应什么问题？

================================
学 员：找到症结再下手。
学 员：每次课都有惊喜，真是突破了自己的思维框架。
学 员：新思维照亮黑暗的世界。
学 员：今天的收获又是巨大的。
学员：今天的问题基本上是我们经常说的视野狭窄所造成的，那么首先就要突破分布视角。

王老师：大家知道为何我能发现三视角的普适性吗？
因为我有神学、科学、哲学三大系统的知识。
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我从神学发现三视角，科学发现三视角，从哲学发现三视角。
神学发现三视角，包括几种宗教都有，基督教有三位一体；
道教有道、阴阳、气；佛教有相体用，法应报；
印度教也有，所以三视角高大上。
三视角又是科学的指导，所以非常接地气。
三视角又是哲学发现，普世之道，三视角奥秘无穷！
对比、变化、分布又是你在我中，我在你中，深不可测！


