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如何应用三视角理论解构别人理论体系

作者:王德生
整理:杨彼得
说明：(括号里为学员的发言)
 

大家想知道如何应用三视角体系，
解构别人的理论体系吗？
                    

  👣（ 一 ）👣

其实非常简单，分三步，第一步是什么呢？
（按三视角去找它有哪些视角的东西！）
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第一步是把三视角81宫格图打印出来，贴在墙上，然后记住81个关键词。
第二步呢？就是阅读对方理论，去寻找是否有关键词在，把这些关键词打上红色，这个
会吗？然后在81宫格图里标上，这里也包括一些同义词。

第三步呢？比较！知道比较什么吗？
（是比较这些理论的关键词和三视角本体论的关键词有何不同吗？）

就是比较对方理论体系里面的关键字的意义和三视角体系里面的是否不同，互相之间的
关系是否不同。

（  明白！）

                          

👣（  二  ）👣

还要做什么呢？

（这些理论的预设！）

这一步是收网打渔，打什么鱼呢？
（对方没有的！）

不是的，要发现对方理论的自相矛盾的地方，这样才算抓住了鱼。为何一定可以抓到鱼

呢？大家知道吗？
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（凡不是三视角的，一定存在问题！）
（跟解构概念类似，二元的东西一定有矛盾产生问题！）

开悟了！发现对方的二元预设，从正反两面找到不同的例子，实现两难矛盾。大家读过
内因和外因的文章吗？就是这样的！明白了吗？
（老师讲过，写论文也是这样写！）

                       

 👣（   三   ）👣

但是这样还不够，还要一步，就是煮鱼吃，知道什么吗？抓住鱼，一定要煮着吃，才能

有意义，是不是啊？这是什么意思呢？
（比较的超级形象！）

仅仅发现对方的错误毫无意义，我们要帮助对方，要发现对方的二元预设的错误，从而
发现对方少了什么视角，补全，然后让对方去掉痛苦，这是不是煮鱼啊！

（该吃鱼啦！）

这样是不是我们也吃了一大顿啊？你可以把对方正确的内容搬过来，作为我们的具体细
节，是不是啊？同时与错误进行了类比，产生了区别，你对三视角体系是不是更加深刻
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理解了啊？

大家知道如何发表科技论文了吗？我这几天解构剩下的各大流派，解构完了呢？
（ 建构！）

就把这些正确元素吸收到我们的心理学体系，完成81宫格，明白吗？
（集大成！又有创新！）

我们需要下沉的材料！直接吸收各大流派的正确的研究成果和案例！明白吗？这样就可
以加速我们的体系建构！

大家知道我的各大81宫格是怎样建成的吗？就是一边读书，一边解构，一边建构，一边
转构！

今晚到此结束。
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愿三视角智慧造福更多人  👏👏👏

可加下面微信，与智慧同行    🇨🇳🇨🇳🇨🇳
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