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二元思维是什么？：入门课程

【黄埔学员：郭利利（视频整理）】 

【黄埔学员：胡志英（视频校对）】  
本文是根据2019年08月27日王德生博士的CCtalk分享的《三视角智慧入门（11）：二

元思维是什么》视频直播课整理而成。文章尽量保持“口语体和对话体”。

 
【课程摘要】

本课从“二元思维是什么”引导听者思考，从本体论、方法论、价值论上剖析二元表现。

“二元”是把事物和它的场完全割裂而做研究，源于人们想要完全认识事物的深层动机。而

在实际中，“二元思维”很多时候是无法解决现实世界的“三”的问题。离开“场”谈认识

事物本身就是错误，会带来更多的矛盾。

【关键词】

二元思维  概念 场
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一、二元思维是什么

今天我们讲二元思维，我们先说说二元思维不是什么。

二元思维不是说思维里面包含两个东西，比如A和B两个都有，这不是二元，而是包含深刻的

含义。包含第一点是绝对、完全、对立，第二是完全的切割。拿数字来说，叫做100%，拿中

国文化说，叫做物极必反，反者道之动。二元思维会带来很多的问题。二元思维把概念分为

两个部分，内涵和外延。概念分为内涵和外延，它最开始的版本是来自于二元思维。

二元思维不单在本体论，也在认知论、价值论上都会有问题。比如价值论上，不是好的，就

是坏的；不是美的，就是丑的；不是真的，就是假的。

认知论上的二元，概念就是认知论，要么是A，要么就是非A。要么是它，要么不是它，不允

许可以是它，又不是它这种说法。

本体论的二元是什么？这个世界由A和B 组成。中间是由没有宽度的线切割。
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那么，用二元思维思考本体论会有什么？这个世界由物质和精神组成。

物理学研究物质，物体，科学研究物质，精神由其他学科研究，要么是研究物质，要么是研

究精神。精神叫mind，脑袋里头思考的。二元一分类，把人自然分为两部分，身体和精神，

body and mind。一般不叫精神，叫意识，也就是分为物质和意识（mind）。意识里面就

包含知情意。自然，我们就说，植物和石头是无意识的，只有物质。这些二元思维是我们整
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个逻辑思维的基础，是传统逻辑思维的根基，概念的定义（内涵+外延）是（和二元思维）一

脉相承的。

为什么我们说是一脉相承呢？当把概念定义为内涵+外延的时候，就有一个预设（任何定义都

有预设，你找不到没有预设的定义）。这个预设就是我们研究事物，发现它的特征，和它的

具体呈现方式，可以把它和外界事物孤立，切断它和外界事物的关系和互相影响，对它进行

准确认识。这就是概念。内涵就是内在的固有特征和属性，以及表现。这个预设里面就是二

元完全切割，这个会带来很多问题。

 

 

二、二元有何问题

为了处理二元切割，后面我们就要用更多的二元来保护它，需要用更多的二元来支撑。比如

说概念，因为它在认识论上带来的无穷多的问题，就要在本体论和价值论发明更多的二元来

支撑解释问题，这就是我们说的“一句谎言需要无数句谎言来掩盖！”这就是西方哲学，首

先由柏拉图正式提出，后来在西方的神学的新柏拉图主义就把它更加巩固下来。
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概念的内涵和外延有不同的表现形式。柏拉图的是，任何一个物体有一个完整的理念，再加

上表现，即理念+表现。那么到了亚里士多德不叫理念，叫形式+内容。在本体论上都是二

元。我们举个例子，理念对应内涵，现象对应外延；形式对应内涵，内容对应外延。形式叫

form，内容叫content，也叫材料。比如亚里士多德说，这是一个杯子，形式是杯子，和其

他事物区分的；内容就是材料，陶瓷杯，玻璃杯，各种各样的材料。如果做个杯子，形式是

不变的，材料是可以变化的。

那么，人的形式就是人的本性，人的内容就是人的可见的身体部分。也就是本性就是人的内

涵，外延就是你的身体。柏拉图理念也是这样。柏拉图理论有一个永恒不变的东西，就是理

念；加上一个可变的（表现）。比如，杯子是不变的，加上可变的材料，即不变的在现象里

头呈现出来。

柏拉图和亚里士多德的区别在哪里？柏拉图的理念是在另外一个世界，不在人住的世界里

面。亚里士多德认为物体本身就包含两个部分。这就是柏拉图主义。这里有个故事因为亚里

士多德是亚历山大的老师，亚历山大就学习亚里士多德的二元哲学。但柏拉图和亚里士多德

只是一点差别，一个在天上，一个在地下。柏拉图说万事万物每个事物都有它的理念，拿现

在的哲学来说就是本质+现象。这形成了本体论，又形成了方法论，价值论。

柏拉图说，本质是它自己本身所具有的，这里面都有一个预设。这是一个假象，即事物是可

以切割去认识的。为什么人会觉得事物是可以切割去单独认识的？给大家十分钟讨论。
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大家说一说，为什么我们说事物可以严格切分的？

现在我们知道了，我们认识一个事物，可以把它假设成为三个东西，可以假设成为粒子，也

可以假设成为波，也可以假设成为场。如果我们把事物假设为粒子，就具有切割性，可数

性，静态性。这既是为了人的方便，也是出于人的骄傲。假设为粒子，就希望具有确定性，

能够100%去认识它。如果是波，就有连续性，不可确知性，比如说量子力学明确告诉我们。

其实量子力学在生活中也告诉我们，人是具有不可确知的，这就是我们今天用三视角就能理

解对方。

亚里士多德说杯子本身=形式+材料，这个杯子，内涵就是它的形状，外延就是它的材料，你

们觉得有什么不对吗？也就是形状就是形式（form）,材料就是内容（content），形状就产

生和其他物体的对比区分，材料就产生变化的多样性。这二者（形状+材料）就是我们说的事

实。

 大家仔细想想，这样的二分有何问题？你们正在做一件很重要的事，解构亚里士多德的学

说。我给大家10分钟。说杯子=形状+材料，你可以说这是一个陶瓷杯子，这样的二元定义有

何问题呢？
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思丹讲得非常好，就是形状+材料是不能定义杯子的，你说它是杯子，它是具有模糊性。其实

这里面隐含了一个关系。如果你拿同样的形状和材料去做其他事情，是不能说这是杯子的。

形状+材料最多告诉我们一个现象。当你说它是什么材料的时候，概念里面都是有一个隐含的

关系，都是有作用的。如果我们对杯子的认识只看到它的形状和材料的二元划分，那么你是

不能说一定是杯子的。也就是说当我说它是杯子的时候，我已经放了我的价值预设。比如，

我里面放的是笔，就不能说是杯子，是笔筒。当我们说杯子的时候，就预设它可以放水，意

味着它可以喝。所以，你不能说只要是形状和外表一样的，它就是同一个东西。

 

三、脱离“场”的二元是错误的

你看刚才我们是怎么解构的？其实就是用三视角解构。

这里有个方法，你就要相信任何事物都有对比、变化、分布。
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 “形状”你可以放在哪个角呢？这就是定位。形状我们是属于对比视角，是对比区分，是静

态对比特征。材料我们说是变化。亚里士多德说的本质和现象，如果你拿三视角来看，其实

都有问题的。这个杯子和其他事物可能也有材料的对比性。对比特征具有灵活性，如果两个

杯子和两个杯子之间进行区分，材料就可能成为对比特征，比如两个形状一样的杯子，陶瓷

杯和塑料杯，材料就要做对比特征。所以，这个告诉我们亚里士多德的“形状+材料”的说

法，是不对的。

如果把材料固定为现象，形状定为本质，那会造成什么？因为你有一个哲学的二分，本质+现

象，或内涵+外延，那么总是拿本质或内涵来区分，本质和内涵来定性，现象和外延定量，割

裂了它和外界的区分，去对比区分的时候，会出问题。

因为你在对比区分的时候总是需要一个场，当场不一样的时候，特征也不一样。我们讲特征

的时候，特征不是固定组合。当我们讲事物的特征时，它总是和场有关。

二元思维是一种固化，一固化在使用上就会出问题。比如你把形状固化，如果出现相同形状

的杯子，就很难区分。人工智能就存在这样问题，出现两个同形状的东西，机器就没有办法

区分，但人就想到材料不同。
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这就告诉我们对比特征总是和场有关，你把内涵外延一固定，就会出问题，因为现实总是在

场里面发生。你在认识论上可以把场切割，但现实中总会有场，这就发现现实有场，理论没

有场，自然你对事物的认识是不充分的。那么运用到生活里的，总会出问题。现实里面有

三，但二元里面只有二，所以二元没法解决“三”的问题。这就是我们今天对亚里士多德的

二元论“形状+材料”的解构。

如果我们把它运用到人身上，人有身体，人有灵魂；身体是材料，灵魂是形状，就是人的本

质。有人说身体叫做看得见的，摸得着的；灵魂是看不见的。灵魂是人的form，人和动物就

是Form 上不一样，人有不同的身体，一个人的本质就是内在的灵魂；现象就是人的身体。

为什么把人分为“身体+灵魂”会出问题？大家用10分钟讨论。（这也是把场切割）

 我们可以做一个类比，比如，我们说人与人之间进行区分的时候，你会具有相同性，或形状

相同，或本质相同。这就有个问题，材料（身体）我们看得见，那么，灵魂呢？灵魂到底是

什么？这就造成非常非常模糊性的问题。如果把灵魂定义为人与人之间的对比区分的时候，

自然我们就说灵魂是人本质的东西，是生下来就有的东西，是和别人不一样的东西。灵魂就

像形状，就有一个切割，我们说这个人可以和别人不交往的时候就有一个独立的人格。
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这个到底是什么呢？当你想去研究它的内容的时候，人和其他动物（猫、狗）对比区分的时

候，必然和外物发生关系。比如说：人是理性的，这是什么意思？人是理性的，可以思维，

思维一定要有一些对象，一定要和外界发生关系。再比如，灵魂有人的心，人的心包含真善

美，真善美就预设了一个场，判断是真善美必须是和外界发生关系。如果你把关系切割了，

把人和外界关系切割了，最后你得到的是什么呢？这个灵魂就是什么呢？

如果把人和外界关系切割了，那么灵魂就变得没有，就是empty，空洞无物。这也就是所有

把事物定义为“外延+内涵”的问题，这就是空洞无物。当我们定义为真善美就预设了人类是

社会中的人类，人类必须和其他事物产生关系，这才能找到内容。

二元对立把关系切割，价值切割，最后得到的内涵是空的。如果把它定义为二元的，最后得

到的内涵就是空的，就发现在某些场里面，没有办法对比区分。如果概念不可以对比区分，

概念就自相矛盾，就有问题。而这些都要回到概念=内涵+外延的错误。
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所以，所以我们讨论人，不能把人和外在事物切割。讨论人和外在事物的关系，本身就是属

于人。讨论杯子和外在事物关系，也是属于认知杯子。这样才会完整，才不会出现问题。

这就是我们今天比较初步的解释，二元带来的种种问题。这和九月份要读的《事实和价值二

分法》一书相关。传统对概念的认识就是内涵+外延，比如说杯子，杯子就是形状+材料，这

就是杯子。当你要说价值的时候，他会说这是人贴上去的。

有个这样形状，用上这样材料，就叫做杯子，这是有问题。如果放的是笔，那么你会说这是

像杯子一样的笔筒。如果每个名字都要加上一个杯子，那么这个名字就毫无意义。我不知道

大家听明白了，这一段是很精彩的。

刚才我说的，再重复一遍，有人说满足这样形状的就叫做杯子，因为它根据形状+材料来判

断，就叫做杯子。可是我按照这个形状做了个东西，我放的是笔，我说这是笔筒，可是你说

NO、NO、NO，不能说笔筒。可是我放的是笔啊，你说，好啊，这是像杯子一样的笔筒。如

果我用其他形状，你就说是像XX一样的笔筒。如果每个名字都要加上像xx一样的笔筒，笔筒

这个词就不能使用了，这就造成自相矛盾了。

也就是杯子，放到其他地方，每次都要用“像杯子一样的XX”，那么最后你会发现，任何一

个形状都要加一个单独的名词，每个现象都要给一个单独的词语，这样就造成不可认知了。

今天先到这里。
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四、视频整理心得

一直对二元不太理解，什么叫做“二元”？原来，切割事物和外界的关系影响来认识事物就

是二元。二元思维是出于我们人类想要完全掌控事物的欲望，想要完全认识事物的自信，这

点很震惊我。感谢王博士的深入剖析，人的内心是如此的黑不可测。我在生活中也不知不觉

想要控制其他事，其他人，比如对先生，孩子。特别对孩子，其实特别希望他们可以顺服听
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命，但是却是二元思维，没有思维的训练和培养，只有机械的命令。没有智慧的人生真是充

满痛苦。

二元割裂地看事物会使我生活在假象中，尤其是在孩子教育上，比如为孩子营造好环境，培

养好习惯。但换个环境，好习惯可能没有了。其实任何环境应该都是磨练人，塑造人的。训

练自己和孩子在复杂情况下，在各样矛盾中，如何处理矛盾，如何解决问题，可能比单单营

造好环境更重要。

王博士谈到我们所说的独立人格，其实是个大谎言，是个虚无的东西。这点特别颠覆我的认

知。人的培养一定是在家庭，在学校，在社会，在与人交往中。为什么结婚前觉得对方不

错，结婚后就都是毛病，这就是培养太太和先生的必经之路啊。矛盾多的时候，就是人格成

长的时刻。多么痛的认知。


