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三视角九灯图: 格物致知

 阳明格竹晕倒

 全因不明此图

 

今天我们要把以前学的九宫格扩充到27宫格。我们用一个故事来讨论，这

个故事是我读《学习的本质》这本书时思考出来的。

何谓本体论？本体论就是讨论世界上存在的东西，比如说一个人，一个思

想，做梦等等……所有各种各样具体的存在，他们共同的特征是什么？只有具

备了这些特征，你才能感觉到它的存在。如果得不到，你就会觉得它不存在。

这样就不需要去考虑了。

比如说，昨天有人问我：“什么叫做没有？”当你去思考“没有”，那就

是什么都没有，没有任何特征，那就没必要去讨论。
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以前我们说三视角是存在的本体论。任何一个讨论的对象，如果你觉得它

存在，它就一定得有对比视角、变化视角、分布视角。后来我们又进一步推广

了：人在认识事物的时候不是客观的。并不是说这个事物直接射到我的大脑

里，我就得到一个原原本本的东西。不是的，我们是有选择的，其中的一个选

择就是模型的预设。我们总是有一种模型的预设才能去明白它，总是用已知的

来类比未知的，用熟悉的来类比不熟悉的。那么在我们人类认识事物时，有一

种很重要的模型，它具有普遍性。那就是粒子、波和场的模型预设。
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我们常常把看到事物假想成一个静态的粒子。比如一个人的身体，我把它

看作是一个雕塑。那么我们就是从粒子的视角来看，然后我们再来研究它的对

比、变化、分布。同样地，我的身体也可以看作一个发展的过程，我研究它里

面的变化，比如新陈代谢，细胞死亡的过程（波动的过程），也有对比、变

化、分布。

我也可以把它看作一个组织结构（一个场）。身体是由九大系统组成的，

相互之间的关系就是内场。有些东西我们目前不知道它的内场是什么，比如电

子，那我们就研究它的外场。就是电子和其他事物形成的一个场。我们的身体

也有外场，一个事物的外场有很多的。内场可以根据结构分层级，也可以嵌

套。比如说，人的身体可以只考虑九大系统，如果把九大系统分解为器官，器

官再分成细胞，这样就有了场的层级：细胞场、器官场、系统场。人体本身和

其他事物也可以形成各种各样的场。比如跟山水一起可以形成物理场，还可以

有化学场，人体也会产生新的物质，还有人的生命跟其他生命体构成的生态

场。

你会发现，当我们考虑外场的时候，既可以把人看作是粒子组成的外场，

或者是波的外场，也可以把人体场跟外面的场结合形成一个更大的外场。这就

是我们以前学习过的九宫格，把人看成是粒子、波、场。
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但是粒子、波、场并非人想象出来的，而是事物本身就存在的，三者其实

是叠加的。因此，我们无法同时把人假设成为粒子、波和场，而只能分批进

行，但彼此之间又是互相需要的。

就是说，当你从粒子视角去看时，你必须要有从波和场的视角而来的背景

知识。所以无论你从哪个视角进入，最终粒子、波、场的知识总是螺旋式积

累，越来越丰富的。正如人在思考对比、变化、分布时，既无法同时思考三

个，但又相互需要。这是Pike教授早就讨论过的，后来Poythess和其他的一些

三视角专家也进行了扩充和应用。
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下面我们把对比、变化、分布进行细分。我们仍然研究“存在”并通过一

个故事来理解。对事物的认识一定要从生活（生命）世界来。因为其他的理论

世界都是对生活（生命）世界的一种抽象或简化，很容易丢失重要的东西。所

以研究三视角一定要从生活里来，而不能直接从一本书或一个数学理论得来，

因为那些理论本身已经视角化了，会导致你得不到普遍性的认识。

 

 

现在我们设想这样一个生活世界，1970年，知识分子Michael下乡。他来到

了一个农村，叫新来村。我们先从分布视角进行讨论。Michael被分配到新来村

这个场。他首先要找谁？他得找村长，提交介绍信。介绍信就讲了他的特征

（ID）。他为什么被分配到新来村呢？这是因为他具有的某些特征跟村子里的

相同特征对应，村民因此跟他产生了初步的关系。比如说原来你和我都喜欢打

乒乓球，这就是一种连接。关系就是Michael跟村里其他人的特征有了连接。

介绍信是如何描述的呢？假如说这个村子的人很热心，很有爱心，那介绍

信就会说Michael很有爱心。但不仅仅这么讲，而是说他经常做什么事，很少怎

么样。比如说常常帮助别人，很少为了自己。这些词语代表什么呢？这并不代

表他很有爱心。“常常”、“很少”，是指他具体变化视角里面的行为，是具

体行为的分布特征。这些具体行为是具相。具体的行为必须进行统计，即特征
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统计分析，叫作布局（layout）。布局就是行为的统计、特征分析，它是行为

的表面特征，跟行为特征的总结不一样。

我们要纠正以前所说的，“对比是具相的共同性。”——这是错误的。对

比并不是具相的共同点。一个人跟别人的人格区别不是具相的区分。我们不能

直接从现象归纳得出规律。比如说，他常常跟弱小的人在一起，很少照顾自己

的生命。我们不能通过行为的统计特征直接得出他的人格特征，不能直接从变
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化视角的统计特征（表面的共性）直接推导出他的对比视角，而是得联系他的

关系特征。关系、特征、布局必须形成三视角。这就是符号的三视角理论。

从布局只能看到符号的本身。比如，你看到他经常去妓院，那只是一个符

号，你得找到他在妓院里跟什么人发生什么样的关系，由关系才能找到其指向

的特征，这样符号的意义才能由特征来解释。

这个认识非常重要。今天如果你做大数据分析，你采用的是统计分析，你

得到的就是大量具体的个体材料，这仍然只是表面的符号特征，如何去解释，

如何发现它的意义，符号的特征必须通过考察这些具相在哪个场里跟哪些具相

发生怎么样的关系才能得到。不能直接通过归纳法得到本质特征。那只是归纳

事物共同的统计特征，就是布局。
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Michael刚进村时介绍信只是信任的桥梁，关系并没有建立起来。Michael

要跟村民进行具体的你来我往的交流互动，村民才会被他影响。当影响足够大

的时候，村民才会对他有评价：“这个Michael真的跟别的人不一样。”这时候

才有了比较，但是仍然停留在单个的描述状态中。这样比较、具相、影响就形

成三视角。

只有具相才会给人影响，如果没有具体的东西，就不能产生影响。比如艺

术家，只有具体的典型才能对欣赏者的情感产生重大的影响，这些独特的个

体的东西叫作艺术典型。只有在具相中才会给人感觉到不同，比较就是要找

出这些具体的不同。然后我们通过布局和关系去总结他的特征。这样我们就

发现，比较、具相和影响又是三视角的关系。具相给人以不同的感觉和认

识，但是有什么不同要看其造成的影响。
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比如说我的面前的一个杯子，这个杯子我通过视觉来认识它，这个杯子对

我的视觉产生了什么影响？比如我把它放在电脑上。它对我的视觉产生了什么

影响呢？因为它对我的视觉产生了影响，我才会感觉到它跟其他的东西不一

样。对，它阻挡了我的视线，让我看不到它后面的东西。如果它是透明的，我

就感觉不到它的存在。这个例子贴切地解释了比较、具象、影响三者的关系。

随着双方的交往，Michael对村民的影响越来越大，当他要离开时，村民就

觉得离不开他，舍不得他了。这时Michael对村民产生了价值，也就是说村民很

需要他。Michael是村民生命场中不可或缺的元素了，如果缺少了，就要花很大

的价值去找人来代替他了。当他很有价值时，村民就会把他与其他人区分开

来，就会给他一个称呼，一个标记。这就是区分、识别。

这就显得他格外有价值，我们说Valuable或者outstanding的时候，就是

从识别的角度出发的。这个识别是根据Michael所有的特征跟村民所渴望的重叠

在一起了，这就是说他们之间的桥梁真正建立起来了。这时村民就把这些特征

打了包，形成一个概念，并给他一个标记，跟其他人进行了区分。所以说价值

跟区分是紧密关联的。
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Michael是个多面手，既可以解决思想问题，又可以帮助写作业，也会干重

活。村民觉得他简直万能，这时候村民对Michael认可的价值越来越大，

Michael的具体生命的范围越来越大，他对村民的价值也越来越大，村民就更容

易把他跟别人区分开来。当我们区分一个事物时，也是会考虑它对我们的价

值。

关系产生信，影响产生希望，价值产生爱。初恋时你很爱一个人，把对方

当作你生命的唯一，就很容易把他跟别人区分开来，在茫茫人海中一下子就能

找到他。这样我们把区分、范围、价值三者就联系在一起了。这样我们完成了

Michael这个知识分子下乡时村民对他认识的过程。村民对他的区分特征认识得

越来越清楚，越来越知道他跟别人的不同，对他具体行为的体验越来越多，对

他的统计分析越来越精确，对他生命的范围界定越来越准确。这个就是一个很

重要的三视角的对比、变化、分布九宫格。
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刚才我们认识Michael时，并没有认识到是粒子是波还是场。其实刚才我的

描述更多的是粒子。所以当你把他看作雕塑的时候，那么他有特征、不同和区

分，也有布局、具相。这个雕塑的今天明天后天有不同的表现方式。他有特

长，有统计特征。那范围是什么呢？如果我们画图就是这样，学统计的时候就

是这样，比如说在某个地方有很多点，其他地方比较少，范围就是两端的宽

度。如果他经常帮助别人，那么范围就是指他所做的事情很多很广。以后我们

会发现不同领域里面有不同的词语。

我们再来举一些现实生活的例子。比如说氧气O2，如果我们对他的有用性

特征进行判断，氧气何时有用？有时候它对身体也有毒害。这个特征就决定了

氧气跟我们之间发生关系。然后在每个场里面发生关系。在正常的呼吸场里

面，氧气对我们是很有用的，但是如果氧气在深海潜水局部压力特别大时氧气

就会变成剧毒。又比如蒸馏水，它是最纯净的水，但是如果把它注入血管里，

就会立刻引发血栓。这个也是因为它们之间发生的关系互相影响。
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我再讲一讲比较、影响、具相。比如说佛教里面有三身：法身、应身、报

身。其中应身是具相，是从影响来说的，就是回应。皮尔斯的三范畴理论里面

的第二范畴就是指反应，人对具体的东西产生反应，对思维的反应，是从影响

来说的。如果你要影响孩子，影响一个人的思想，你就要用具体的东西。抽象

的东西只能使人产生区分，不能产生真正的影响。你要真正影响别人的生命，

你就要切切实实地去做一些事情，从行为上去推动他改变。你如果没有具体的

行为，他就很难体会到你跟别人的不同性。

当我们具体去观察世界、宇宙、生命，去思考一个人的变化视角的时候，

就需要用到布局、具相、范围这三个东西。具体的个体是怎么样的？哪些可以

归类？布局就是有些是常常出现，有些是很少出现，比如统计就有正态分布，

这个就是大数据分析，通过统计回归分析，这里有个模型假设。即使是正态分

布也有一个范围的不同，体现出多种多样。比如说Michael我们刚才只是考虑他

的整体存在，静态特征，没有进入他的变化过程，也没有考虑他的场特征。如

果我们考虑他的变化过程的话，如果他变老之后，影响也会不同。所谓静态影

响，就是在这几年里面，大家给他一个比较固定的形象。这就是粒子，无论你

的过程是怎么样的，这整个过程里面总是具有这个特性。无论你跟场里面的哪

一个人打交道，场里面也有这些特性。
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所以研究一个人的话，方法是很丰富的。可以从九个角度去研究：特征、

比较、区分、关系、影响、价值、研究过程，这个人的过程跟别人的过程有什

么不同，如何标记，怎么组合，怎么与别人区分。这样就有了静态概念、动态

概念和场关系概念。

静态概念就是概念里面包含了静态特征，动态概念则为动态特征。如果你

把概念定义为特征的组合，指向某一个公共的经常出现的东西，概念就链接了

一串叫作外延的东西，我们可以用一些符号来指向它们。我们既可以说有几大

类概念，也可以说一个概念里面包含了静态、动态、关系特征，这时候往往就

指向了一个实体。所以概念有很多种，其中有实物概念，比如猪狗牛；有抽象

概念，比如说红黄蓝绿各种颜色，这就侧重在静态特征。

数学里面很多概念是人为地把很多动态的关系特征去掉。人可以根据对特

征的组合来组成不同的概念。所以概念跟存在不能等同。如果你考虑概念本身

在头脑里如何形成，这里面有两个东西，一个是概念的抽象内容，一个是概念

本身是怎么形成的，那就有了静态、动态和关系了。所以concept作为一个存在

本身有个动态过程，即它是怎么样慢慢变化的。比如人们对红色的理解，就有

个动态的过程。它作为一个知识的实体自然也有这九个元素了。
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