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为何你的人生如此晕痛苦呢？

没有人不渴望有幸福的人生！
不是知识的多少，不是方法的正确，
不是金钱的多少，不是方向的清楚，
而是你是否拥有真正的人生智慧！
这智慧是什么呢？

请花一点时间用心读读下面的文章。

-----------------------
此文写于2017年元月九号。

摘要: 很多朋友觉得三视角智慧仅仅是一种新的认识方法论或认识工具，不是必须学习

的。本文将告诉您，这种认识需要修缮！ 
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三视角智慧是我们认识任何物、事、理的必须的、有效的、实用的利器！也许您会觉得
这个宣称有点太骄傲了，但是我衷心地邀请您和我慢慢地一起思考：

我们到底是如何认识这个世界的？如何才能比较全面地,深刻地认识芸芸众生和大千世界
呢?
关键词：多视角，三视角， 对比视角/变化视角/分布视角

========================
我们先看一些图片, 将大家引入多视角认识论:

从不同视角看半瓶水﻿

面对同样的半瓶水，不同的人，因着不同的视角得出不同的结论: 有的悲观,有的乐观,有
的幽默,有的看到美和艺术的欣赏。
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你看到了什么?﻿

从不同的视角出发，给我们不同的认知解释: 面对上面的相同的视觉图像。您觉得图中的

女士是年老还是年轻?答案决定于您的认知视角，即认知假设。 

在物理学里，光是什么？是粒子，还是波？现在是‘波粒二性‘: 

光的波粒二性﻿
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总结：我们是从不同的视角出发去认识这个世界的。这个视角的内容包含了我们的世界

观、信仰、知识结构、社会文化、关注兴趣等等。下面我们正式介绍多视角认识论。

A.多视角看世界 

当我们欣赏一颗钻石, 我们会从不同的方向或视角去仔细观察，得到各样的审美效果:

多视角欣赏钻石﻿

对整个钻石的了解需要有无穷多个视角才能算是完全完整的，但是每个视角的观察都是

可能真实的。每一个视角都是了解整个钻石，不是只观察钻石某一部分。

这样，任意两个视角都在某种意义上是相关联的，或者说从一个视角出发可以到达其他

的视角，而且任何两个视角都是可以相重迭而不矛盾的。

所以各个视角的认识是互相关联，互相依靠，互为条件，但又有差别的，而且任何一个

视角都不是全面地认识钻石。

多视角方法论在日常生活中被我们经常使用。比如“三人行必有我师”之说；又如古诗

云：“横看成岭侧成峰”，指的就是诗人从不同视角看山得到不同的认识结论:
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横看成岭侧成峰﻿

还有先生和夫人对一件新衣服从美和价钱两个视角做出不同的购买决择:

从不同视角做抉择﻿

我们对同一个词语和句子也是从不同的视角进行诠释。更多的是：“公说公有理，婆说婆

有道”。这是指两人从不同的假设出发，进行理性推导得到不同的结论。这不同的两个预
设就是两个不同的视角。任何理性推理都有预设，这个预设就形成了视角的内容之一。 

B.多视角认识苹果（一个生活例子） 



2023/11/26 16:39 为何你的人生如此晕痛苦呢？

https://mp.weixin.qq.com/s/i38lFj2AXNFqB_gwq7IU0Q 6/11

如何认识一个苹果呢? 我们是从不同视角来认识的：

多视角认识一个苹果﻿

1.我们可以从颜色的角度去认识苹果,因为苹果的每一部分都有颜色;
2.我们可以从味道的视角去认识苹果,因为每一部份都有味道,大部分是甜的;
3.我们可以从软硬的视角去认识苹果,因为没有一个部分是没有这个材料属性的;
4.我们还可以从几何形状的视角认识苹果;

5.从对光的反射的材料属性去认识苹果;
6.从苹果表面的纹理去认识苹果;
7.也可以从美学的视角去认识苹果;
8.还可以从对人的身体的有用性的视角去认识苹果。

C.科学界的多视角和视角之间的统一性 
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以数学为例，数学的各个分支其实就是从不同视角对数学对象进行研究和认识：

数学的多视角﻿

物理、化学、生物等各门学科也是从不同视角对世界万物进行研究和认识。那么这些不

同的学科如何统一呢？为何这些多视角的认识，如果是正确的，就会互相协调而不矛盾

呢？因为他们由统一的“道”管理(或是《道德经》的“道”,或是《圣经》里面的“道”)

“道”统一管理下的多学科真理知识﻿
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显然,在上面的多视角认识里，每一个角度的认识都是必需的,缺少任何一个都会造成我们
的认识出错误或造成不完整性。

但是，比如，对苹果的认识的某些视角,有些不是普遍适用的。比如味道，因为很多物体
是没有味道的；比如“软硬”这个视角不能应用到我头脑里的一个“概念”上。

而且，这些不同视角之间的关系不是很紧密，相互之间没有普遍适用的相互关系性。比

如苹果的颜色和味道之间的关系不能适用于其他事物。

下面,我们讨论一套很特别的三个视角系统,它具有普遍适用性, 而且视角之间的相互关系
性是普遍适用的。最为重要的是, 这套三视角系统对于我们认识任何事物是必要的, 实用
的,有效的。

D.“对比,变化,分布”三视角看世界 

下面我们介绍一个很特别的多视角系统。它包括对比、变化和分布三个视角。即：我们

认识和了解任何事、物和理论规律，都应该从对比的视角（也叫本质的视角），从变化

的视角（也叫具体例子视角）， 和分布的视角（也叫处境的视角）出发。

1.对比视角讲的是，该事物之所以为它自己，它所具有的本质特征，或说和其他的事物

的对比区别的特性。这种对比的特性本身也是多视角的，就是事物具有多种本质属性。

对比视角的内容的作用是帮助我们对比区分事物。如果没有对比视角的认识，我们就不

知道我们认识的事物是什么，即无具体认识对象，因为我们不能将它和其他事物区分开

来。所以对比视角的认识是必须的。

2.变化的视角讲得是具有这样本质特性的事物，或更广一点说具有这一属性的存在事物

不只一个，且相互之间具有不同性。变化性是通过一些具体的例子表现出来的。

比如，苹果的对比视角，即它的本质性有各种各样的具体表现形式。具体地，“甜”是苹

果的一种对比属性，但是不同的苹果的甜味是不一样的，即对比属性具有变化性。也就

是事物的本质属性不是一个固定的数字，而是一个有变化的范围。

对比和变化这两个视角形成哲学上的“一而多”难题：多样性和统一性的解释。统一性就

是指对比本质视角，多样性是指变化视角。这两个视角是同等重要的。我们不能离开具

体的多样的个体苹果来说抽象的一类苹果，也不能离开苹果这个类的概念来讨论一个具

体的苹果。
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当我们一开口叙说某件事或某个物，或某一个道理或规律，我们就离不开概念，而概念

就是多样性和统一性的结合体，有时我们叫概念的内涵和外延，就是从对比和变化两个

视角 来说的。更简单一点来说，就是从众多的杂多存在物里发现某些共同性，叫统一

性。同一性和杂多性是共存的两个视角。所以变化视角也是必须的。

那么，如果我们的认识只有这两个视角足够吗？答案是：不够！我们还需要分布的视

角，也称为处境视角。它讲的是该存在物和处境里其他存在物的相关性和联系性，不是

说处境里的其他事物本身，是指相互之间的关系，所以也可以叫做关系视角。

没有分布视角,我们就不知道该事物对其他事物的影响,也就不知道为何要研究这个事物,
所以分布视角的内容也是必须的。事实上,离开了分布视角,我们也就不能研究对比和变化
视角, 因为任何一个事物总是处在一个给定的处境里, 总是会给处境里的其他事物带来影
响。

以苹果为例，它的分布视角内容就会有：比如，苹果和人的关系，苹果和苹果树的关

系，苹果和其他水果的关系。离开了具体的分布处境视角，我们对前面的多样和统一，

或说变化和本质的认识是模糊的。而且这个分布处境视角本身也是多样的，就是苹果会

处在各种各样不同的处境里，不同的处境会给我们对苹果的认识有不同的增进和深化。

举一实际例子: 三视角认识我窗外的一颗树:

首先我们需要树的定义，就是他和其他的植物的差别或对比，其次我们要明白树有各种

各样的。我窗外的这棵树是具体的变化中的一棵。

还有，我这颗树在时间上会慢慢长大，有变化，但是还是同样的一棵树，因为它不是其

他的树。比如它的位置，就和其他的形成了对比。
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还有，我每天早上首先看到的是这一颗，不是其他的。这里就从不同角度讲了对比角度

和变化角度。

但是，这里我们使用了分布或处境的视角。这棵树处在一个环境里，这个环境里有我，

有空气，有草，有房子，有其他的远处的树。如果没有这个处境，我们无法认识这棵树

的。

比如假想这个环境里只有这颗树，没有任何其他的物质。这样，我们就从视觉上都无法

辨别它。所以，认识窗外的树，需要对比，变化和分布三个视角，缺一不可。

分布的视角告诉了我们树和其他的事物的关系，它是把树看成一个整体的独立的个体，

不再是重点考虑树本身的细节了。所以对比，变化是着重于树自身，而处境的视角则是

着重于树和其他存在物的关系。

比如，树和空气的关系就是植物学的研究范畴，树和太阳的关系就是光合作用的内容。

树和土壤的关系就是土壤营养学的内容。树和我的关系，就可能是美学和艺术，比如如

何画一颗树来审美。还有可能是应用到如何写作文，因为我们从树的生命结构类比地发

现文章的结构。

但是在研究树的分布处境视角里，我们必须要使用其他两个视角，即不能离开对比和变

化视角，否则我们可能会在研究其他的和我有关系的事物，比如窗前的草。

所以这三个视角必须同时使用。有时我们会忘记有分布处境视角，是因为我们本身在这

个处境里，不自觉地在使用分布处境视角的知识，这是一种隐性知识。

这三个视角的认识如何统一呢？如果没有统一性，那么从不同视角出发的认识就可能会

彼此矛盾。对比，变化，分布三个视角的真理认识也是由“道”统一管理！对“道”的具体内
容决定于不同的信仰体系。

E.“对比,变化,分布”三视角的普遍应用 

如果我们将对比，变化和分布三视角智慧应用于各个学科，就会得到三视角的不同的具

体表述。下面我们举一些例子：

1.应用到物理学里，就是粒子，波，和场；
2.应用到符号学里，就是符号表示对象，符号表征，符号解释；
3.应用到语言学里，就是语义，语形/语音，语法；
4.应用到一个语义单位就是，基本意思(粒子)，变化意思(波)，语义语境(场)；
5.应用到社会学就是:行为单位，行为过程，行为处境；
6.应用到心理学就有:理智，意志，情感；

7.应用到哲学就有:本体论，知识论，价值论；
8.应用到价值论就有:经济学(广义)，伦理学，美学；
9.应用到伦理学就有:伦理规范，伦理处境和伦理主体；
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10.应用到知识论就有:知识规范，知识处境，知识主体；
11.应用到数学教育就有:APOS(Action, Process, Object);
12. 应用到管理学,就有德鲁克的管理的定义:使命,组织,激励。

=========================
读后反思和讨论题：

1. 为何需要三视角智慧呢？
2. 此文为何说三视角智慧而不说三视角方法论呢？
3. 如果缺少三视角智慧，人生就会晕痛苦吗？

4. 一花一世界到底是什么意思呢？


