
易经阴阳智慧大解构

（注：以下括号内为三视角黄埔学员回答）

                               Part 1： 发现易经的‘三’
                                         

王博士：我先问大家一个问题：当你想要做什么思考的时候你的心要静？当你想要做什

么思考的时候你的心要动？当你想要做什么思考的时候，你的心要“连”？

你的心静最容易做什么思考？
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（类比思考）

心动呢？

（演绎）

你看哈，当你们骂孩子的时候是不是一连串的演绎啊？

（是的，吵架的时候也是）

吵架的时候就是一个层级跳到另一个层级，越来越细，或者越来越上，对不对啊？

（嗯）

你从一件事情马上就跳到另一件事情，然后就跳到上面，再跳到上面。当你的心躁动的

时候。

（是的）

当你的心连的时候就容易做什么？

（归纳）

心连的时候做归纳思考。



大家知道为什么我们要讲这个吗？

因为两点钟我们有课，因为我们每讲一个西方的大科学家，我们都是去解构它。我们要

像德里达讲的一样的，我们很尊重每一个人，每一本书。但是，我们也要发现他内在的

矛盾。因为只有矛盾才能推动一切，没有矛盾就停止了，没有矛盾就没有改变，就一切

都和谐了就不需要变化了。

所以，人总是在生活在一种矛盾里面的，每个事物也都是在一种矛盾里面的。从这个意

义上说，马哲说任何事物都是由矛盾组成的，也是有道理的。

可是，他提了一个内在矛盾，这个就有问题了。

（对）



我们讲的矛盾是不存在内和外的，任何一个事物都跟整个宇宙是一个整体。

既然是矛盾推动一切，那么今天的课也应该是矛盾推动。我要对易经智慧进行结构也是

矛盾推动啊。我们是用三视角来解构易经。易经呢，是64卦，是2的6次方。
（是的）

这是三视角，思丹，下面这两个空里应该要填什么表示他们是矛盾的?
（思丹：2和3吗？）



对。为什么这里是矛盾呢？

我们三视角从来就没有64，我们都是1-3-9-27- 81-243- 729。

明朋你一直在读易经和学习三视角，有没有觉得易经跟三视角走不通一样的？

（明朋：对，我一直觉得那种关联我找不对。但最近我有一个发现不知道对不对。我觉

得易经里的每一卦跟123原理是有关系的，他总是在解决某一个矛盾，使用他就提出了
一个卦，去解决某一条路径的矛盾。）

总之来说，易经里出现了2、64这些数字，这些数字怎么含到我们的3-81-729里面去
呢？无论你怎么解释，这里面要有一条通路。

（你要怎么包含进去）



对，而且你不能说简单的，易经就是我们的一个子集，那你是不是太大胆了？是吧？太

大胆了，不能随意这么说。那今天我们要讲的是什么呢？一个是他的子集。另外是一种

什么思路？思考一下，你总要有一种批判的心态，比如说，你应该可能思考到64、2这
是一种表面现象啊？

（哦！对，是布局一样的是吗？）

不是，这可能只是一种表面现象，真正的应该不是2不是64。你看，如果这么思考的话
是不是思路就可以打通了呢？可能3-81-729就隐藏在里面。

（哦，隐藏在这个表象里面。）



对。也就是说，如果你真正是用2、64去应用易经就会很机械，是吗？
也就是说，易经里面隐藏着机关，他有玄机在里面。

那今天我们的课就是要把这个玄机解开！

（很期待啊，识破天机！）

（听着就兴奋）

对，有没有那种感觉，就像那天讲德里达，下面的人，听众的心，魂魄都被他勾去了。

你们现在有没感觉到要被勾去了？

（是啊，心有点蹦蹦跳的感觉。）



                                    
我们现在从现实生活里面来，因为我一直认为你要寻找智慧就要回到生活世界。就是

你要暂时离开书本，要从你的起居，你日常的生活，日常的行路啊开车啊，甚至吃饭这

些活动里面去发现。我们要从现实生活中去找一些这样的波，这样的一些过程，去分析

它。看它是怎么发生转折的。因为易经的6爻。这个字有点意思，上下两个叉，爻，×

就是要改变了。易经就叫变化之经。就是说你在每一爻的时候，接下来要变成什么样

了？

那么在我们生活里面也是这样的。我们每天晚上睡觉。像我每天晚上10:00睡，4:30-
5:00就会醒来，睡足了。我这个时候就要做选择了。
（是的）



选择什么呢？比方说有的人选择去晨练，跑跑步。有的人选择起来看书。晨跑的人跑了

一段会觉得跑够了又选择去做点什么事啊？那么这么多选择，有时候你就不知道该做什

么选择？

（嗯）

每走到一个点都面临着选择。比如睡觉之后，是跑步？看书？喝茶？还是什么呢？还是

坐在那里清醒清醒一下？你看有这么多的选择。

（对）

但是，如果你没有易经的智慧，就不知道怎么选择。我今天说，易经是一本谈选择之

经。就是告诉你走完这一爻之后，下面应该怎么选。是吧？明白吗？



（对）

我们昨天晚上讲了，你最多只需要两个选择就可以了，你不需要4个。超过两个以上的

选择都是表象，都不是真正的选择。为什么会这样呢？其实，如果我们把睡觉、跑步，

喝茶，读书这些词换成三视角语词，那么你会知道睡觉侧重于静。那么睡觉醒来后，睡

足了是不是就静得差不多了呢？不一定，你可能还需要继续静。比如说你可能会坐在桌

子旁边眯着眼睛继续安静……现在我开始引导你们，为什么我们只是关注睡觉的时候，



你不知道选择，但一旦你把睡觉的本质看出是静的话，是不是下面的选择一下子就亮了

呢？

（是的）

好，那么下面的课由明朋来讲，好不好？讲10分钟。现在你跟思丹、阳涌、约瑟可以讨
论一下。我讲到这儿要戛然而止一下。现在由你们开始讨论，你们猜想一下老师下面会

怎么画这个图呢？

（明朋：好的，我觉得老师刚才给我们一个很大的提醒。就是这些表面的跑步看书睡觉

这些词用三视角解释，它是从哪个视角，或者是再抽象一下，好像就会拔高了一个层次

的感觉。大家觉得呢？

思丹：就觉得有点化繁为简了，就觉得很多选择，其实也就是三个最多。然后刚刚老师

说类比演绎归纳也是静动和连吗？那要看我们接下里要去做些什么，会带来什么。



明朋：是的，老师一开始就讲静动连。

阳涌：静动连怎么选的话，应该也是跟连相关的。

明朋：那睡觉是静的话，跑步就是动了，那这样的话就是一个静一个动，一个阴爻一个

阳爻，好像就是缺老师刚刚说的那个连。怎么去连？

思丹：跟谁去喝茶，看喝什么茶，看书，看什么人的书，都可以连。

明朋：到底选择哪一个动，那么就取决与我这个人所在的生命场。比如说他们有一些参

加早起营，他这个人的生命场一醒过来就想要看书。

思丹：那还有使命吧，也会驱使你去做一些决定吧。

明朋：对。约瑟老师觉得呢？



约瑟：老师这个话题让我联想到前天，我和我太太讨论睡觉，感觉睡觉不一定得安息。

但是，如果完全静下来呢，就有点休息的味道，想到了静中得力。但静是否就一定得力

呢？想到那句：得力在乎平静安稳。怎么理解那个安稳呢？是不是我不动了就叫安稳了

呢？要不动到什么程度才叫安稳呢？就跟老师解构易经就连在一起了，到底何为动，何

为静？是不是一动不动就叫静吗？好像也不是。但我有体会，当我的心完全静下来去思

考某一些东西的时候，那个能力好像真的就是有了。这样我就有点体会到老师今天要讲

的内容，实在是很兴奋。

明朋：约瑟老师说的这个很有感觉。

思丹：我们今天说的这个动和静也是比较表面的，讨论区春兰说：跑步的跑步时最安

静，有时睡觉时心里好多杂音。好像我们人不能完全静，完全动。

明朋：静动好像交叉，视角交叉，你的一个视角静，另一个视角在动，你的身体在动，

但你的理性你的逻辑是在静也是完全有可能的。

约瑟：前两天，有个人说生命在于运动，一定要运动，运动就能健康。我就在想运动就

能健康吗？要运动到什么程度呢？我想这里面一定是互相包含的，有了三视角，我去思

考就会比原来清晰一些。

明朋：约瑟老师越学三视角越有智慧了。

约瑟：老师说要回到生活里，我带孩子去大自然去看花草，我静下来我都觉得被它吸引

了，这是我这段时间的一个感受。）



好、好！那你看啊，如果我睡觉我起来。我觉得我静得差不多了，那我就要换。如果我

觉得我静的还不够，我就要继续。如果我觉得我静的差不多了，这个时候就要开始转

了。大家知道，要开始转了，有几个选择呢？

（至少有两个选择吧。）

不是至少有两个，是只有两个选择。静侧重于粒子视角，那么接下来你的选择就是要么

侧重于波，要么侧重于场。比如你在早起营，起来以后要看一看大家都起来了没有，这

是不是连啊？就是侧重于场。这就很有意思，当你注意生活的表面现象的话，生活就很

复杂。当你进入智慧的时候，那么一切就怎么样啊？

（一切都是那么和谐，那么安详，那么美好。）



（变得简单）

对，进入智慧是不是变得简单啊？当你选择了，我静得差不多了，我是要动还是要连的

时候，这就是我们的阴阳选择。就是选择或者波或者场，波和场总是一对矛盾体。可是

这里面是不是也好像只有2啊，3在哪里啊？还是没有3出来啊。
（每两个视角就是一对矛盾……）

就是没有三出来。按照三视角的话，你睡觉起来之后，应该总是要有三个选择才好啊。

但是如果你按易经来分析的话，怎么三在哪里呢？

（好像这个三是在隐藏一样。）

那这个三隐藏在哪里呢？你们再继续讨论5分钟好不好？你们要激烈的讨论，还有一个

东西在哪里呢？因为把那个东西找出来了。你就会发现易经里面应该也是有729-81这样



的路径。它就不应该只有64，知道不？
（哇，这个好伟大。）

这样找出来的话，整个易经就和科学、和马哲辩证法发展观全部都和谐在一起了。

（都通了都通了。）

                                               

其实那个地方非常的简单，就是我们很难去想到。昨天晚上我也稍稍讲了一下。

（明朋：继续保持静的话是不是也是个选择？）

思丹、阳涌和约瑟，你们听懂了明朋的话吗？

（思丹：就是继续保持静，也还是有三个选择吗？）

嗯，你看这个6爻，当你行走在某个爻上的时候，在某个时刻你就在思考要不要换爻。
我们没有人知道何时要换爻。



（位时势。）

你看，首先你是不是就有两个选择？换爻还是不换爻？是吗？

（对。）

然后，如果换爻的话，就是有两种选择，如果不换的话，就是第3种选择。
（对，现在清楚了。）

这个就是个层级，而我们之所以失去的智慧，就是我们把睡觉就当成了一爻，其实这个

爻应该是什么呢？应该粒子波场，波粒子场，不停交换，明白了吗？



（对。）

这样的话，连起来是不是就应该有三了？

（对。）

就是你睡觉起来就有三个选择。你是继续静？还是进入动？进入连？这样的话，这个时

候就告诉你怎么用易经了。

这就告诉我们为什么我们不会用易经呢。你没有三视角智慧，你怎么可能会用易经？

（是的。）

你首先要把这些日常的词翻译成三视角语词。刚才我们用的是粒子波场。用对比变化分

布也是一样的。明白吗？

（嗯。）

比如在课堂上，我现在侧重在方向上面。然后，我现在进行选择了，要来一点变化了。

下面，我要转成关系了。

举一个例子：开车。你在开车，直到前面有一个地方，我是继续开还是变化？继续开就

是继续保持波视角。现在我说波视角不是很重要了，变化的话就是转成粒子或者转成

场。粒子就是减速停车，或者场就是转弯。

（对。）



这就是我们的生活嘛，也就是你在开车的时候就不自觉地遵守了易经。继续开就行这一

爻。但是你不能说这一爻就是开车，你要想到这个爻是波，所以，你要从生活表象看到

本质。要看到它们共同指向什么。

（嗯嗯。）

（易经是波视角，他就是一直在做演绎吧。）

刚才整个这个过程就是逻辑上的演绎。大的层级上面是演绎。下面就是做选择，就是矛

盾转化的时候。这个一旦解开的话，人工智能是不是就真的有智能了？

（对）

当然下面你要做选择的时候，要是我们的三视角发展观，你在什么样的价值下进行选

择。是要动？还是要静？还是要连？价值矛盾就推动你的阴阳选择。继续跟改变也是一

对阴阳。这个把它换成科学语言就是牛顿的三大运动定律，知道吗？

（哇！保持静止，运动。）



（就通了）

就是事物如果没有外力干扰，它就继续保持他原来的运动状态，要么是静止要么运动要

么就是在那里打圈圈。这也是有三种，继续运动、静止或转圈圈。

（这个太有意思了。）

但是，一般的人读易经，一般读不出来“继续此爻”。



                       Part 2：举例说明

现在你们要做的事，就是把老师刚才讲的，每人举一个例子。

你可以说我早上起来我怎么样做选择？这里面有多少种方式？表面上是易经里面的2，
其实有3在里面。
阳涌，限定你从对比变化分布里面找。你讲课堂流程变化：易经六爻在课堂上的应用。

约瑟，讲真善美。夫妻关系从吵架到和好。分分合合、合合分分的过程是怎么发展的。

任玲，知意情，你讲个人或者某个时段，整个生命活动就是知意情直接的交换。有时侧

重在思考、有时侧重在行动、有时侧重在情感。



军雄，你带孩子玩水，你就从水的流动过程分析，水的粒子波场，怎么阴阳转换的变化

过程？什么时候水坚持粒子性，什么时候。转成多什么时候转成场？进入场之后，什么

时候又转成粒子，什么时候又转成波？

（阳涌：我从对比变化分布说一下课程流程的变化。比如说我这堂课要讲语法。我先讲

它的对比，比如说讲助动词的语法规则，后面有两个变化。我可以举出具体的例子来说

明这个语法规则，我也可以选择另外一个路径，我会让学生来回答，为什么需要这个语

法规则。这就是从对比进入到变化或者分布的选择。如果学生回答了，为什么需要语法



规则，如果他理解了，我继续让他举具体的例子，再问他，什么情况下这个语法规则会

改变呢？这是又回到了对比。

第2种程序，我首先举出具体例子。中文跟英文的助动词的对比是有区别的。英文要把
助动词放前面。中文要变疑问句，有时候不需要把助动词放前面。这就有区别。接下来

有两条路径：一个是我会问为什么需要，会有这样的区别呢？这就从变化视角进入了分

布视角。还有一个选择是进入对比视角，英语的助动词规则到底是什么呢？

第3种情况。直接从分部视角入手：为什么需要助动词语法规则呢？后面也有两条路
径。变化视角和对比视角。）

很好！

现在我要问你一个问题。假设你在讲对比的时候，你感觉到对比没有讲透彻，你要继续

讲对比，那这个继续是什么意思呢？我们刚才讲过继续第一爻。但是我们没有讨论过里

面的细节。怎么个继续法呢？你讲了10分钟的对比，现在继续讲对比，怎么继续呢？
（阳涌：我可以用类比的方式。）

你如果讲普遍原理呢？而是这里画了一个三角形，对比是不是也有三个啊？

（阳涌：哦，对，对比也有三个视角。又可以从三个视角进入。）



对。

对比有可能是粒子、波、场的对比。这里面可以阴阳变化，是吧？对比本身有特征、比

较、区别。你可能开始只是讲生硬的特征，继续讲对比的时候就可以滑向另外两个视

角，就是比较和区别两个视角。

（阳涌：是的是的。）

在每一爻里也可以阴阳变化。同样的你举例的时候，你有可能一个一个举例子是讲变化

的具象视角；你还可以讲变化的布局视角。在各种各样的例子里，哪一个是比较典型

的？

或者转向变化的范围视角，在这个具象里面不会超越哪一些界限。这就详细的具体地

讲，你怎么继续这一爻。你起床了还是想静，静的方式也不一样。有的人要安静，是要

在房间里冥想或者祷告。或者有的人就到楼下去站在那个地方。我希望我刚才添加的可

以更丰富你的课堂变化。



（阳涌：这样就可以很灵活了。）

它就不是简单的直线变化。我们不能只是用牛顿力学的确定性。也要有随机性和相对

性。

五



（约瑟：这几天发生的每一件事情，我发现就像老师说的，我是偏情感型的。我以前觉

得自己的粒子视角是蛮强的，就是规范。我和妻子在一起的时候，是她跟我讲一些理

论，当我去驳她的时候她就很不服气，你应该要这样，你应该要那样，我照着她说的去

做，她也还是不太满意。我发现我太太是偏粒子型的，我是偏场和波多一些。

我们一起要去服侍某一个人。我就会说我们先祷告一下，我妻子就会觉得说这还用祷告

吗？他们已经有需要了，她就觉得可以行动了。我就想到了一个词语，叫做蓄势待发。

这个词的意思偏场的视角。蓄势要什么样的时机才出发呢？我发现我的祷告都是偏粒子

性的。我和妻子有争论的时候，基本上都是我先静下来。我静下来以后，并没有解决我

心里的翻腾躁动。我跟妻子说你别着急，我们先不要讨论对和错。我要注重的是跟你来

分析，我们为什么会有这样一个争吵？我们静下来思考，我们为什么要去看这个病人

呢？是出于什么动机呢？我静下来的时候，妻子也跟着静下来了。这个时候我会先行

动，给她一个拥抱。说对不起，刚才是我的错，我不应该跟你在言语上讨论对和错。



在情感上，我跟妻子的关系是同静、同动、同和谐。我发现这个时候我的选择是真呢？

是善呢？还是美呢？如果我选择真，就要跟她合一，跟她产生关系的连接。如果我选择

行动，他也是一个行动力比较强的人，我发现我们都在测重行动的时候，也会产生满硬

的一个冲突。如果我选择静了，我既要选择行动，是不是能够给她的生命带来造就？真

的合一关系的连接？

如果我要去建造他的生命的话，我要放下我自己的执念，跟妻子有深的连接。不是做了

什么，可哪怕只是一个拥抱，一个微笑。她也会给我回应的是同静同动同和谐。在这个

关系当中，一来一往就体会到前面老师讲的选择是两个，第3个就很难找到。

老师让我讲真善美的时候，我就发现我是选择真呢，选择善呢，还是选择美呢。当两个

人彼此交锋激烈的时候，如果我选择真的话，就是要注重跟她关系的连接。我选择善

呢，就要看是否对她生命带来建造，我是否给他带来正面的影响？）



约瑟，你刚才讲的是大范围的真善美的转换。如果你跟她讲真的时候讲了一段，你觉得

还要继续讲真。那你这个真怎么继续讲呢？

因为从我的理解来说，你认为真好像只是合一一样的。当我们跟一个人去讲道理的时候

讲，你可能会跟他说我讲的这些符合事实啊，然后他也会跟你说他讲的那些符合事实。

那这个时候你要继续讲真，你要转成什么呢？

（约瑟：我可能不用言语了，我就转成动作了。）



现在要求你继续用言语。你不要认为真理里面没有自由，真里面也是有自由的。两个人

讲得冲突起来了，不是一定要换形式。还可以在真里面继续讲。

（约瑟：我可能会举一个生活的例子。）

先不要举例子，我们要学会理论思考。我已经把这个图给你画出来了，你只要把空缺的

填出来。是什么呀？

（约瑟：一个是自由，一个是平安。）

不是。一个是建造性。

（约瑟：一个是容纳性。）

对。当你跟她讲道理、讲真假的时候。在合一上讲的太多了，冲突起来了。这个时候你

要转向建造性讲真。或者转向容纳性讲真。

（哦，明白了！）



这样讲真也是可以继续下去的。不是真上面讲的，冲突起来就一定要换成讲善、讲美。

有的时候就限制你了，你不能去行动，你不能去拥抱。比如你在公共场合辩论的时候，

就不合适。就好像我写一本书，或者一篇文章，里面没有善没有美的东西，那你在真里

面怎么样去阴阳变化呢？要从合一，到建造，还要到容纳。就是你讲真理从合一性的角

度讲了很多，表明你是合逻辑的。但是接下来你就转过来说，合逻辑的不一定是真的，

还要看它有没有建造性。即使有建造性，这个建造性是正面的，是负面的。要转到容纳

性视角来谈真。如果你着重讲建造性。那你又要去讲，是建造别人的生命啊，生活、生

存三个角度，继续讲。

（约瑟：好丰富。）

这就告诉我们写作文可以在层级之间滑动，去处理作者跟读者之间的对话和矛盾。所以

本体论是非常重要的。



（约瑟：太美了！谢谢老师）

          

（任玲：老师，我最近思考的一个主题就是中年危机。在知意情这个三角形里不和谐就

会出现非常多的痛苦。

举一个最简单也最典型的例子：一个人不热爱他的工作，觉得工作非常苦。但是又觉得

身强力壮，不工作有点说不过去，何况有上有老下有小，我需要这份工作养家，又需要



这个工作所给予的社会地位。在这个行业里付出这么长时间了。这是他的知造成，他的

意选择很单一。觉得别无选择，只有继续下去。在这个解释之下，情感就非常苦。我发

现这个矛盾是因为他的意识完全来自知的变化视角“目标”，这个目标就是领导下达的

KPI，就是为了完成目标去做统筹。但是意象里面缺少了他的企业或者他自己人生的使命
感。这时目标直接指导“意”，缺少情感的支持，所以他就变成单一的抉择，艰苦的执

行。工作的时候路径也比较机械枯燥。在原有的经验里面打转。缺少激励，缺少成长心

态。评估来自于外部的肯定。知和意出现矛盾，是因为忽略了情感。）

你好像一直在讲矛盾论，我现在是要你把它变成发展论。你要告诉他怎么样去转换。



（任玲：从现在这个起点开始，其实他可以有两个选择更新知，加入情。解决意上面的

痛苦。也可以继续坚持他已有的抉择。但不仅仅由原来的只来决定这个抉择。也由情感

来决定抉择。可以用成长心态来看目前的工作状态，怎么成为品格更完全的人。）

我听你讲这些，感觉你是个理论型的，你刚才是在分析问题。我们今天是在讲路径。到

什么样的时候怎么样去换轨道。我现在不需要你讲，为什么要那样换？你要告诉大家，

你在换爻的时候。怎么换成另外两个爻？在什么样情况下怎么又换成另外两个？什么情

况下选这个，什么样情况下选那个。要讲一个选择的过程。要继续演绎下去。你刚才在

分析问题。举一个心智里面的问题。然后知意情是怎么侧重转变的？这种例子在生活中

太多了。你在一个阶段会侧重思考，有时候就会去行动，有时候就在等待情感来。行动

一段时间之后，你没有推动力了就要去补充情感。或者可能重新思考，方向可能不对。

每个人的生活就是知意情侧重的轮动，阴阳的转换。比如你现在情感不够的时候，就要

继续补充你的情感。这时候情感也有三个视角。把情商提上来。

（任玲：一个人缺少动力的时候，就在情感上面继续补充。）



要去补充情感的其他视角。要轮动，才会把这个推动力补充上来。情感的本质是激励。

具体的表现在评估。分布视角是成长心态。你可能在自我激励自己打气。我做的怎么样

啊？这样激励一下子，没那么持久，那仍然在情感这一爻，这时候要去到评估。原来你

没有仔细的评外界，要仔细的评估道，评估自己。明白吗？

（任玲：嗯。）

如果评估自己都差不多了，可是情感还是上不来。推动不了我的行动。那情感这一爻还

是没完。继续检查自己的成长心态是不是无知，无我。前面我已经讲了三个视角，怎么

换爻。

             



军雄，你这个是自然科学。

（军雄：我觉得自然界的流水是很好的阴阳变化的例子。是静中有动，动中有静，动静

交替形成的一种自然现象。设想我们来到一座山看到一条地势比较平坦的溪流。从远处

看感觉这条溪流好像不变动一样。这时候整条流水就好像是一个粒子，轨相呈现在我们

眼前，它的方向比如说是向东流，它的方向是保持不变的。这是水流的一个静态的粒子

视角，在保持静态的粒子视角时，水的轨相是可以变化的。比如说在狭长的地带，这条

水流就好像一条长长的带子。到宽广处它就变成了一匹布一样，一匹绢一样，在不变当

中它是有变化的。）



它的流速也会发生变化。

（军雄：是的，根据地势的高低，它的流速也会发生变化。到底这个水流是保持变还是

不变呢？这个时候要取决于有没有外力的参与，比如说风啊，地势的落差啊。如果流水

流到了山体，落差非常大的地方。斜坡山坡他就改变状态，变成了波的状态，是不能说

完全是波，它是侧重于波的状态，呈现在我们眼前。比如说就成了瀑布了。动态的瀑

布。同样是保持一个动态的过程，水冲下来的速度那种飞流直下三千尺的，也有涓涓细

流。在动的过程中是有差别的。从波的过程又会转向一个场。比如从瀑布冲下来，下面

是平坦的、大的湖或者潭，把水蓄在里面。这时候水就从波的状态变成一个场，因为它

可能跟周围的鱼啊，水草啊，石头啊。泥沙呀，构成一个和谐的场。这时候如果有风吹

过来，平静的水面就会起波。又转成水波的状态，那水是保持在潭里面，还是继续的运



行呢？又要根据像刚才说的有没有风吹啊，有没有地势的落差呢？这就决定了水的下一

个状态。我是这样理解水的交替变化。）

很好！你已经把我要讲的，都已经总结完了。继续这一爻，还是换爻？水流的状态也有

三种很平稳地流，好像是粒子；还有一种水的状态是起波澜的状态；还有一种漩涡状

态。这三种流动也是有变化的。

（军雄：你中有我，我中有你。）

我建议你们把四个人的例子全部都写下来。这样你就知道你的例子跟别人的例子哪一些

地方还不怎么完善。



                      Part 3：应用价值

今天最开始是从什么视角讲的？对比，从理论的视角，后面的同学举例，就是变化视

角，是吧? 所以你们的应该是什么视角？分布。
今天我们出来了这样一个易经的解构，跟其他的有什么关系呢？会产生什么影响呢？会

有什么价值呢？你们三个人讨论一下，每个人选定一个方向，来做总结。



今天我们看出来易经的2和64是一种表面现象，发现原来它也是有3、729、81的。你们

接下来从关系视角讲一讲这种发现对三视角智慧体系中的哪个体系会产生重大的价值，

就是会弥补哪个体系？这个发现会产生一些什么样的具体的影响？这个发现跟其他的发

现有什么共性？这样一个发现过程，对于将来你们去解构其他东西有什么可以类比的应

用的？

（小丽：易经在我们的印象里都是2，64卦等等这些，那么今天的解构与我们三视角的
3、9联系起来了。易经堪称国学经典，在国内也非常流行，如果用三视角智慧的123原
理能够很深刻地去解剖易经的话，那很可能会促进我们三视角在整个国内的落地，形成

国学体系里面的一个新架构。



明朋：那对三视角哪个体系有帮助呢？

小丽：我觉得对学习这方面应该是很有影响的。接下来比如说道德经或者其他的传统智

慧也可以用这样的方式，用123原理来串联，来解构。这就像一把刀，可以给到指导。
明朋：过去觉得《易经》有很大的模糊性，总感觉与三视角有点不相容，现在能够发现

它里面原来是有3，这样的话那些学易经的人就能够听懂我们三视角到底在讲什么啦。
之前他们可能会说我是讲2的，你怎么讲3，太复杂了。
小丽：中国的中医也是讲阴阳，今天的发现也会对它有影响

明朋：是的，国学、国医都是基于易经体系发展出来的



小丽：还有我们的古诗词，什么唐诗宋词元曲都可以来进行这样的解构。我觉得会给我

们包括学生的学习，包括中国的创新力，一个全新的发展。

朱珠：刚才听小丽这样讲，我觉得很有启发。其他的传统文化经典我们都可以用三视角

来解构。以前感觉《易经》也好，其他的传统文化也好，都是讲阴阳，就1、2，没有
3，今天听到这个3是隐藏起来的，而且老师把它解构的时候，讲得非常生动，实际上在
我们每天的生活当中，我们都是在123，并不是12的。我自己一直都在学习传统礼仪这
一块儿，针对市场也在琢磨营销和服务，所以我觉得对于我们三视角的方法论会有很大

的帮助和提升，用三视角这样一提升的话，放到现在的这个市场营销，包括运用到学

科，包括生命81宫格、实践等都有开创性的意义。



明朋：具体到某一个学科或者行业就很落地，其实就是对我们三视角的方法论有价值和

影响。比如刚才你说的这个营销，整个一个推销过程，怎么去做抉择，什么时候说什么

话，做哪些动作，这就是一个过程吧，比如你一直想要用言语跟客户去讲产品，如果非

要讲道理，那我们是不是有其他的视角？通过阴阳转换之道讲一些建造性的容纳性的道

理，这样客户也能够接受，所以今天的发现可以非常的落地，告诉你该怎样去做这个抉

择，对我们三视角方法论有一个很大的价值和影响。）

            



最后还要你们回答一个问题，我是怎么样发现这个东西的呢？是一种什么样的精神促使

我总是去思考，然后发现2里面隐藏着一个3？。你们讨论一下，猜想一下，这是一种什

么样的推动力，因为以前我们对《易经》与三视角之间的关系，没有今天这么通透，其

实这个通透就是找到了一个点，就是什么呢？继续此爻，此爻没完，再把层级加上去，

这个2至3就出来了，这个发现其实是我早上恍恍惚惚的时候突然之间领悟出来的。
那你们就要思考为什么我要坚持在这种混沌里面，一直坚持把三视角和《易经》通融得

很融洽才放心？我引导你们一下，第一个是因为老师对《易经》这样的传统智慧有一种

什么样的心？我对三视角是一种什么样的精神？这两种精神结合起来，使我一定要把这

个2和3的矛盾消失。
（朱珠：老师有一颗批判心。他不会像很多人，对传统文化通通采用去传承去继承的方

式，老师对里面的有些东西产生了一些迷惑、产生了一些思考，然后去批判。同时，他



觉得三视角是天地之中最大的智慧，所以他对三视角有信心。用这个信心，去把传统智

慧当中的不足进行通融。

小丽：老师和我们一样从小在国学氛围比较浓厚的国内，特别是湖南这样的荆楚文化中

长大，其中还有情怀，今天在各方各面都听到提到《易经》，连故宫里面的设计都与它

有关，曾仕强也提到传统智慧对中国人根深蒂固的影响。但是老师却用三视角作为桥

梁，以批判心和创新之心作为动力，去串联中西方智慧，融合传统智慧与三视角智

慧。）



你们别忘了还有vivian在评论区提到的“敬畏之心”，老师是觉得《易经》不会这么简
单的就是2，一定还有很重要的智慧在里面，只是我们还没有发现，当我们怀着一颗敬
畏的心去寻宝，寻到宝贝之后，再创新再发展就不一样了。易经很模糊，但是我们创新

了，里面没有讲当这一爻要继续的时候要怎么样做，其实你这时又要把这个爻看成一个

过程，再去用64卦的某一卦来看怎么继续。64卦是64个视角，这是我们以前讲的，但
是如果我们把今天的加上，那么易经给我们的也是3-6-9。

（军雄：老师对于今天的课程，我还是没完全理解，您看是这样吗？我有点困惑，谢

谢！阴阳变易，推动事物发展，但变与不变具体如何实现呢？变中有三个视角、不变也

有三个视角，运用到具体学科中，把具相对应到视角语词中，则有了明确的指引方向和

路径了，也就是可以做具体的科学研究了，反过来，每一个视角也存在阴阳变化，可以

有变与不变的考虑，这样三视角和易经的阴阳变化就你中有我，我中有你？）

变只有两个。变和不变都只有两个。



（军雄：其他的两个？）

如果你要坚持，你不变，不变的里面也是有三个选择，例如你讲对比，你可以继续讲特

征，也可以转，在那里面又有一个分叉出来一样，

（军雄：本身一个视角还有两个视角去考虑，就是一个分叉两个分叉）

就是你的不变里面又可以分成一个分叉。

（军雄：嗯，这样的层级结构加上去，不变加上变易（两个）就和我们的三视角吻合）

这样三视角就隐藏在里面了。

（军雄：谢谢老师，这样我就明白了。）

 


