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“不写作业，母慈子孝；一写作业，鸡飞狗跳”是无数个学龄儿童家庭的真实写照。无论

是朋友圈里掀起的找亲家辅导作业热潮，还是令人唏嘘的因辅导作业进医院事件，都引起

广大家长的强烈共鸣。有没有办法能让陪作业既不伤害亲子感情，又不用自己憋气到吐

血，甚至能成为激励孩子学习的动力呢？这就需要我们先弄清楚父母在孩子成长过程中的

正确定位。



情育才是家庭教育的重点

根据三视角教育学观点，孩子是完整的人，因此孩子的成长是其整个生命体的心、身、

灵三方面的成长。何谓身？即是 孩子的 知（智力、文化水平）、情（情感、情绪）、意

（意志行动）三方面，对应的就是我们熟悉的智商、意商、情商，因此教育有知育、情

育、意育。我们最关心的 读书、上学、写作业、做功课、考试等，都属于知育范畴。为什

么我们如此关注孩子的智商呢？大致有两方面的原因：一是我们认为学术好、文化高，可

以容易进入较上的社会阶层。二是我们对情商、意商知之甚少，闹不清楚这三者之间的关

联，以为这是三个独立的事情，所以选择让孩子先把书读好，其他的（情商、意商）以后

再说。

孩子白天在学校，都在读书学习；晚上回到家中，还是读书学习。请问，父母怎么跟孩

子培养感情？难道培养感情不用花时间吗？所以陪写作业确实是好的选择。可是我们搞错

的自己的角色，成为了孩子的语文老师、数学老师、英语老师。即使每晚陪孩子写作业到

十一点，这个过程却是不愉悦的，双方都是痛苦煎熬的。那么你和孩子一起度过的这段时

间里，孩子的情感体验糟糕，他的情感怎么得到滋养呢？情商怎么发展？令人扼腕的结果

是，每天冒着“生命危险”付出大把时间，可孩子的成绩不见提高，甚至越来越不爱学习

了。



是否只能撒手不管或者送去作业班？其实你只需要转移一下目光，把焦点放在发展孩子

的情商上，就可以化腐朽为神奇，将陪作业变成孩子学习的助力。

情感是学习的推动力

这是一幅很有名的画，图画上的人都在完成一项“作业”。回忆一下你陪孩子写作业时他

（她）的表情，是否有点神似呢？你希望自己的孩子每天被这样绑着，痛苦不堪的完成学

校里的作业吗？想想看孩子在这种心情下，做作业的效率是高还是低？



父母是孩子最好的老师，但不应该体现在具体学科的教导上。孩子所学的每个学科都有各

自的教学目标，使孩子达到学科教学目标，是学校老师的主要任务。家长的主要任务应该

是关注孩子的情感成长，滋养孩子的心灵。许多家长今天错位，把自己定位成学科老师，

去延续学校里的教学任务、教学目标。容我说，这是非常缺乏智慧的！得不偿失，给自己

造成痛苦，也给孩子造成痛苦和伤害！

情感为什么重要？因为这是读书学习所需要的推动力！父母的角色定位和作用就是要给孩

子推动力。那么情感如何推动孩子的学业呢？只要让孩子在学习这件事上获得存在感、成

就感、荣誉感，自然而然就爱上学习了。有的孩子很喜欢写作业，一回到家就兴致勃勃地

写作业，就是他在学习上找到了存在感。有的孩子喜欢某一科，除了他对内容有兴趣，很

可能是因为他有能力学好这科，找到了成就感。还有的孩子喜欢某个老师，除了老师的自

身魅力，很可能是从他那里得到了表扬，获得了荣誉感。

我们从自身类比就很容易明白了。你很辛苦做好了饭，在家里喊了好几声：吃饭了！吃饭

了！可是没人理会，大家仿佛没有听到，还在继续做各自的事情。这时你或多或少都会有

点不爽吧，为什么呢？因为没有存在感（你喊话了，无人理会），没有成就感（你付出

了，无人欣赏）。如果在做饭的过程当中，你6岁的孩子一直在旁边观察，还时不时地问

你，这是什么食材，等一下要放什么等等，你是不是心里很乐呵呢？有存在感了不是？做

饭的人都有一个感受，如果一顿饭做完，被吃个精光，心里就很舒服；如果你的家人吃两

口就不吃，心里就会很受挫，那是因为没有成就感。这些情感体验能使你喜欢做饭吗？那

些几乎每次写作业都受挫的孩子，怎么能爱上学习呢？



父母陪作业的正确目标

既然好的情感体验能助力学习，那么孩子怎么才能得到这些助力呢？成绩特别好的孩子可

能在学校从老师的表扬、同学的肯定里已经得到了，所以他们越来越爱学习。但是大部分

孩子无法从学校获得这些体验。如此重要的情感，别人又给不到，这个空白要靠谁来填补

呢？只有靠父母了！所以请你不要放弃写作业这个陪伴孩子成长的宝贵时间，努力调整好

你的角色定位，帮孩子爱上学习。因为在学习这件事上，你很可能是孩子唯一的情感动力

源泉！

前面我们提到三个非常重要的情感推动力：存在感、荣誉感、价值感。我们辅导孩子

功课的时候，目标是让孩子产生这三个感觉。再说一遍重点：我们辅导孩子功课的目标，

不是去完成那些学术目标- 那是学校里老师们的事情！



父母陪作业的正确姿势

一、真实表现出你对写作业的重视，孩子就有存在感

孩子写作业，怎样是有存在感、怎样是没有存在感呢？当他写作业的时候，和他同苦、和

他同乐，他就有存在感。对他不闻不问，他就没有存在感。当他完成作业的时候，你若肯

定他是完成了一项很重要的工作，他就有存在感。若你表现出这不过是分内事，他只是做

了该做的，没什么了不起，他就没有存在感。

读到这里你可能已经在心里嘀咕了，孩子写作业本来就是分内的事啊，哪是什么了不起的

事情？其实这件事跟妈妈在家里搞卫生很类似，如果她天天做，可能全家都没人在意，没

人觉得搞卫生有多重要。可她一旦停止不做，家里变成灾难现场，这时候大家才会发现妈

妈每天搞卫生有多重要。所以你无法忍受孩子连续几天不写作业，就要从心里认同这对你

也是一件重要的事情，这样你表现的关心才是真实的、孩子可以感受到的。

在搞卫生这件事上，妈妈如何能获得存在感呢？如果爸爸一有空就主动搞卫生，还跟

妈妈讨论搞卫生的技术问题，怎么搞比较高效率，比较干净，那么他就通过身体力行，对

搞卫生表现出很大的关注，妈妈在这件事上就有存在感。如果爸爸还呼召孩子们，选定一



个时间，一起搞家里的卫生：这是一件很重要的事情，不只是妈妈一个人的工作，但妈妈

平时替我们承担了，我们要感谢妈妈，也要帮助妈妈。如此妈妈的存在感就更强了，是不

是会更愿意搞卫生了？搞卫生时心情是不是也更好一些？孩子写作业也是一样，父母正面

表达出关心，亲自付出时间陪伴，孩子完成后给予肯定，这些都能让孩子在这件事上有存

在感，使孩子更愿意写作业。

二、不要越俎代庖，让孩子有自己完成目标的成就感

在天天陪作业的父母身上，孩子不难找到写作业的存在感。但为什么父母陪写作业，孩子

还是拖拉？很重要的一个原因就是孩子没有成就感：作业不会做，或者做错，或者做的不

够好，预想到父母等下检查作业时可能的怒吼，能晚十分钟面对就绝不晚五分钟。回顾一

下那些鸡飞狗跳的陪作业场面，我们对孩子作业的错误感到不可思议（这么简单的题都能

错？），然后变身数学老师、语文老师、英语老师，用自认为十分清楚的讲解教孩子一



次、两次。如果孩子还没懂，我们就控制不住内心的声音了:怎 么会有像你这么笨的小孩

呢？这么简单的题，也讲这么清楚了，居然还不会？试想有一件对你来说有点难度的事，

每次做别人都用表情甚至言语告诉你你很蠢，你会乐意做这件事吗？

所以，我要再说一次最重要的事情：辅导孩子作业的时候，别总想着孩子是否学会了每个

具体的学科知识，那是老师的教学目标，我们的目标是使孩子获得成就感。如果我们代替

了孩子的老师，那谁来关注孩子的情感，孩子如何获得学习的推动力呢？当孩子不会做向

我们求助的时候，我们当然可以帮助他们做得更好一些；更多的时候，我们要做的是鼓励

和接纳他们。

有一些家长虽然语气温柔，但是过分关注作业的质量，总觉得孩子的答案不够完美，

孩子没问也要提出修改意见。这样几乎变成家长替孩子写作业了，也会让孩子失去成就



感。

三、恰到好处的表扬，使孩子获得荣誉感

最近我有一位六年级的学生，数学考到98分（班上最高分是99分）。他做错了两个题目，

他的妈妈把试卷发给我，请我分析那两个题目。后来孩子告诉我，在回家途中，妈妈一直

在讲那两个错题。



这位妈妈很爱他的孩子，她的做法无疑是出于好意，但也确确实实伤害了孩子的成就感和

荣誉感。她可能是盯住更高的目标：如果那两个题目没有做错，你不就是第一名了吗？也

可能是出于另一种很普遍的心理：这两个题目既然是做错了，就说明有些知识还没掌握

好，所以要赶紧学好，不然以后都不会了怎么办？

要避免这种无意的伤害，关键还是定位好父母的角色。不要太关注学科知识，要注重孩子

的情商培养。此时你才会关注孩子的感受：孩子对这个成绩满意吗？如果孩子很开心，那

就祝贺他的努力得到了回报；如果孩子因没得满分或者没能第一而感到沮丧，那更要表扬

他现在已经很棒了，这么爱学习已经让妈妈感到自豪了。

有些人不爱表扬孩子是会因此骄傲自满，不再追求进步。如果你的上司经常夸奖你工作做

得好，你会因此就不思进取，还是会更努力去工作呢？事实上孩子愿意为了获得更大的成

就感和荣誉感，设定更高的目标。在成就感和荣誉感的推动下，孩子们会在学术上追求卓

越，从而会自我纠错，这种担心其实是多余的！

写作业也是一样，孩子哪道题做得好、哪句话说得好、书写更工整一些、效率更高了一

些……这些都值得称赞。如果你觉得完全找不到孩子的优点，那请参照“三人行，必有我

师”的教导，先检讨一下自己是否足够谦虚吧。

实例应用



最 后 ， 我 举 一 个 小 小 例 子 吧 。 假 如 今 天 你 的 孩 子 的 作 业 里 有 这 道 题 目 ：

2.4×7.6+7.6×6.5+7.6+0.76

而你的孩子给出的答案和过程是：

2.4×7.6+7.6×6.5+7.6+0.76

=18.24+49.4+0.76

=76

你检查作业的时候，你应该怎么做？是让孩子说说他是怎么思考这道题的，但不给答案，

等老师讲？还是先肯定孩子，再问他还有没有其他的做法，然后给他做更复杂的同类题

目？

其实，我们可以忽略这个题目，因为一晚的作业有很多，我们没有必要讲解孩子已经做出

来的题目。我们什么时候帮助孩子？当孩子遇到挫折，向我们求助的时候，我们才帮助他

们，目的是帮助他们度过那些挫折，找到成就感。而像刚刚那个题目，虽然孩子用了一种

低效的方式做，但他并没有向我们发出求助信号，我们就要难得糊涂！如果这个时候特意

把这个拿出来讲，不管你讲的多么精彩，你孩子都会感受到他的解法是愚蠢的，他就会没

有成就感，他会有挫折感。



如果你非要教他“简便算法”，就是要代替他的老师。你的目标不应该是教学，你是爸

爸，你是妈妈，你要关注他的情感发展，滋养他的情感，帮助他建立成就感、荣誉感、存

在感。不要因这次月考或这学期期末考不理想就失去培养情感的耐心，学习是长跑，只要

孩子能保持学习的动力，早晚能跑到前面。今天不会做的，两年后就会做了！慢慢地，他

的内心会越来越强大，他的主动性会越来越强，他的学术成绩也会越来越好。情感健全的

孩子，很少有在学术上会掉队的。

大家一定要清晰自己的角色定位，知道应该要在哪方面帮助自己的孩子。

更多三视角教育、管理、心理学、营销......智慧尽在饭团（华小明为王德生老师的新媒体秘书，负责编辑发布

文章）：
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