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亲爱的家长，
如果你正在为孩子的教育焦虑，
如果你正在教育内卷中，
你每天头痛，

你每天心忧，
你每天精神抑郁，
这封信你一定要抽空读读！ 
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西瓜要甜，
需要三个条件同时具备： 

1.  种子好
2. 土壤肥沃，雨水阳光充足 
3. 瓜苗成长健康  

我经常收到很多家长的教育焦虑： 
王博士，
我很笨，
我不聪明，
我不知道如何教育孩子，

我的孩子整天玩游戏，。。。。。。
唉呀，，，，

亲爱的父母，
如果你是真心追求教育智慧，



想收获教育的甜果，
那么你要思考： 

1. 你的教育的种子是什么呢？ 
2. 你的教育的土壤是什么呢？ 
3. 你的教育在健康成长吗？ 

我给您一个配方吧： 

1. 首先是你缺少‘种子’，就是缺少‘一颗教育的心’。
你没有‘教育的心’： 
这颗心，

应该是一颗‘服务晕痛苦大众的’心！ 



这个心，
是教育的种子，
是生命的种子，

没有这颗种子，
一切的教育都是无用的！ 

您有吗？ 
你要悔改，

要从服务自己和家庭的种子，
重生为‘服务大众的种子’！ 

教育孩子就是从小在他的心中种下：
解天下人痛苦之心！

如此，
孩子读书，读大自然，读人，
都是充满着无穷的牵引力！

这就是从小给孩子种下：

真善美的人格种子！
人格就是解苍生之苦的心！

亲爱的家长，
你自己有这颗种子吗？

你有服务大众的真善美的人格吗？
你有服务大众的人生使命吗？ 



如果没有，
那就先重生吧！

2.  其次，就是这颗种子的土壤雨水气候，
就是你的精神世界，

那是你的能量世界，
教育的动力系统，
教育的信望爱能量世界。 

你需要去掉‘自信，自私，自尊，自爱’！
这是非常困难的，



因为是切割自己的肉和血！ 

你要做到‘无我’，

无我才会充满着
种子发芽发根的肥料，雨水，阳光。

教育孩子，
最需要一个‘无我’的家庭土壤：

谦卑上进，成长心态；
无私奉献，互相帮助；
克己去私欲，
不求自己的荣耀！ 

你有这样的教育土壤吗？ 

这样的教育土壤才有教育的推动力！ 
你的孩子才会有无穷的信望爱！ 
精神是火，是水，是风！ 
亲爱的家长，
你要点燃自己‘无我’的精神之火，

才能烧着你的孩子的精神世界！
他的学习才会充满着无穷的推力！



3.  最后一点才是大家经常焦虑的： 

教育的智商，情商，意商！
‘我真的笨啊，没有教育的智商，
不知道怎样去帮助孩子的学习！’
‘我的脾气不好，动不动就打孩子’
‘我没有坚持忍耐，也没有教育抉择智慧，

我很笨啊’ 

其实，
教育的智商，情商，意商，
就是放飞孩子的知意情，
让他自由地生长。 

让他自由地处理成长矛盾。 



人法地，
学习大自然吧！ 

大自然给树预备好了
种子，土壤，
在合适的时候下雨，
在合适的时候给与阳光，
其他的就是树自由自在地长啊！ 

这个合适，
就是孩子在矛盾处理中，
需要你的‘雨水和阳光’的补充，
而不是你的代劳和有为干涉！
这就是无为之教育！
教育的真谛就是无为！ 

送您三句话教育箴言： 
1. 紧抓真善美
2. 放飞知意情

3. 激发信望爱

谢谢您的阅读，
祝福您早日冲出教育内卷，
早日没有教育焦虑！

教育之心要空；



教育之精神要虚；
教育之身要实！
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谁是利己主义者的培养祸首？我们父母！

下一篇

读书，读人，还要读大自然


