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具身认知入门
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【黄埔学员：周迎志、单士华、胡敏（视频整理）】

  本文为2021年8月23日王德生博士分享的《本体论新解构及应用》视频直播课程整理。

（文章尽量保持“口语体和对话体”，蓝色字体是学生互动内容。）

 

【课程摘要】

      本次课程中，王老师带领学员共创本体论具身学习理论，发现九大系统中都存有知意

情，大大拓广了三视角心理学的认知理论。

     课程一开始，老师先从写作和聊天中隐藏着的三视角统一性的智慧启发我们的思考，让我

们看到自己生活常常犯的错误，也使我们再次认识到三视角智慧的重要性及实用性。

     接下来，老师讲到我们如何判断一个事物存在，本体论的规范、处境、主体都是不可缺少

的。并且我们是用身体的九大系统去具体感知事物的粒子、波、场的，这给我们今后的

认知学习指明了方向。

     老师从舞厅灯光的例子告诉我们对事物真善美的评价没有唯一标准，就像我们平时拍照，

通过调节灯光拍出来各种不同的真图、善图和美图。

     老师将如何认识事物的真善美和对比变化分布具体到调动身体的各个部位，将我们学习的

方式非常具体、落地化了，这也使我们认识到大脑的学习是远远不够的。

      最终，老师带领我们发现人的九大系统都有知意情，尤其解释了为什么大脑中也有知意情

的模块，这一发现大大拓广了我们的认知理论，这也是具身学习理论的首次突破。

 

【关键词】

 三视角统一性、九大系统、具身学习、大脑学习、知意情

 

 【导读目录】

1. 一、本体论新解构在写作和谈话中的应用

2. 二、判断一个事物存在———本体论的规范、处境、主体一个也不能少

3. 三、生活中的美照是怎么拍出来的

4. 四、认识事物的真善美和身体的九大系统有何关系

5. 五、大脑是对场知识的认知

6. 六、总结和问题解答

 

 

王德生 2022-04-13 19:23原创 创造力321

javascript:void(0);


2023/11/26 11:48 具身认知入门

https://mp.weixin.qq.com/s/u9ZnB0pigl6zXw4GdC2lwg 2/40

 

    一，本体论新解构和在写作和谈话中的应用

    

大家下午好！

 (老师，下午好！）

 

  我们要讲一个很重要的东西，我们去看一棵树的时候，是不是很难感觉到它的真善

美？

  是不是说树的真善美，对比、变化、分布，粒子、波和场是不同的东西呢？是不是九

宫格，你要先认识粒子、波、场，对比、变化、分布，然后是真善美呢？你们刚开始是不是

这样理解？

(恩！刚开始是割裂的理解的。）

 

  其实不是这样的，跟学三视角一样的，不是先学对比，再学变化，再学分布。
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  为什么小孩子写出来的文章写乱七八糟，你知道原因是什么吗？就是他的对比，变化和

分布没有统一性。你们知道什么叫对比、变化、分布的统一性吗？

(就是指对比、变化、分布没有同一中心词或者指向同一个对象。）

 

  不是的，你们对统一性的理解还是概念。什么叫三个视角统一呢？

(统一在一个研究对象里边。）

     我说几句话，你们看是不是统一。①这杯水很热。   这是不是讲水的对比？

②这杯水有350ml 。这是不是讲水的变化？③这杯水看起来不舒服。这是不是写水的分布？

如果我写作文，这三句话可不可以？有统一性，都是讲水。

（很明显不行，瓜棚搭柳叶--很乱。）
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  三视角里面的统一性并不是以前你们理解的统一性，这就证明你们学三视角还没有入门。

学三视角入门不容易，也容易。在日常生活中，别人讲话，像刚才我这样讲话，你会觉得怪

怪的，傻傻的， 说他没有统一性，他说我都是讲水。

(我们无法反驳，只觉得怪怪的。）

 

  其实三视角是非常实用的，能清楚告诉你三个视角没有统一性。小孩写作文很多时候就是

这样，讲水的对比，再讲水的细节（变化），但是这个细节（变化）并不是水的对比特征的

细节，明白吗？讲分布的时候，产生的影响又不是这些细节(变化）和特征(对比）共起来产生

的影响。大家感觉到了吗？当你讲这个对比特征的时候，变化细节就应该是这个特征的变

化，分布就应该是这个特征和变化一起产生的分布，明白了吗？而上面三句话中，第一句讲

水的特征A，

（是，讲水很热）

 

  当他第二句话写水的变化的时候，没有讲水的的特征A的变化，

（没有讲水热得怎样的细节）

 

  而是讲特征B的变化。知道吗 ?甚至讲分布的时候，他不是讲特征A也不是讲特征B，而是

讲特征C的分布，这样的作文太多了。甚至你们当中也是这样的，有没有？

 （不讲水热带来什么影响）
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  再举个例：讲王老师的对比:中等个子，说话语速比较慢，讲课的时候喜欢训斥人三个特

征。讲变化的时候，你怎么讲呢？就讲一个细节，他喜欢上课的时候用毛巾。他的分布则是

他的三视角影响的人真的很多。这样写出来的文章有什么意思呢？

(没有聚焦在一个特征上面写，三个视角没有统一性。）

 

  你讲的这个特征，那你的细节就是针对这个特征来写，你的分布就要是这个特征和细节一

起推动的影响。这样讲起来，对别人才能产生知识，

  否则的话就是个摄像机。你们有时候写文章是不是这样，聊天是不是也这样啊？这样的聊

天对别人来说毫无建造作用，只是浪费时间。我以前在南大(南洋理工大学），要学生用三视

角写作文，学生写出来的对比视角很多，变化视角又写很多，分布视角又写了很多很多。你

不知道他写的是什么。

（这是搜集材料）

 

  当他写分布的时候，要表达情感就无病呻吟。就像孩子写作文一样，写到最后就会说:爸

爸，我爱你！我会永远的记住你！但是你不知道他为什么要说这句话， 这就是缺少统一性。

所以三视角是非常的实用的。

(能具体指导讲话，写作。）

 

  你讲粒子，波，场的时候也是一样。

(写粒子A，就要写关于粒子A的波和A的粒子和波共同作用下的场。）

 

  你要讲场的时候，讲他在湖南发生的一件事，可是你又讲他在黑龙江怎样影响身边的人，

建立了什么样的场，产生了什么样的关系。可是你却讲他在湖南发生的事，这样就会把人给

弄糊涂。其实三视角很实用，能够让我们说话变得有条理、有组织，并且为什么这么讲。你

讲的话对人才有建造性，所讲的在逻辑上很容易转起来。
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  现在真正懂得我刚才所讲的这个原理的老师不多，我知道大部分老师对我所讲的对比、变

化、分布，粒子、波、场要在一起是知道的，但是他们不知道真善美要在一起。讲一个存

在，从这个方面讲TA的真，从另外一个方面讲TA的善。比如说这个人对人如何的真，然后又

从另外一个方面讲他如何的善。然后又来一句话:他长得真漂亮，吸引了很多人跟他在一起。

他的真善美也没有统一性。 你们以前几乎从来没有听说过吧？

(没有）

 

  在JH里也没有，JH里从A角度讲GOD 的真，从B角度讲GOD 的善，从C角度讲GOD的美。就

这样堆起来。虽然都是在讲SD，其实是内容是割裂的。这样的文章写出来没有什么作用，不

能解决问题，不能建造人。
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   二，判断一个事物的存在——本体论，规范、处境和主体一个不能少。

 

  我们知道对比、变化、分布;粒子、波、场;真、善、美叫存在。从对比、变化、分布去认

识一个存在，从粒子、波和场去认识一个存在，存在是什么？如果你讨论的东西都不存在，

那你觉得有必要讨论吗？如果你讨论一个暂时还不存在的存在，

那就叫设计一个存在或者创造一个存在。

  那关于存在的理论叫什么呀？叫本体论。讨论存在，这是非常的抽象。存在之上还有什么

呢？

(没有)

 

  如果我们讨论GD的时候，你会问，那真的存在吗？大家想一想，我们要怎么样才能觉得一

个事物存在呢？我们怎么样去判断一个事物是存在还是不存在呢？比如说SD是存在还是不存

在，你是用什么去判断的呢？你们都是JDT，只有一个同学是MDY。那你们凭什么说GD是存在

呀？

（尝过与GD同在的滋味）

 

  我们说GD的存在跟一棵树的存在一样的，是实实在在。这是什么意思呢 ?说那是又活又真

的GD， A living God。但是没有这个真，而是鲜活的SHEN(GOD），那你是怎么样感觉到祂

是鲜活的GD呢？就像你怎样感觉到一棵树是鲜活的呢？你是用什么东西去认识一个存在？

（身体感知）



2023/11/26 11:48 具身认知入门

https://mp.weixin.qq.com/s/u9ZnB0pigl6zXw4GdC2lwg 8/40

 

  用我们的身去认识一个存在，就是一个具体的学习过程。我们是怎么学习的呢？我们就用

我们整个的身.不仅仅是身体的身，还包括心智 Mind 还有body，以及心智和身与环境之间

的关系，叫身的场或者身的分布。

  即身体跟外界事物发生关系。我们对一棵树是怎样认识的呢？现在我们做一个实验，假设

你面前有一棵树，对比、变化、分布这个规范视角你不知道。相当于这棵树在你面前变成了

什么呢？

(粒子波场)

 

  也就是在你的面前，这棵树规范视角没有了。

(不存在了）

 

  规范不存在，这处境也不存在，主体也不存在。还记得九灯图吗？如果九盏灯都没有了的

话，那这棵树就是什么呢？很简单，外面灯没有了，那你看到的是什么呢？

(黑夜）
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  黑乎乎。如果九盏灯全部没有了的话，你看到的就是全黑一片。

那还有没有粒子、波和场？还有没有真善美？大家现在知道没有灯的时候，世界上还有什么

东西吗？

(完全没有)

 

  假设还有微微的一点灯光，就像早上天刚蒙蒙亮的时候。万分之一的光，射进来的你会感

觉到，看到了什么？

(希望)
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  好像看到了一团一团黑东西。或者有一个公交车在走的话，你会感觉一个黑团团在移动。

整个场里，你看到的只是这里一团黑，那里一团黑，连在一起就是一片黑。这时你就知道，

当你的九灯图只有一点点亮的时候，你只能看到黑黑的粒子，

黑黑的波，黑黑的场。当一个场里面，你看见很多黑黑的东西连在一起的时候，如果全是

黑，你能发现里面是什么吗？

（也不能）

 

  所以大家知道规范视角是什么了吗？

 (照亮黑夜的灯）

 

  这灯一照亮，你具体看到的粒子是石头，不是米。这就是粒子的对比视角。然后一亮，一

个石头压在我身上，这就是这个粒子石头的分布视角。这句话就是讲石头的影响。这个灯稍

微亮一点的时候，我看见整个光源，这个光真的很大，真的有很多东西。这就是场的对比

了。规范就是把你所认识的存在，当你把它看做粒子，去明白粒子的对比、变化、分布，或

者看做场的时候，去明白场的对比、变化、分布。那你是怎么样去感知，接触到那个存在是

粒子呢？什么情况下你感觉到是波？

什么情况下你感觉到它是场呢？大家讨论一下。

(当我看到这些存在具有独立性，稳定性和整体性的时候，就感觉他是粒子。)

 

  也就是说我们在具体认识这棵树的时候，你在认识接触哪一个方面，九盏灯就亮了呢？如

果你不是进行那一个过程， 那你对那棵树的粒子的九盏灯就熄了。

(对比的灯亮的时候就是粒子）
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  我讲的是你学习的那个过程，这样才具有了指导的作用。

(用直觉的方法 )

 

  那直觉是什么呢？怎样获得直觉呢？直觉只是学习获得的一些东西叫直觉。那直觉的具体

学习过程是什么呢？我们都是用我们的身去学习,要用你的骨骼系统、免疫系统和生殖系统去

感受这个学习，你才能够获得直觉。你才能得到关于这个事物的粒子视角的九盏灯的图案 ,明

白了吗？那对于事物的波，那就要用呼吸消化、内分泌系统，你才能获得这个事物存在的波

的九盏灯的图案。关于事物的场，就用循环系统、神经系统、经络系统，这三个系统去学习

接触感知这个事物的场的九盏灯才能点亮。

  举例子，如果你的面前出现了一个18岁的girl 。假设面前有三个人，都从场的角度去描

述，都要充分调动循环系统、经络系统和神经系统描述这个姑娘的场的九盏灯,你会发现这三

个人有三种不同的说法。就算都用自己的循环系统、神经系统和经络系统，对这个姑娘的场

来点亮九盏灯，竟然会发现点出来的灯，拍出来的图案都不一样，会有三种不同的知识。大

家大家想一想，是哪三种呢？

（真善美）

  你们每人想一句话来描述，表示三种不同的知识，来描述她的场的九盏灯照出来的不一

样。某同学！你先讲一句，只许用一句话来描述。
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(这个姑娘美得让我心跳加速，呼吸加快，心惊肉跳。）

 

  不准用真善美这几个词。

(我一见到这个女孩儿，脸就红了，心跳就加快）

 

  这个是从什么角度讲的？

(血液循环系统、神经系统丶经络系统。场  )

 

  这些都是从血液循环，神经系统，经络系统讲的，是从美的角度，吸引了你现在从善的角

度讲讲她的整体。

(这个女孩儿乐观向上。热爱运动，让我很想靠近她。）

  这个还不是。

(这个姑娘充满活力，想让我和她一起去旅游。)

 

  从善的角度是说她什么？

(乐于助人，想和她一起去)

 

  这个善是讲这个人的整体，一定知道这是讲场啊，善不仅仅是波的善，也有场的善，我想

让你们讲的是场的善。我给大家举个例子：这个女孩儿一进场，就人潮涌动，很多人纷纷地

不由自主去与她讲话。这就是一个场里面产生的一种效果。我们不能说这个是美还是不美，

我们不知道。有高贵的人产生的美，有纯洁的人产生的美，也有狐狸精产生的美，都可以产

生使人潮涌动的效果，这个是讲善。你们再讲一下真，场的真。

(这个女孩儿看上去约一米六八，身材丰满。)

 

  这个是粒子，这不是场啊。这个女孩儿的场是说她自己的组成结构，或者是她的外场。内

场容易描述，要讲外场。如果要讲她的场的真善美的时候，讲她的内场，就要讲她内场的

真，讲内场的善，内场的美。若要讲外场，就要讲外场的真，

外场的善，外场的美。就像我们写作文时，最终要有一个总的指导思想。写一个人的真善

美，就不能乱七八糟。讲外场就是讲这个外场的结构、元素、功能。比如王老师的外场是什

么？王老师无论到哪里，都有一大群人跟他在一起。 这些人叫三视角学员，这个就是真

嘛。这里有没有讲影响呀？

（没有。）

  只是讲有哪些人跟他共同学习什么，关联在一起。所以这些学员里，有的说老师是善的、

有的说老师是恶的；有人说老师是美的、有人说老师是丑的。但是从真上面来说，他们都是

跟我在一起的。我们在讲这个的时候，其实就是在讲里面的对比变化分布，讲的特征。所

以，大家知道了本体论，规范、处境、主体不可缺少。现在假设不知道真善美，就是我也不

讲真，不讲善，也不讲美，那相当于什么呢？
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也就是说把真善美在放上去的时候，我们会知道什么？比如说那个九盏灯照过去，

ta就亮了，这个草地亮了的时候，从这样一个实例来描述真善美，是什么意思呢？

刚才我们用灯亮了和黑了，就可以分辨这个规范和处境。没有灯，就是黑乎乎的，

要么就是一团，要么就是一条线。要么就是一个场，很多东西在一起。就是灯要微微亮，不

能完全没有亮，否则就不能讨论了。从微微亮推到完全没有。如果完全没有灯，三个就都没

有了，也就是完全没有灯，也就没有了粒子波场的分辨。如果没有粒子、波、场的分辨，你

也没有灯，就是有灯也没有用。如果没有粒子、波、场的分辨，把灯一打亮，就像你在水

下，把灯照亮，你也看不到什么东西。

  就是没有粒子、波、场，你把灯打亮，你看到的就好像太阳在空中照射过来一样的。就是

太阳从太空照射过来时候，如果空中没有东西，那你看到的是什么？你看不到什么，但是好

像有光线，因为那里面有灰尘漂浮着，有小小的粒子在里面，让你觉得有光。这就是说，如

果你没有粒子、波、场，没有处境的东西粒、波、场的分辨，你看不到什么东西，因ta好像

是一个整体一样的，但是你又没有整体的感觉。

 

  这个就是我们所说的，如果你不认识YS,YS是处境，在SJ里面，GOD与人类在一起的时候，

就叫处境。如果你不认识YS，那你的HF是什么呢？就是那盏灯照过来的时候是空的。现在你
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明白什么是空了吗？可现在的问题是，这两个东西不足以解释真善美为什么需要。刚才我们

解释真善美的时候，还是举例。无论你对这个人、这个存在的描述是什么，当你想要描述这

个粒子、波、场的对比、变化、分布时候,你就会发现，要么你就讲真的对比、变化、分布，

要么就讲善的对比、变化、分布，要么就讲美的对比、变化、分布，这是语言学知识的呈现

形式。但是我们还是需要一个实际生活例子来类比。这样一类比，就会对本体论理解更加深

刻了。

 

      三，生活中的美照是怎么拍出来的。

 

  我们不能用完全没有灯来讨论，就相当于不讨论也没有关系。有微微的灯，一点点的灯，

或者很亮的灯，照着这棵树，就可以拍到一些图案。那么现在真善美是什么呢？

(不同的人会把这棵树看成或者是粒子，或者是波，或者场。)

 

  不是，粒、波、场都已经定了。大家都看一个场，比如看一个公园，没有灯的时候，这个

公园就是黑乎乎的，所有东西连在一起。

  现在灯亮了，拍出来的图案受什么影响？灯亮了，拍出来的东西就会不一样。这个图案一

个叫真图，一个叫善图，一个叫美图。现在大家想一想，什么时候出真图？什么时候出善

图？什么时候出美图？大家都知道，我们拍照的时候都不喜欢真图。我们都喜欢用美图拍

照。那到底是怎么形成的呢？什么东西会影响你的图案？



2023/11/26 11:48 具身认知入门

https://mp.weixin.qq.com/s/u9ZnB0pigl6zXw4GdC2lwg 15/40

  真图，就是一盏白灯照过去，脸上的麻麻点点全都出现。美图就是拍出来的比自已年少时

的皮肤还要美。怎么拍？

（没想过这个）

 

   你们太缺少想象力！刚才说有九盏灯，还有27盏灯，想更多，还有81盏灯。

怎么照？

(用少点灯照，或灯全亮了)

 

  改变光线的颜色、强度和照射时间，这个就是真善美。如果把所有的麻麻点点都采取不同

的光线，照出来的它（麻点）可能就不见了。然后其他不同部位的光线颜色又发生改变。你

能明白这个思想实验吗？我们经常说这个灯光太亮了，再暗一点点，拍照出来好看多了。其

实这个就是想获得一种美图。真善美就是这九盏灯发出的光线的强弱、颜色，还有什么？

(角度？时间？)

 

  为什么舞厅的灯光照出的人比较漂亮？

(有镭射灯）

 

  对，有镭射灯还要转动，也就是说，从光线上也有三个角度。从场的角度来安排光线，还

有一个照射的时间。

（从粒子、场和波多个角度）
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  颜色就是从光线粒子的角度，照射时间的长短就是波。整体光线怎么布置就是场。这个

就对应着真善美，明白吗？你用什么样的光，照射下去的时候，就会呈现什么样的真脸。如

果是黑脸看你怎么去照，也会呈现出不同的脸色。可以是白，那是比较懒，也可照出棕色，

或是其他颜色，这都可以慢慢的变。光线的颜色其实就是显现这个图案的真。现在大家就知

道了，有没有唯一的真啊？

(没有)

 

  比如说你的脸是黑还是白，谁说了算？

(光线的颜色说了算。)

  对。你不能说我的皮肤本来就是黑，没有这么一种说法。所以你们也不要自责，因为王老

师在新加坡是最黑的，所以我不跟他们说我的皮肤不白，那要看你打什么光。

（哈哈哈！三视角真是颠覆我们的认知神器！）

 

  这个就是你照相的时候那个真，就要用拍照的那个颜色来决定。你照射的时候，你有照射

时间的长短。光射过来的时候，可以停留五秒钟。关掉！然后再停留几秒钟，关掉。然后再

停留几秒钟。这个就是光射过来的波，那个过程。

 (有点像相机曝光时间的长短。）

 

  对。如果你老是用强光照射ta，这个感觉就不一样。如果一个人，老是用强光照着他，并

近距离看他，会感觉他很可怕，就好像似湖南娄底那个丘陵地区。

（哈哈！形象的比喻。）
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  你会受到这个图片的影响，如果你想要把她的脸变得很美，就要安排各种各样颜色的灯

光，和时间的长短。这个就是舞厅灯光的布置。所以舞厅里的人无论怎么丑，到那里看起来

都是很漂亮的。

  你看我这样给你们举例子，你们就知道本体论的重要性了。你到舞厅里面去看人的时候，

这个美就被蒙骗了。这个例子给我们认识本体论是非常重要的。那么现在要应用的是什么

呢？对真善美。如果对粒子、波、场是要用我们的九大系统去接触。那对真善美是用什么

呢？真善美是三个视角。大家知道，如果要对真善美要有比较清晰的意识，你就要有意识地

把哪三个视角调动起来呢？比如说你要对一棵树，你要很有意识的知道，我在认识它的真，

我在认识它的善，我在认识它的美。

这时你就要用你的身体怎么样？要用你的身体跟这棵树怎么样？

(作类比？互动)
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  不是类比，是同静同动同和谐。你和它同静，如你搬一条凳子坐在那里，呆呆的看着它。

你就能发现它的什么？

(真)

  对，发现它的真。你和它同动，你在它上面爬来爬去。摇一摇它，风吹过来了，它动你也

动，这时你就能有意识的知道，你在认识它什么？

（善）

 

  你和它同在，就是你和它共处在一起。你感觉到很和谐，它不讨厌。我们就经常会感觉到

它很美。如果你跟它共在一起，你看着它，它看着你，过一段时间你就要赶紧要离开了。因

为你感觉到它很丑。大家想一想，一棵树很丑，会有哪一些丑？一棵树很丑，会赶你走、离

开。不再共处的时候，有哪几种丑？一种是它长得比较丑，就是视觉上让你感觉到它很丑。

(形状轮廓。)

 

  还有呢？

(树的味道。)

 

  树的气味。树的气味会经常把你赶走。



2023/11/26 11:48 具身认知入门

https://mp.weixin.qq.com/s/u9ZnB0pigl6zXw4GdC2lwg 19/40

（难怪樟树下没有蚊子，是因为气味的缘故。）

 

  还有呢？就是到了夏天。你在它下面就想赶紧走，赶紧走。

(虫？鸟？)

 

  就是在你耳旁吱吱叫。

(声音，噪音。)

 

  对，就是那个噪音。把你赶走了。这就是告诉你，你要体会它的美或丑的时候，你要与它

共存。就是你要把它纳入你的生命场，把你放进它的生命场里面，

此时你再认识它的美的九盏灯。很有意思啊！

（透视镜！）

  刚才我们那个舞厅的类比。那个对真善美的类比，是很有用的。就是为什么舞厅里能把很

丑的人，也能照射得很美。这个可以告诉我们，在现实生活当中，一个很丑的人，怎样吸引

很多人来到他身边。就是身体虽然看起来很丑，很多很多人被他吸引过来。这个人是谁？

(马云)

 

  如果从长相上来看，MY绝对没有形体上的多样、统一和谐。如果我们把人脸用黄金分割去

套，符合是100分，MY最多是90分。

  那为什么很多人喜欢和他在一起呢？他肯定是一种美，吸引了很多人。这时你就要看是什

么东西吸引了人。

（心和灵吸引）
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  对！他不是身体吸引了人，是精神和心吸引了人。当然我们知道最直接的是马云可以帮助

很多很多的人赚钱。钱是什么？钱是吸引人的。

（钱是人的心的事业九宫格的收益流）

  谁会说钱不吸引人吗？钱是吸引人的。任何一个视角过分了，就会变成什么呢？比如说美

过分了，过分强调美就会变成什么了？就会违背123原理。只按美来做事的话，就会变成什么

了吗？

(空)

 

  不是。

(迷)
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  对，就会迷了。肯定存在有很多人有很多钱就不知道该做什么了。有很多人是不是就这样

啊？

  如果有人说：王老师！我有很多钱，却不知道到底该做什么好。那我就会说，你有很多

钱，觉得不好，不知道做什么，你就可以把它给别人。

(做慈善？)

 

  但是给别人就是不是一定好呢？不一定，明白吗？

(要看给谁？怎么给？)

 

  对。比如你给的人正要去买枪，买药来炸整个人类的时候，这件事就不应该做。或者你给

一个人。他却用来买炸弹炸死你这个有钱人。

(助纣为虐）

 

  四，认识事物的真善美和身体的九大系统系统有何关系？
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  好，我们现在就知道了，我们要用我们的身体和这个事物同静同动同和谐。这个时候才能

有意识地知道我在那里是认识它的真？还是善？还是美？那么，你用你身体的哪些部位就会

决定与它同静，同动，同和谐？比如用身体的骨骼系统，免疫系统和生殖系统，那么你就是

在认识这个事物的粒子的真善美。

   这就很清晰了，这是粒子的真善美。这时你就会发现，你用粒子的真善美的时候，你是在

打开哪些灯。打开哪些灯是什么意思呢？就是你用骨骼系统、免疫系统和生殖系统去认识这

个存在，和TA同动、同静、同和谐的时候，那这个时候，你要思考要打开哪三盏灯？这个时

候是告诉你什么呀，这个其实就是启动你的知、意、情哪三个东西，明白吗？

  对，你启动你的知意情的时候，你就是去认识TA的什么呀？认识TA的对比变化分布，明白

吗？比如你是用你的情感，你就是去认识它TA的什么呀？

（美，关系）

（TA的分布视角，关系、影响和共存。）
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  对，认识TA的关系、影响、共存，明白了吗？感觉就是关系，也就是打开你的循环系统。

情感就是影响，打开情感就打开神经那盏灯，

（心态就是共存，打开心态这盏灯，就打开经络系统。）

 

  这样你就能认识TA的分布，如果我们去认识别人的分布的时候，你要怎样看？

你就要去看TA的关系、影响、共存。但是如果你要去认识TA的具象、布局和范围，

这个时候你就要用你的意志，然后你要认识TA的对比你就要用你的理智。现在大家就知道很

理智的人，是不是就是对比很清晰的人，是吧？

（对，清清楚楚的人，他很理智，他从来不会乱来的。）

  它A是A，B是B，根据今天我们所讲的，你就知道我们学习的方式是不是很具体了？这个就

叫作具身认识事物的九宫格，他已经具体到你的身体要调动哪些部位去什么？

（去学习。）

（嗯，有意思！）

 

  所以现在你就知道了什么？

 

        五，大脑是对场的认知
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  对任何存在的认识它都有三个视角的来源，是吧？

（对）

 

  比如说处境里面你要选一个，是吧？

（对）

  规范里面要选一个，主体里面要选一个，那这个就相当于什么？

  就相当于我们拍照一样，是不是？也就是说任何一个知识是不是对外界事物的一个拍照

呀？

（嗯，是的。）

 

  对。一个拍照，但是这个拍照的角度是太多了，是吧？

（对）

 

  这个就是维特根斯坦说概念是对应于外界事物的一个图像，这个理论是对的，

但是很可惜，他不知道是我们这样的一个对应，是不是，明白吗？

（对）

 

  好吧，你们有什么问题吗？我本来是要讲奎因的，但是我觉得这个对你们来说更重要，而

且我们出来了什么？

（学习理论更完善）

 

  现在，你知道学习就不是用大脑，输入信息、思考、出来信息，不是那么简单，是不是？

（对）

 

  如果你只是这样学习的话，很多东西你都学不懂，是吧？（相信学习就是给大脑输入信

息、思考和输出信息）

（对，丢失了很多东西。）
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  对。你对一个事物，对一棵树的观察，你会丢失很多。又因为这些东西又是连在一起的，

那这个时候你就会什么呀？你就会以莫须有或者说你自认为来补充，因为它必须有的。

（就不真了。)

（嗯）

  所以有了这个我们去看一颗树，就会不一样了。

（嗯）

 

  这个就告诉我们什么？用大脑仅仅是用神经系统，感觉输入。你看感觉输入是什么？感觉

输入就是循环系统。然后就进入神经系统处理，然后输出，输出就是什么呢？其实就是影响

你的经络系统，经络就是功能。

（神奇）

 

  对，影响你的经络系统，因为经络是研究影响的，就是输出什么功能。输入通过循环系

统，然后神经系统进行处理，然后再输出，这个就是我们的一个意识。

  有意识的我们把它叫做思考，其实这里面不仅仅是思考，这里面也有知意情。

为什么这里也有知意情呢？因为我们平常讲的所谓大脑思考，其实是什么呢？其实是我们对

事物场视角的认知，明白吗？
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（喔）

 

  那么对场视角的认识，上面有对比、变化、分布，是吧？那场的对比、变化、分布，这个

时候你就知道，原来我们对场的认知是通过大脑。

  如果我们认识到这个事物的分布视角的时候，我们就产生情感，所以情感也是从大脑出来

的。那么如果我们对这个场的对比认知了，我们就产生什么呀？

（产生理智）

  对，如果我们在这个场里对具体的变化认知了的时候，我们就产生了意志。有意思的是，

直觉的时候也有什么呀？也有知意情，明白了吗？那我们是用哪三个系统来认知？

（骨骼、免疫和生殖）

 

  对，里面很有意思的是什么？当你用这三个系统去认识直觉的时候也会产生什么呀？

（产生知意情。）

 

  那些知意情藏在哪里呢？藏在免疫系统里面。所以你的情感就不仅仅是藏在你的大脑里

面，大脑里面有一片区域既有知、有意、也有情感。那我们进一步推广到什么呀？我们的免

疫系统既有知，也有意，也有情，这个很简单，如何证明一下呢？就比如说我们的皮肤和别

人接触的时候，是不是也有知、有情、也有行动？

有的接触马上就离开了，是吧？

（对）

  有的人你一接触的话，就很讨厌，是吧？这就是情感。
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  同样我们对事物的波进行认识的时候，是不是也会产生知意情？

（是吧）

 

  对，当你用呼吸系统、内分泌系统和消化系统认识事物的波的时候，你也会产生对这个事

物情的情的认知，知的认知和意的认知。就是我们对一个过程的认知产生情感的时候，常常

是哪个系统告诉我们？如跑步的时候，跑着跑着不想跑了，是哪个系统告诉你？

（消化系统）

 

  消化系统受不了了，要赶紧上厕所。对，这个时候，你对跑步就不可能有好的情感了，知

道不？就是当你的消化系统出现了问题的时候，往往是这个波没有力了。这个是从波本身来

说的，你不能产生ATP了。其实它影响你更多的是什么呢？

影响你更多的是，你对这个活动的情感。你用了消化系统，能够认识到这个活动给你造成的

关系、影响、共存，明白吗？这是什么意思呢？就是身体的新陈代谢没办法给你什么呀？没

办法跟跑步的这个过程一起共存了，一起互相影响了，一起产生关联了。这个时候你会说什

么？

（不跑了！）

 

  那个不想跑步需要你思考吗？

（不需要分析，直接感觉到疲倦了）

 

  对，它是不要思考的，它是一种本能。今天老师解决了一个非常重要的问题，大家知道是

什么吗？就是为什么大脑里面有知意情三个模块。原来大脑的认知是对场的认知，而对场的

认知是不是也有知意情？

（对）

 

  也就是说对场的认知有对比、变化、分布，当你认识事物的分布的时候你就什么呀？

（有情感）
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  所以我经常说你要有情感，写作文的时候你就要写什么？比如你要写妈妈我爱你，就要写

你跟妈妈产生的什么呀？

（关系、影响和共存）

 

  她是怎么样影响你的，你是怎么舍不得跟她分开的，这样情感就来了。

  昨天我们送走一个弟兄的时候，当有的人讲他跟他怎么相处，互相之间怎么影响，他们住

了多久都不愿意离开的时候。那我们的眼泪就唰唰唰出来了，知道不？懂吗？所以，我以前

跟那些孩子说：你们要抒情，就要把关系，影响，共存具体的写出来，如果没有的话，就什

么呀？叫作无病呻吟。

（奇妙的通融）

 

  怎么样，有没有感觉到今天的创新真的是很巨大了？

（嗯）

 

  这是学习理论的首次突破，具身学习，还解决了大脑到底起什么作用。所以大脑里面是不

是只有思考啊？

（不是）
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  所以大脑既是有思考，也有情感，还有行动。所以，有的时候信息来了，大脑处理之后就

产生行动。有时大脑处理的时候就产生知识，给你方向，给你理智。有的时候，大脑就产生

情感，是吧？情感的产生，就是你的感觉，你的感觉就有什么？

（感觉，情感，心态）

 

  对。是不是只从大脑来？不是的。挺有意思吧？这个时候我们的认知理论被进一步，大大

地拓广了。知意情现在哪里都有了，在大脑里面有，在你九大系统里面都产生了知意情。这

个发现对你去读心理学就会非常不一样了。

（颠覆了之前很多的概念的认知）

 

  你看我和你们一碰撞就很多东西就出来了。

    

                 六，总结和问题解答：

 

  学生1：
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  原来认识人的时候，是从真善美，知意情，信望爱。这个知意情是心智mind，然后body，

还有身体与外界发生关系。

  那今天听老师这么一讲，九大系统它们都产生知意情的时候，我自己在这个过程中就发现

知意情的产生它有正向的，也有负向的。那推动我们的是哪个呢？

 

老师：

  推动我们的就是大脑产生的知意情，那起稳定作用是骨骼系统、免疫系统和生殖系统的知

意情。如何理解稳定作用？比如说你走到男厕所女厕所的时候你需要思考吗？不需要。就是

你看到那个图就赶紧走到那边去。你看，这个就是记忆吧？它迅速就把你从这个场赶到那个

场。这个时候并不是说大脑要思考，是不用思考的。

那么这个激素系统储存的知意情，它就不停的什么？也就是说这个机器在转的时候，它就不

停的给他们加油，懂吗？

(对)

 

  就好像你开车一样，加油，加油。你在开汽车时，方向盘是不是也要有知意情，
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  这个机器本身是不是要不停的泵油进去?要泵油进去其实是什么？激素，那是自动的，是

本能性的,是吧？那还有一个推动系统是什么呢？还有一个知意情是么？汽车跟路面、上坡、

下坡、跟天气、跟风他们之间发生关系，他们之间发生关系、影响、共存。这个就叫作汽车

的大脑，汽车的神经系统。就是通常情况下，如果天气很好，路面也正常，你开汽车的时候

要思考吗？不需要，是不是？但你得把汽车和你看成一个生命体。你要把路面放进去，你会

发现什么呀？发现这个和我们刚才讲的也是很配合的。有时候，那个油缸泵油的时候，我们

会说这个油缸生气了，半天也泵不上来，你看这就是正向和负向。

（有意思）

 

学生2：

  老师！我想知道我们说的美，是我们主观评定的美还是我们身体就有一种本能，看到好看

的东西就心生愉悦？我们认为很漂亮的东西就很高兴或者听到美妙的音乐而喜悦，那这些我

们认为的美，是我们生来的还是长期进化来，还是我们一种认知呀？
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老师：

  都有，有天生的角度，有认知的角度，有训练的角度，它们都会影响的。天生的角度，我

们也可以做一些判别，就是天生对美和丑的判别一般都是比较粗“”，知道不？

（对）

 

  比如说不好闻的气味，很可恶的图像。但是后天的学习和思考就会使你对美的判别越来越

精细，越来越敏锐，对美的种类也可以进行分析。给你的美感都不一样，你也可以把你的感

觉进行细致的区分。这些都需要什么啊？需要思考和本能的训练，明白吗？你进行本能训练

的时候，就会越来越精细。当你进行本能的思考的时候，你就会越来越明白为什么我会觉得

美。其实也可以这么说，你认识场，其实给你最多的是“为什么”；然后你认识波，你就会

越知道“怎么做”；那么直觉，给你“做什么”。但是“为什么”、“怎么做”和“做什

么”三个是连在一起的。有的人做事的时候从“做什么”开始，有的人说这事一定要做，它

价值很重要（从“为什么”开始）

 

  我们一定要解决这个问题，但是到底“怎么做”？开始也不知道。所以，有的人一开始就

一直跟着某个人在做，后来才发现原来这件事很重要，然后才知道我在“做什么”。像小孩
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一样刚生下来，拉屎拉尿，他知道他“做什么”吗？

（不知道）

 

  不知道。他长大就会说：妈妈，我要拉屎。他再长大，他就知道why。What（做什么）、

how（怎么做）、why（为什么），是不同的人做事的进程。那大家猜想一下，王老师做三视

角，大概是从哪个视角进入的，是what、how还是why？哪一个更多一些？

（从what比较多）

 

  我是从类比来说的，那些大师都做这个，那我也来做这个。但是我为什么要做这个其实我

不是很清楚，朦朦胧胧。但是怎么做就更加不清楚了。

  其实，我告诉大家，你想要做大事情就是要这样做，就是类比哪个大人物做了哪件事，那

我也做。你看，如果你那样做的话，就容易什么啊？心想事成，因为what是谁管呀？

（心）

（多看名人和伟人传记，就可以类比伟人立志做“什么”，这就是中国传统教育中的养心

喔！有意思！）

 

 举个例子，为什么说心想事成呢？刘邦看到秦二世说了什么？
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（刘邦：大丈夫当如是也。项羽：彼可取而代之。难怪两大英雄争战都是跟秦二世类比学来

的！）

 

  嗯！这个是从what出发，意思是他也是个人，我也是个人，为什么他可以做皇帝，我就不

能做皇帝呢？就像陈胜说的“王侯将相，宁有种乎？”没有！知道不？用现在的话说都是23

对染色体，哈哈！那王老师也是这样，派克教授，皮尔斯他们宁有种乎？没有。因为黄皮

肤、白皮肤都是一样，只是不同的光照而已。明白了吗？那我可以做什么？发展（三视

角），其实我们现在基本上取而代之了，是不是？你看我们发展的三视角这么精细了。你们

的感觉和我的感觉又不一样，哈哈。

老师今天很兴奋很兴奋，可是要忍住不发红包。今天心理学很多东西我们都弄清楚了。一直

以来这个重大的科学理论跟我的心理学体系不匹配。为什么大脑里面也有三个区域是管知意

情呢？现在我才知道知意情是在规范视角里面，是吧？它不是那么严格对应，是交叉的。这

样一交叉，我们就知道不仅仅是大脑产生知意情。这个时候你就明白，那些小婴儿也有知意

情，小婴儿也有情感，明白吗？小婴儿的情感你觉得他有很多思考的成分吗？

（没有）

（小婴生下来大脑没有发育完全，可是也有情感。）

 

学生3：

  老师，刚才你说到不仅是大脑产生知意情，这个是不是九大系统都产生知意情？老师：

对，九大系统都产生知意情，不过是有侧重。比如说粒子视角的情侧重在什么系统呢？

（生殖系统）

 

  对。波视角侧重在消化系统产生情。场视角就侧重在经络系统产生情，所以中国人就对场

产生的情最敏感的。我们还要再聚焦一点，三大系统产生的情，都有侧重，生殖系统产生的

情，最敏感是在感觉。

（有意思）

 

  人的感觉最敏感的地方是哪里产生的呢？不是脑袋而是你的生殖系统。我们应该很清楚，

除非男女功能不健全，你就没有感觉。 那消化系统呢？

（侧重在情感）

 

  对！如果你肚子不舒服，消化系统不好的时候，你是不可能有做事所需要的各种情感。所

以现在我们就知道了，一个人情感不好的时候，你跟他讲道理，讲道理是脑袋，其实脑袋解

决的情感是心态，是心境。这个大家知道了吧？用脑袋思考解决的只是心境的问题，就是你

心情不好的时候，聊聊天，是不是心情好了？

（嗯）
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  但是情感上不来，mood不好的话，还是不想动，软弱无力，做不了事，原来是这个人的

消化系统有问题。所以，你看那些消化系统有问题的小孩，他啥事都不想做。而我们把这些

东西都归为大脑，就不行。

（找错人了）

 

  有人到了35岁对女孩都没有感觉，要去查什么呀？

（生殖）

 

  生殖系统有问题，不能说他大脑上面有问题。我们今天解决的问题是不是很重要！很重

要！很多小孩上学的时候消化系统不好，其实是什么呀？肠道里面有蛔虫，那蛔虫一除，读

书做事就唰唰唰往前走。这个时候，你就知道运动对于情感的作用是非常重要，是不是？这

时我们就能解释为什么运动可以调节情感。

（嗯）

 

  讲道理，它只是解决一个心态、心境的问题。你看我们这么一聊的话发现创新越来越多是

吧。

（老师把以前所讲的都连上了）

 

  对。这个是巨大的创新，也很有指导意义。

（好）

 

学生4：
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  老师您刚才说感觉最敏感是生殖系统，情感最敏感是消化系统，心境最敏感不应该是经

络了吗，你怎么说是大脑呢？

 

老师：

  对，是经络系统。你想要通过大脑去影响它，神经系统是什么情感，你情感会影响你的心

态，明白吗，就是我说大脑在哪里？它储存在神经系统里面，明白吗？

大脑里面储存的是场给你的情感，不仅是场产生情感，波是不是也产生情感？因为波也是

场，粒子也会给我们情感，但是场里面的情感是储存在哪里？储存在大脑里。情感是会影响

你经络系统的功能，就会影响你的什么呀？心态。就比如说我们很多人心态不好的时候，就

按摩按摩，调理调理，心态是不是就好了？那么现在你就知道，中医里面它最厉害的是调什

么啊？

（调心态）

  调整体的功能。就是影响你情的，那些中医里面是最厉害的，就是如果心态不好，你用大

脑讲道理，其实能影响一点点，明白吗？但是最有效的是中医。要把你的心态要调好的话，

最有效的是什么呀？最有效的不是跟你讲道理，最有效的就是中医，中医的按摩、疏通经

络，吃中药。这就给我们整体的大健康有一个很大的框架了，这就可以解释为什么有些人老

是心态不好，老是调不下来，没有成长心态的时候，你和他讲道理，死活都讲不上。现在大

家知道了，刚才我们讲的这些全部连起来的。但是我们讲的是侧重，也就是从哪个角度进入

效果来得最快。当你开始不想做事了，吃一点好的，有力量了，马上就什么？

（有力了）

 

  对，你们有没有这种感觉？比如老公说你跟我去做事吧？没有力，不想做。这时讲道理你

有用吗？

（作用不大）

 

  现在我们知道讲道理只是一点点用，是吧，它只是一个促进作用，但是你可以直接给他好

吃的，他想吃的，然后吃饱了之后ATP有了，他说：好了，来了。

（抓住他的胃，然后再给他按摩一下。）
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  这些地方疏通疏通，这些心态一好的话，情感+心态就不一样了。

（还可以解决夫妻关系，家庭问题。）

 

  我们就是用身去认识存在，老师今天讲的是九大系统。这个其实就完全是可以科学化的，

这个合起来叫作认知科学。如果这样讲的话，倒推一下刚才老师提的一个问题：如何判断一

个事物存在？用什么去判断，那是不是就是我们认识的过程中，（包括你提到的凭什么GOD存

在）用今天得到的这个结论，是不是？对，就是用本体论，就是说如果你认为GOD存在的话，

那么你首先就要得到祂的对比、变化、分布，那么得到祂的对比、变化、分布的时候，你就

要知道GOD的粒子、波、场，也就是说你要和GOD的静态的、动态的、场的上帝有关联，然后

更重要的是什么？你还要能够体会到GOD的什么？真善美。你应该从这九个角度去认识GD，才

比较全面，而且你所获得认知要符合三视角原理观，你不能有矛盾，明白吗？如果有矛盾的

话，你就会否定祂的存在。

 

学生5：

  老师你刚才讲得特别多的是‘情’，蛮多弟兄姊妹就常常会用理性去认知GD，但是在情

这个部分，关联性就会不多，甚至很难关联。虽然GD用新郎啊、知心的朋友啊、用良人来

表达一种情感，但是从人的主体却常常体会不到。

  对，这个BL里面说是我们的心和灵，我们的心蒙了脂油，蒙了脂油就不敏感了。我们的心

蒙了脂油，我们的灵也不敏感了，那这个时候你用你的身体去认识GD，就不会觉得祂的存在

了。

（嗯，是的）

 

老师总结和学员分享：

  没有问题了。今天有两个发现，写感想的时候至少有两个方面可以写。
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  第一，你对本体论深刻的理解和认知。

  第二，我们利用本体论与人的身体的一种对应关系，使我们明白了什么是具身认知，使我

们明白具体的学习过程，怎么样学的，我们就越来越清楚了。

 

分享1  周迎志

  今天对本体论又有了深刻的理解和认知。原来可以这样互相的透视，太神奇了。利用本

体论与人的身体的一种对应关系就使我们明白了什么是具身认知，使我们更加清楚具体的

学习过程的进行。太有意思了，九大系统都产生知意情，不过是有侧重。比如说粒子视角

的情侧重在生殖系统。明白了为什么男女两人生个孩子叫爱情的结晶。场视角就侧重在经

络系统产生情。情结这个词特别形象，身体的12大正经和奇经八脉纵横交错，不正好像结

吗？中文就是三视角智慧的精彩呈现！

 

分享2  胡敏

  通过本次课程的学习及视频整理，对本体论有了更加深刻的认识，过去对于本体论的各个

视角之间是割裂开的，视角之间没有统一性，所以没有办法真正解决问题并且建造他人。实

际上各个视角间是互相透视的，互为预设的。发现三视角在生活的说话、写作中都是非常实

用的，然而自己总是习惯性的依靠自己的聪明去做事，所以看不到三视角智慧，这点非常需

要反思悔改。具身学习理论再次打开了我的眼睛，过去自己是停留在大脑的学习，只是事物

的场认知，会缺失许多的视角，所以对事物的认知就常常有很大的偏差，我的认知就无法真

正解决问题或者解决问题的效率非常低。通过学习具身认知，更加了解身体在学习中的重要

性。生活中要更多的使用具身学习理论去认知事物本体，对本体有更深的体悟。

 

分享3：单士华

   享受老师的课堂：引领学生在众知识领域自由穿梭、驰骋，有行文流水般自在、惬意，貌

似天马行空，所言极尽三一逻辑性。老师与三视角已相融、浑然一体。
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   终于知道语言沟通的误解、作文的言不由衷卡点在哪里；视角盲区对本体论的理解由抽

象到具体了很多，由割裂到整体融进了很多。

   老师的课是出神入化的智慧课堂！
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收录于合集 #三视角智慧 100

上一篇

认识身体: 第一课

下一篇

对付新冠病毒：提升免疫力


