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普通大学生如何利用四年时间达到几个博士的水平

收录于合集

#三视角智慧 100 #大学 2 #多学科 1 #学科通融 2 #高效学习 3

一、

莫兰说，人是三位一体的
所以要明白莫兰的话，一定不能以自己的二元思维去理解他的话
莫兰是复杂性思维，总是有三个视角来看待任何一个词语

所以中国大学的匡正需要补漏
1.  求真    2. 向善     3. 寻美
一个都不能缺失

学以致用，讲的是知识理论一定要进入实践，这是求善，善用

这是必须的
但是仅仅求善，就会乱
缺少真的方向指导
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善，就是讲效果
但是效果和影响是多个视角的

有的是长期的，有的是短期的
善，是具有多样性的
一件事情，造成对场里面的元素的影响是多个视角的

比如，家长经常对孩子说，我这样对你是很好的，即很善的，但是孩子却认为是不善

的， 一个主要原因是视角不一样，即善具有多样性

所以，仅仅是实践无法得到真知
实践得真知，是必要条件，不是充分的
实践往往是用来检验，但实践也是不够的
一个实验结果和理论不符合，并不能说明，理论不正确

这是很有意思的
因为特征不再是统一性，而是家族近似性
这是20世纪最伟大的哲学家维特根斯坦的天才发现

所以费耶阿本德，这位哲学界的异端，几乎完全否定了归纳法的科学发现作用，而且还
指出，正是因为我们使用归纳法，科学发现才受阻
他提出反归纳
今天回顾科学的发展，他的反归纳很有深刻含义

今天的中国大学，过分地求善，求用，求实践， 把求真改为抄袭和拿来，或者美其名曰
填补国内空白，基本上放弃“明明德”。
这是今天中国大学的三视角解构

图片

真善美是一个三角形，无法有先后，有时从真进入，有时从善进入，有时从美进入，根
据不同的问题灵活决定

比如做科学发现，即求真，我们往往有时用美来进行选择
最后用善来验证

而且不是一次性的
要螺旋反复
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所以如何理解“知所先后，则近乎道”？
是的，做一件事情，总是需要有个先后
但是不存在一个机械固定的先后

所以读完儒家的思想
还要读读老子的思想
老子说，美就是丑，丑就是美
这就是告诉我们没有机械，固定的

儒家是场思维
自然需要有个次序
否则场就乱了

但是一个事物，需要同时看作为 

粒子，波，和场
我们在街上走路
会有顺序
就是 order
此时你是从场视角看

但是如果你仔细分析你的局部运动，比如你的手脚的运动
就会发现没有多少规律和次序
这就是波视角
你会发现你的手和脚，经常是在随机运动

这是非常重要的

如果你要求你的手和脚的运动，也要有很明显的次序
那你就是机器人了
你会非常难受的

所以，学习中华文化的经典，一定要明白这句话是从哪个视角说的
应用的时候，才不会造成悲剧

现代物理学告诉我们任何事物的运动都具有 “确定性，随机性，相对性”三个视角的结合
这个对应于莫兰的 有序，无序，组织

图片
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二、

我高效学习的方式就是分享
有个学习金字塔，里面就有学习效率
你如果做老师，分享给他人，你的学习效率可以达到80-90%
几乎完美

对事物的认识是多个视角的，视角之间是互相关联，有内在的逻辑关系的，所以只有当
我们和朋友一起分享，一起思维碰撞的时候，我们才会高效地产生视角互补，和高效生
出新视角的认知

这就是高效获取知识的奥秘

但是一定要与学生视角互补
比如今天上午，我就有视角碰撞

多视角思维的缺点就是
视角之间没有内在的逻辑关系

而三视角思维就完全不一样

教学相长，通常没有和学生视角互补
大家知道为何吗？
教学相长，往往是老师的两个行为之间的互补

因为没有三视角思维，很难实现视角互补啊
而且这种互补无法产生真知啊
所谓互补，不是简单相加
而是学生的视角要能增强老师原有视角的认知

这需要视角之间的逻辑关系
比如对一个人，你从生物学视角解释
我从心理学视角解释
怎么互补呢？

通常，只是简单相加
这种互补其实是老子的为学日益
不是为道
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没有做减法
反而增加了大脑的负担

那么三视角思维不一样
你的视角和我的视角之间有内在的逻辑关系
那么从你的视角到我的视角就新修了一条通路
而且从我的视角可以推理到你的视角
从你的可以推理到我的视角

这样，记忆的负担大大降低
大家能体会到了：为道日损吗？

这样，你可以从生理学推理到心理学的知识
那么学习的负担，即思考的流通阻难性，就越来越少
你的整个知识结构，越来越流通

你的记忆负担就会越来越少
最后只需要几张图
这就是为道日损
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今天搞清楚了三视角思维和多视角思维的对比区分了
所以，高效获得知识，一定要使用三视角思维
你的知识体系是具有“自动生成性，生命复制性”的

所以，今天很火热的多学科，超学科，跨学科，都是多视角思维，价值不大
解决问题的效率不高

多视角思维有个内在的矛盾：视角多个，思维逻辑却是二元的。
视角和逻辑出现数量上的内在矛盾
决定了这种思维不可能是创造性的

而三视角思维则视角是三，逻辑也是三，内在和谐

这是我一直在思考的问题：多视角和三视角的对比
我感觉我们很快就能推出高效学习多个学科的密招了

不同学科，应该联合学习，而不是分开学习
大家要努力去分享，邀请好友一起来学习，才有可能“视角互补，高效学习”
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