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三一逻辑: 人类理性重生的利器

收录于合集

#三视角智慧 100 #逻辑 13 #发展 1 #过程 1

【黄埔学员：刘碧碧（视频整理）；盛厚娟（校对者）】

本文根据2021年5月20日王德生博士在zoom上分享的《三一逻辑的进一步解构》视频直播

课程整理成文。（括号内紫色字体为三视角学员互动内容）

 

【课程摘要】

在本次课程中，王老师带着我们进一步解构三一逻辑以及应用三一逻辑解决不同的问

题，真正做到从理论进入到实践。

一开始，王老师借着三一逻辑图的发展让我们谈谈自己的感受，由此引入成长逻辑、辩

证逻辑和形式逻辑。

紧接着，王老师带领着学员们，通过互动问答的方式深入浅出的介绍三一逻辑。

最好，王老师用三一逻辑解决生活中具体的问题、华为考试题以及如何用三一逻辑看电

影，让我们看到三一逻辑在生活中是必不可少的利器。

 

【关键词】

三一逻辑 ；形式逻辑；辩证逻辑；成长逻辑；解决问题 ；矛盾创新

 

 

【导读目录】

1.三一逻辑图带给我们的感受

2.三一逻辑的介绍

3.三一逻辑解决生活中的实际问题

4.三一逻辑妙解华为考试题

5.三一逻辑看电影

6.老师的谆谆劝诫

 

 

  

一、三一逻辑图带给我们的感受

 

中午好！能看到这个图吗？
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（能看到。）

 

我想让大家体会一下，这个逻辑图是不是老师几年以来一直带着大家在不停地发展，是

吧？

（是的。）

 

暖麟，你讲一讲，看着这幅图有什么感想？

（越来越接近我们的实际生活了。之前一开始，我记得是2018年暑假的时候，在微信群

里讲过类比演绎归纳。那个时候，听得是非常抽象的，会觉得很难理解。学这个类比演绎归

纳，跟我们的生活好像是离得很远。那时候和一些同学交流，大家好像不是多么感兴趣，虽

然知道它很重要，但是也不知道该怎么用。但现在看这个图，特别是昨天的课，就会觉得它

为我们指明了方向。我们去推动另外一个人或者自己去改变，就是要去创造一些矛盾。只要

我们能够抓住主要矛盾，就能够推动规范的改变、目标的改变以及模式的改变。所以，看着

这个图，就会觉得充满希望。感觉课程越来越实用，越来越能够让我们从理论到实践，来指

导我们去成长！我觉得是好的。）

 

思丹，从整个的发展，你来说说看。你是2018年5月进来的。你回顾这个图的发展，和我

们现在讲的创新，你有什么感想呢？
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（我觉得挺不可思议的。老师整个的三一逻辑27宫格的获得的过程也是三一逻辑它本

身，就是我们一步一步去认识它的这样一个过程。早上我有些感叹，老师把成长逻辑放进

来，那这个过程就是老师具体的主体在成长，老师也带着我们一起在成长的这样一个过程。

以前自己对这块是迷茫的。想到2019年那时候老师开始讲逻辑，让我们写“逻辑与人生”。

我对逻辑是一窍不通，回想起过去的人生也是一塌糊涂的感觉。那时候，写的时候就哭了，

写不下去了。但是现在，就像暖麟刚刚分享到的，这个就会让人越来越有盼望！老师发展这

个图的轨迹，也看到了我们整个团队的成长。未来，也就是盼望在这当中。）

 

那你从这个图中看到了三一逻辑本身的成长逻辑吗？这一幅图本身是不是多重螺旋的？

这幅图本身的成长，就是多重螺旋迭代的。老师也要经常把它光滑一下啊。你们是否能感觉

到这个图本身的发展过程也是一个无痛的？

（对的。）

 

老师有没有说要一次就把它做出来呢？

（没有的。）

 

我经常是迂回的，一直在迂回，一直在螺旋地上升。这个迂回很有意思啊。我给大家举

个例子。比如说，那个求变是昨天才出来。我就感觉到辩证逻辑有耐受度，成长逻辑有多重，

那么形式逻辑肯定也有一个类似的东西。那么这个时候，我就迂回。因为我直接想不出来它是

什么。我怎么迂回呢？我就采用视角联合。什么意思呢？耐受度我知道了，多重螺旋我知道

了，那我就想想什么东西跟它们两个形成一个三视角关系呢？你看，这个就叫视角联合。这个

时候，你就会发现，整个过程是不是去执了？

（是的！）

 

不是要一次求甚解。所以我就希望你们在创新的时候，也要学会这一点。
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（是的！）

 

整个三一逻辑的成长逻辑里面，这个目标的改变，老师是不是经常在改呀？

（对！）

 

有的时候是要求真，又要看实用，能不能解释。然后呢，老师又看看好像不完美。一定

它的真善美都要满足，最后我才说这个27宫格暂时定格。

（目前也叫暂时定格，是吗？）

 

对！这个是很有意思的。

 

 

大家思考一下，这个插值是什么意思呢？插值就是，现在你手里有幅图，几天前也有一

幅，图与图之间是不是有一些东西保持了？有一些就会出现一些新东西是不是？其实，我刚

才这个视角联合实现了插值。就是我根据过去的一些东西，推出了一个新的东西，就是求

变。那这个求变又跟什么有关呢？它又是跟你的规范改变和推理相关。那么从这幅图，你们
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看出来这个逻辑就是三一逻辑。那么这个逻辑到底做了一件什么事呢？也就是说，你不懂逻

辑，你会出现什么问题？

（没办法创新）

 

还有人能上来吗？

（子越在火车上。）

 

大家仔细看着这幅图，如果你不懂它，那么你哪些事情做不了呢？

 

 

我们请一个人，经常帮我们做图的，讲一讲他的感受，好不好？

（好，马老师。马老师昨天晚上手机丢了，找了很久，很晚才找到。所以这幅图早上才

出来。）

 

马老师，你好！在吗？

（在的在的。）

 

你一直帮老师做图，做了逻辑图。做了很多很多。你在这个做图的感受里面，就是这幅

图的这个发展过程跟这幅图现在的理论，比如说，你做图也是一个发展过程。对吧？

（是的。）

 

那你能不能用这幅图来讲一讲你做这幅图的发展过程？

 



2023/11/26 12:01 三一逻辑: 人类理性重生的利器

https://mp.weixin.qq.com/s/TOn8UF2GOyjoM6ect89H1A 6/42

 

（这个逻辑呢，在最开始的时候只有形式逻辑的类比、演绎、归纳。后来老师加了很多

东西。我对这个逻辑也不是特别的清楚。）

 

那么你想一想，你对这幅图不清楚的话，会影响你什么方面？

（影响什么方面？）

 

如果你觉得没有影响的话，那这幅图是没用的。假设你不懂里面的东西，如果对你的人

生没有影响的话，说明这幅图是不需要的。

（对我的影响肯定是有的。那我现在也是在慢慢地实践当中。）

 

我是说，假设在你的实践里面，你要去思考一下，这幅图你读不懂，那你就会哪些东西

做不了呀？会产生什么样的影响呀？

（哪些方面做不了？可能就是自己的生活上吧，还有事业上有很多的晕痛苦、想不通、

会有些迷茫。）

 

这个有一些太简单了。你要讲出来，有什么样的晕痛苦，有什么样的迷茫。其实吧，这

幅图对任何一个人都是很重要的。
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（是的。）

 

 

这幅图，对一个树的成长也是很重要的。对一只狗的成长都是很重要的。不要说只适用

于人了。你看，同样一头牛跟一只狗。那牛啊，你拿鞭子鞭它，同样的力量鞭它，鞭十鞭它

都不怎么走。可是那狗呢，随便鞭两鞭，它就汪汪地走了。这幅图就可以解释。以前我们就

不知道怎么解释。这幅图可以解释很多东西。这幅图可以解释山上的石头，为什么滚到这个

中间然后就不动了。所以这是证明这幅图既是神学，也是科学还是哲学的一个核心的东西。

这幅图也可以解释耶稣有时别的人问他，为什么不回答。为什么有时问他，他要讲很多。这

幅图也可以解释佛陀为什么有人问他问题的时候，佛陀就摘一朵花，也不回答，只是笑笑而

已。所以这幅图重要吗？

（嗯，重要。）

 

这幅图也可以解释当别人对你笑的时候，为什么有的时候你会跟着他笑，有的时候呢死

活不笑。我们再请明朋说说这幅图你的感觉。明朋是什么时候跟我们学的？一几年？

（学三视角，18年10月份，下半年吧。）

 

18、19、20，很快三年了。那你觉得这幅图现在指引你写这个毛笔字跟以前的那幅图指

引你写毛笔字，有些什么不一样？

（我最近这个毛笔字就没有继续下去。）
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就是你猜想，真实你也没有实践。也就是说，下面你要去实践的时候，你看着这幅图就

想，会有什么不一样？

（我想老师这个形式逻辑这里，鹤立鸡群、丰富多彩、阳光普照。如果在写字的时候，

是不是能写出鹤立鸡群的字？怎么样一个字是丰富多彩？怎么样一个字是阳光普照？从这上

面去思考会不会更有意思一点？）

 

你有没有感觉到一个字如果要写得很真很善很美，整个那个字你写的过程呀，是不是也

是多重螺旋的啊？

（嗯嗯。）

 

往往一个字，开始你觉得可能很好。但是下面一笔突然写糟糕了，这个时候又要想一想

怎么样去修改。也就是说，整个字的真善美的过程，从一笔开始到最后写成的时候，它整个

是一个完整的成长过程。
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（对！）

 

那这个过程是不是就有求真向善寻美，和一个无痛迂回的多重迭代的过程？你们有没有

这样思考过？特别是写毛笔字的时候。写钢笔字也是一样的。就像我们的人生成长也是一样

的。也就是是你不要什么呀？这个时候就告诉我们不要什么啊？这个多重，其实就告诉我们

不要太关注于哪一笔错了。我现在在看的这个战争电影也有一样的道理，胜败乃兵家常事。

一点一划，这一点没写好，不要计较很多，然后下面一笔可以弥补。

（老师我感觉成长心态，以前有个成长心态嘛。但具体要怎么样呢，就好像不是很清

楚。但是看这个成长逻辑呢，就知道说，提醒我们可以这样子螺旋来走。）

 

从这幅图可以看出，黑格尔在人类历史的位置是不可否认的。黑格尔在人类思想史上的

位置是不可否认的。
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（否定之否定，辩证逻辑。）

 

基本上黑格尔三大定律都在这里了，质变、量变、对立统一、否定之否定。

 

 

二、三一逻辑的解构

 

实际上，这个发展的逻辑，就是发展的规范，我们把它叫做逻辑，或者叫变化的指导、

变化的指南。这个逻辑，它叫变化的指南。就是你想要产生什么改变的时候，你需要一个

灯，你需要一个指南针。那么逻辑就告诉你，你怎么样才能实现规范的改变，你就要使用形

式逻辑，使用类比演绎归纳。
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（对。）

 

你怎么样产生模式的改变？你就需要矛盾运动，得处理矛盾运动，这是辩证逻辑。它具

有必然性一样的。类比之后，就好像它必然就会推动你的质变。如果你一类比，可能就会推

动你的质变。波与场有矛盾，如果要解决这个矛盾，它就会导致一个粒子模式的产生。那么

同样也是，这个真善美，如果你在追求的时候，痛苦很大，成本很大的时候，你就要追求主

体方向的改变。这个我们叫做成长逻辑。也就是说，成长的是真是善，我要追求真，还求

善，还是求美？它也是有一套必然性的规范，这样的推理一样的。它不是说我想当然的。不

过形式逻辑里面，我们这幅图跟你去读形式逻辑的书啊，有什么不一样的？明朋。

（差别太大了吧。形式逻辑的书就是讲怎么演绎，怎么归纳。类比讲得很少。而且它也

没有方向，没有规范的改变。也没有求变的这三个推动力。它讲的就是太形式化了。）

 

其实，我们的重大创新就是加上了.......因为在类比里面的时候，它本身就隐含着一些

问题没有回答。形式逻辑其实就是你去类比学习另外一个形式，就叫学习。
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学习一个榜样，就叫形式逻辑。那么面对同样的一个榜样，比如说把同样两个人放在两

个场里面，这个人都跟同样的人发生关系，归纳是一样的。那么这个时候，你会留心一个问

题，就是你去选择哪些人去类比，这叫做典型类比。还有，你选了那个典型类比，比如说，

都是学雷锋，学他多少呢？这个形式逻辑是不是自己没有回答呀？

（对。）

 

那它以前为何没有这个问题呢？因为以前叫机械演绎，叫学就全学。以前叫机械演绎，

就是它只有演绎，一演就百分之百，全拖过来了。但是现在我们把类比演绎归纳还原了，还

原到现实中的时候，你就会发现，它不是全拖过来。所以我们演绎人生，你去学雷锋的时

候，不同的人学出来不一样。这个时候也就是说，你推理，你做同样的一个类比演绎归纳的

推理，产生的质变、量变和压变是不一样的。那这个就需要一个解释、一个原因。它就告诉

我们，在什么样的条件下，你才会，全部学它、只学一半或是只学一点点？明白吗？
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比如说基督徒，不同的人类比学习的方式不一样。那这个时候，你就要去解释。比如

说，老子说：地法天。那么你就要知道，地上的东西是怎么样效法天上的云、空气、阳光？

这个时候你就要去解释一下，是什么原因使得我们去做推理。形式逻辑不是全部搬过来的。

形式逻辑要实现的那个目标，有的是达标50%，有的是达标20%，有的是达标10%。同样的人做

形式逻辑，做类比演绎归纳，产生的规范的改变，有的是10%，20%，30%。那为什么会这样

呢？这个就是形式逻辑以前因为它是二元的，它就不存在这样一个问题。它所有都是全拖。

无论是归纳，它也是推到全部。演绎也是全部学习，什么都学它的。那现实中，我们不是这

样的。这个时候，你就要去解释。

 

 

这告诉我们，你这个主体要学习另外的东西。本体要学习另外一个东西的时候，就决定

了这个本体里面的求变有多大的饥渴度，就是它渴望改变的这样一种程度有多大。我们把它
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叫做求变，求变的饥渴度。那么这个求变的饥渴度吧，对于人的身体来说，其实就是你的生

长素，生长素分泌的快慢。所以这个求变，类似于那个生殖系统。年轻的人生长激素，就是

性激素分泌比较厉害的时候，它就刺激生长激素分泌很快。我们知道生长激素分泌快的话，

就要求一切都要变。

 

 

这个时候你就发现，这些孩子他去类比演绎归纳学习外界的时候，是不是就很快呀？所

以你就会发现孩子的对比变化分布发展很快的。表现为骨骼系统迅速地成长。你就会发现他

的免疫系统是非常活跃的！它不像老人一样的。比如说，小孩的皮肤很敏感，你去看小孩的

皮肤，他们身上都有小圆圈圈，知道是什么吗？我们经常说，如果那个圆圈多，我们就说他

正在疯狂地生长。好像有一些这个，我不知道叫做什么东西好。反正我儿子的肩膀上、皮肤

上，哇，好多。这就是求变很快。规范改变很快，整个骨骼系统变化速度很快的。就是肌肉

啊，这些增长啊。这是挺有意思的。
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所以这就告诉我们什么，告诉我们就是这个形式逻辑、辩证逻辑和成长逻辑，它这三个

合起来，我们把它叫做逻辑。

 

 

它实际上就是告诉你，这一个事物的本体，它是本体九宫格。对比变化分布，粒子波

场，真善美，这个事物的本体它要发生改变，需要一个规范。需要一个什么？需要一个力

量。怎么样去导致它产生的。需要一个什么？需要一个过程。这个过程的什么呢？这个过程

的理论性总结就叫做逻辑。所以我们把它叫做什么？叫做发展论里面的什么？变化视角。它

是理论，但是它是具体的理论。这是挺有意思的。

但是这个不是说，你的本体从一开始到最后实现的，不是。其实每一步怎么产生变化

的，它非常的具体了。它要你的对比变化分布每一次发生一点点变化，然后呢粒子波场发生

一点点变化，真善美发生一点点变化。一步一步的从这一步到这一步，这样一个发展。每一

小步是怎么样实现的？这个就叫做逻辑。所以逻辑的话，就显得特别重要了。
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(老师说的，从一开始到最后的那个，应该是发展至今了吧。)

 

那么它的这个更抽象的东西就叫发展至今。比如你看，比如说成长逻辑，它跟发展之间

的位时势是有很大关系的。比如说，位的话就决定了你成长的时候，现在是求真，还是向善

还是寻美。那时机呢？时机就告诉你无痛要怎么实现。你是怎么迂回啊。这个就是时机。那

么这个势呢？这个势的发展就影响着你什么？你怎么样去做多重。你如果要去看那些八路和

日本人打仗的话，那真的是这样的啊，位时势。

 

 

 

三、三一逻辑解决实际问题
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（那我问个问题，这里现在老师把这个三一逻辑，这个27宫格修改了好多，然后内容也

很丰富，我结合实际情况问个问题啊。就是我的邻居最近想要装修，就是按照那个开发商设

计的那个样子。我们家的大门跟他们家的大门势对着的，然后那个大小是一样的。然后他们

最近要装修，他说他想要换一个门，那个门呢会更大，就是比原有的门更大。好了，哈哈，

就是子母门嘛。那个规格会更宽呢。他的门会更宽。他在装修自己的房子，然后他要换一个

更宽的门。可是呢，我却可以反对。老师，就是如果我说我反对你装这种门，他们就不可以

装，你知道吗？那么请问，这里面的这个逻辑是什么？刚刚如果我反对的话当然就会拿风水

来说了，我就会说你们家的门更宽。然后呢这样对我们家风水不好，所以你不可以装。然后

他也会知道的。如果我这样反对的话，他真得不可以装的。）

 

 

第一个提醒你看这个图就会知道，其实这里面就有一个成长过程。是一个什么呢？一个

场的成长过程。就是你家里他家里的这些门嘛，这些东西成为你家里的一个外场。知道不？

是一个外场。那么原来开发商设计的时候，是具有对称美。那么他把他的门换成了更大的，

就打破了什么呀？就打破了这种对称。就造成了什么？造成了你家里这样的一种不和谐。这

个是一个美的说法。那么这个当然也是要考虑的。这个很简单。就是那你说你可以换门，假

设我同意你把门装大，那这样的话你是不是也要允许我家的门可以改呀？是不是？

（更大。）

 

那很简单。你就改你家的门嘛，因为你家的门不是你看是他看，是不是？你就把你家的

门呐，每天涂上一些乌七八糟的图啊，在那上面，知道不？我每天都变。你如果受得了的

话，那你就把门装大。我就每天画一些他很不喜欢的图放在你的门上知道吗？其实如果它漂

亮的话就可以，是不是？其实这个就是一个什么？这个就是我们说的一个彼此建造。这个就

是那个求变里面的。
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就是说，你给他讲，我们每个人呐，都是喜欢要阳光普照，是不是？就是我们要成为众

人的一个温暖。是不是让别人更加舒服？对，你看这个也是。还有一点的话就是，你也可以

从耐受度来说，是不是？如果你觉得我家里的东西每天改变，你受不了的话，那同样你把本

来开发商设计的这么美好的东西一打破的话，那是不是我们彼此都造成了痛苦了？所以你

说，如果我们彼此造成痛苦的话，如果要解决这个痛苦，是不是我们要互相联合起来啊？

（嗯。）

 

 

当然还有一个就是说，你要问他，他是不是觉得他的门太小了，是吧？

（个子比较大，是吗？哈哈哈。）

 

还有一个问题是说，如果你觉得你的门太小了，后来你换成大门，那也可以。但是呢，

我就请你帮个忙，也要开发商把我的门换成跟你一样的大的门。那也可以，是不是？因为最

重要的是什么？是彼此对称嘛？就是你说我从电梯里出来，就是别人也是让他从电梯里出

来，怎么看到左边的门是大的？右边的门是小的呢？其实这里就是说，我们每个人都是想要

我们这个环境，你跟他说我们这个环境本身也是一个不断的成长。我们这个场也需要什么？

也需要美嘛，要美化嘛。
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那就是如果我们要寻美的话，那肯定也是我们互相之间，比如说，我们要把彼此拉入到

别人的这样的一个生活圈子里面一样的，做一个美好的邻居。这也是归纳，是不是？

（嗯。）

 

也是归纳。那更重要的就是说，当你把你的门换成大的时候，那你从这个规范的改变来

说，无形之中，你就给我们家里就带来了很大的压力，是不是？

（哈哈哈哈。）

 

肯定是的，是不是？就带来了很大的压力。那原来一对称的话就没有压力。对，你看是

吧？而且，当你一改的话，给我们家里是不是又带来了一些什么？是不是带来了一些苦啊。

我们说的苦，是不？怕什么？一种矛盾来了是不是？就是带来了一种关系上的，就是我们说

的，好像就是原来我跟你们讲是很甜甜蜜蜜的是吧？是很甜蜜的邻居。然后呢，突然你把它

改成大门之后，自然就好像带来了什么？这种关系就不是那么甜蜜了，就苦了是不？

（嗯。）

 

那我想从这幅图里就可以看出来，是不是？

（所以，我要责令他们不准改喽。）

 

当然这个要看你们当时开发商里面的一些什么政策了。

（这是按文化来的，老师。只要我们不同意，他们就不可以装的。）

 

那当然喽。这个文化很重要的。比如说，在农村也是一样的。你建了一栋房子，然后，

你要建另外一个东西，要离他们家里多远呢。你看，这也是文化。
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（不能太高呀。）

 

嗯，对！不过你这个邻居的话，也是不容易的。是现在那个新房子的这个对面嘛？是不

是？

（对。所以如果我们反对，可能他们就会痛苦。）

 

但是你要很好的跟他去多重螺旋啊，知道不？

（哈哈哈哈。）

 

你要多重螺旋啊。然后呢你要跟他讲，其实一个人呐，追求的东西呢，一个他的外场如

果更和谐的话，那么他整个做事的效率会更高。然后呢，追求的东西更容易得到一样。你要

从美的角度去思考。就是美是怎么样更容易促进提高你的核心竞争力呀。要跟他去讲这样一

个道理，就是寻美跟向善的一种关系。让他感受到，你讲的有道理，是吧？如果你硬要满足

自己的私欲啊，然后满足自己一时的荣耀啊，但是那可能会造成更大的外部不和谐。就是天

时地利人和吧。对，天时地利人和！那么这样的话，就告诉他，我知道你是想让你的人生丰

富多彩。他现在是求变化嘛，是吧？但是丰富多彩的人生需要什么呀？有个条件，要阳光普

照。

 

 

（哈哈哈哈。）
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那如果没有阳光普照的话，你再丰富多彩，别人也看不到是不是？就是丰富多彩的人

生，一定是照亮别人。得到别人的认可，你是丰富多彩的，是吧？然后你才会鹤立鸡群。那

你去跟他说，如果你能忍受一些痛苦的话，忍受这些苦，那你在我们心中就是阳光普照。那

这样你在我们小区就成为一段美好的佳话，就会鹤立鸡群。

（就不只是那个大门鹤立鸡群了。）

 

就不是那个大门嘛。你说你因为一个大门，你想要鹤立鸡群，但是我告诉你这种鹤立鸡

群是达不到目的的。因为它跟阳光普照造成了矛盾，它想要求变。它是要突出一格。但是你

想，你这种鹤立鸡群的话，你没有一个很好的名誉，你只有一个品牌。你想要造一个品牌出

来，那你拿更多的钱来砸，丰富多彩就是你拿更多的钱来砸，也砸不出来名誉。也就是说，

品牌就是鹤立鸡群。丰富多彩当然就是要有很多钱了。阳光普照就是名誉。

 

没有名誉的话，也就是没有阳光普照的话，鹤立鸡群跟丰富多彩是矛盾冲突的啊。从这

个上面跟他去交流，他就会感受不一样的。你说，如果你能忍受，这个门比较小的话，那你

在我们的邻居心中，你就显得更高大。

（嗯。自己的品格阳光普照了啊。）
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其实这个阳光普照的意思是说，你希望你的分布视角越来越广大无边。丰富多彩就是变

化视角。鹤立鸡群就是讲区别、特征。明白嘛？一个人越求变越求鹤立鸡群的时候呢，他就

类比的时候，学特征的时候就会学得越彻底。质变就会程度越大。你越追求丰富多彩，那个

演绎，量变才会更大。

 

（老师，我也有个问题。就是王老师给我们那个大健康的任务啊。最近在看我们人体的

胃啊。就我们的胃的运动呢，它的三一逻辑是什么？但是还是觉得有点蒙蒙的。就是找出了

一些东西，但是还没有说用这个三一逻辑能够系统的去认识啊。不知道是哪里出了问题。）

胃肯定也有求真、向善、寻美。胃一定有模式的改变。胃就在你开始进食然后消化、到

最后胃空了、胃休息，它中间一定是处理矛盾的。胃一定有它的对比变化分布。胃本身呢，

一定有类比演绎归纳。胃一定是有的。其实你看一棵树就会知道，一棵树的成长过程，从下

面从它开始很小，从下面的根部开始，一步一步的往上面走。

 

 

那整个一步一步的过程，它就是一个类比演绎归纳。那胃每天的生理过程它也是的，它

也是类比演绎归纳。它也有有矛盾处理，它会出现很多矛盾。胃出现矛盾就会使你什么呀？

或者是有晕、或者是有痛、或者是有苦。

 

（胃痛啊、胃酸啊、胃胀啊这些东西。）

对，这个就是出现了矛盾。然后这些矛盾你怎么样去解决。你会不会认为它是主要矛

盾，是不是需要去解决。你的忍耐度还能忍受，还是不能忍受，跟你的胃的成长逻辑也是有

关系的。胃也是一个成长过程，你希望它越来越真、越来越善、越来越美。当你的胃出现了

问题的时候，一定是什么？或者不真、或者不善、或者不美了。你怎么样去修复它啊，或者

它本身每天的运行过程的时候，它也有这样一个成长逻辑。它一定有个多重螺旋的。
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比如说，它处理食物的时候呢，一定有个多重螺旋的。这个很简单。比如说，胃里的东

西会变为胃迷啊。那变为胃迷的过程肯定也是一个多重螺旋的，不是一次完成的。这个时

候，你要去查看它是怎么迂回的。也许你仅仅查科学可能查不到，也就是说还没有人去研

究。不能假设现有的知识都把你这27个角度的知识都找出来了。不能这样。那样你对人类的

生理学太乐观了。里面有很多问题是现在生理学没有找出来的。所以你用吸星大法，就有很

多东西吸不出来。你可以从其他的方面去查，或者有时从中医啊，或者有时从西医啊，或者

有时你自己还要根据自己胃的感觉啊就知道。这个结论一定是的。

 

你拿这个逻辑27宫格去看胃的运行，一定会发现很多视角是缺失的。不是说现有的知识

一定有这27个视角，不一定的。但是胃本身一定有的。是基于一个假设，就是胃的创造是完

美的。它一定有的。但是人对这个27宫格的认识，不一定有。有很多是缺少的，有很多是等

待去发现的。这就告诉我们说，不是说什么东西你都去读书就知道的。有很多视角就是书上

没有。
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（是真的没有。找了很多的资料没有。还要结合自己的体验。）

 

但是你找了很多没有不代表就没有啊。因为你还有一个假设。你还有一个假设不一定合

理。

（找全了。）

 

不是。就是你一定能找到。

（也是。不一定能。）

 

因为你的能力有限。你要去问那些专家。所以你要去看胃专家的书，要把人类历史上对

胃最懂的几个专家归纳进来。去看他们的书，你才能知道。这些专家也不一定，因为他掌握

的只是现有的总结。所以你还要跟那些专门看胃病的这些专家、这些医生、这些实践的专家

去讨论。这样你才有可能找出这27个出来。但是很多东西其实应该是吃知道的。基本上来说

这27个应该是有。你现在找不出，是因为你本身对逻辑27还不怎么懂。
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（对。）

 

就是你真正把用逻辑27，把胃的运行27个角度都写出来了的话，实际上，你在胃上面你

就是个专家了。

（胃的专家了。院士了。）

 

那远远超过院士。因为院士的逻辑是二元逻辑。他们的是二元逻辑。

 

（老师，我想问个哈。刚刚老师你在说，比如说学习雷锋哈，然后类比。我记得以前好

像老师有讲过。就是曾经听过的一个老师讲到说类比。有时候类比我们会找非典型的来类

比。比如说，你的父亲或者是说一个人在家里面，他可能看到他父亲的管教方式是特别严

的，等到他自己做了爸爸的时候，可能就用相反的一个方向。也是可以用这个来解释？）

对对对。他类比的时候，他就喜欢那一个，就是求变。求变的这个视角就可以解释为什

么会产生不同的类比。
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（不同的类比的产生，不仅仅是100%，有的时候是负的百分之几。）

对。这个就非常重要。比如说，你不想求变，那你就是模式的奴隶。模式的奴隶的话，

那你不怎么求变的话，那你每次吃饭都是一样的。那这个时候你就会发现，你不需要推理

的。你的对比变化分布也不改变。这个时候你不需要逻辑。什么样的人是不需要逻辑的呢？

那一些已经被模式捆绑死了的人，已经是成为机器的，他是不用逻辑的。

 

 

（固定的轨道。）

他是固定的。即使有的话，也是非常机械的。他不需要变化。也就是对比变化分布，他

不需要变化。比如说具象，他每天都是那一个具象。他也不会感觉到有什么矛盾。所以现在

你就知道，你的人生真的要发生改变的时候，你就要喜欢矛盾。如果你讨厌矛盾的话，你就

不会去拥抱辩证逻辑。那你没有辩证逻辑，没有矛盾运动的话，那你的质变量变也是不可能

产生的。你也不可能有鹤立鸡群、丰富多彩、阳光普照的。都不可能有的。

 

那你为什么不会喜欢矛盾运动呢？这个是因为你的成长逻辑很糟糕。你没有多重，你喜

欢直接就做好一件事、喜欢一次性的求解。老师就一次告诉我是什么了。我就要现成的。你

告诉我吧，一句话三视角是什么。

（确实是。我们自己平常都是这样子的。）
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因为这些人的所谓真啊，它里面就没有建造行这样一个发展过程。也没有容纳性在一个

场的改变。他就只有一个，就是跟那个东西合一。其实合一的时候，他的是一对一。你现在

你看那个合一是类比演绎归纳，你就会发现不是一对一的。

（如果特征是近似性的话，那肯定合一不了。不能完全的、统一的合一。）

 

（所以现在也能想到为什么当时写逻辑与我的人生，为什么会哭了。其实也是很缺乏这

个成长逻辑。也是一直都没有抓住矛盾。然后总想找个安安稳稳的地方待着的那种感觉。人

生的模式就是很有限，非常的有限。）

 

 

所以中国人的缺点是什么呢？不喜欢矛盾。

（也害怕变化。）

 

所以我为什么说在中国人里面，拥抱矛盾的毛泽东，可以说在这个方面是中国第一人。

用他的书法把这样一种哲学思想，向大家展示出来。没有矛盾，其实人是不可能发展，因为

他不会改变。对，他不会改变嘛。所以中国人不喜欢无痛，也不喜欢多重。中国人喜欢安

定，喜欢直接，喜欢一次搞定，不喜欢啰嗦。在你的朋友圈，100个朋友里面，喜欢为了孩子

读书而孟母三迁的这句话，这种人是很少的。
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中国的房价之所以高，也是因为中国人没有这种成长逻辑。每个人都希望尽快有一个安

定的家，一个安定的住所。大家知道，只要有一个安定的住所，在很多方面，你都不会拥抱

矛盾，也不会成长。很多你是就此停止了。当你没有多重螺旋的时候，这个时候你是不会求

变的。多重螺旋就是求变的土壤。你没有这样一个土壤的话，那求变这个种子就不发芽。你

没有求变这个种子的话，这个时候你就没有忍耐性了，就没有忍耐度。什么意思呢？就是说

你的忍耐度无穷大。你没有敏感度。

（其实就麻木了。）

 

 

对，就叫麻木。住在一个地方就类似麻木。这个忍耐度有时是不好的，懂吗？

（就像鲁迅叫不醒这些人一样。）

 

对，就是他的忍耐度走向极端了。

（现在的年轻人不是说有这种叫躺平嘛。就是我也什么都不要了，我就在那里躺平。）

 

其实这个就是我们中国文化里面的一个缺点。我们对晕痛苦没有感觉。那这个是整个人

类的罪性，对晕痛苦没有感觉了。所以我们就死在这个不成长的罪里面。对，就不求变了。

 

从这个神学来说的话，你被圣灵重生的话，其实就是他要激发你一种求变的这样的一种

主体精神一样的。他把你苏醒过来，使你对晕痛苦有感觉。通常很多人对晕痛苦是没感觉

的。对晕痛苦没感觉的话，也就是这个耐受度是什么呀？因为我们知道耐受度越大的话，这

个矛盾的感觉就越没有，就不会觉得有矛盾。这个时候就没有模式的改变。一旦没有粒子波

场模式的改变的时候，这个规范的改变也是不可能。因为规范改变是指导你模式改变的。就

是你每天看到是模式改变。当然这个最重要的是什么？就是主体的求真向善寻美。
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在我们这个国度里面，基本上不是作为人生成长的目标。我们这个民族是不会把真善美

作为一个人一生追求的目标，不是的。这个时候你才知道，为什么500年前，阳明心学把真善

美人格作为人生的目标的时候，才显得意义那么巨大。但是阳明心学500年，有几个人会追随

呢？很难的。为什么呢？因为500年之前还有2500年，还有3000年，那几千年都是什么呀？都

是把收益流当作人生目标。没有一个人把自己的真善美的人格当成人生的目标的，当成主体

成长的目标追求，没有的。

 

你知道人为什么活得这么短暂吗？为什么树活的那么长吗？为什么树啊，随便一棵
树，外界环境可以的话，他可以活上几百年呢？因为树啊，一直以它的真善美作为它主
体成长的目标。

 

 

人就是这样，如果你这个人越假丑恶的话，你就会发现你这个主体的死亡就越快。
只要你越假丑恶，主体的死亡一定是越快的。那这个跟西方圣经是紧密相关的。西方圣
经当这个伊甸园一开始的时候，故事一开始的时候，人的假丑恶就出来了，所以马上就
导致死亡。这主体马上就导致死亡。你去看那些动物也是一样的。大家知道老鼠只能活
几年是不是？对，老鼠只能活几年。那些动物也是一样的。但是唯有植物活的这个年龄
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就很长。但是真正活的很长的是什么？不是动物也不是植物也不是生物，不是我们说的
有细胞的那种东西。是石头啊，这些非生物，泥土啊。它们在真善美上面达到极致。

 

石头这个东西它是无限的舍己。它是追求极致的真善美。所以它几乎有永恒的生命
一样的，明白吗？这个是很有意义的哦。如果你去看石头的成长逻辑你就会知道，石头
的它的模式改变、规范改变，这些都是很慢的。那么很慢的话就代表着它的生存力是很
强的。生存力是非常强的。

 

 

（那石头它就没有这个这个主动求变，是符合三一逻辑的。）

 

（理解老师这个三一逻辑图，就需要很多东西的。）

 

为什么我们要学一100天呢？就是你拿着这个图去查看每一个发展过程。

（多重一下。）

 

化学过程啊，物理过程啊，天上的鸟在飞的过程啊。还有更重要的就是，比如说你
看电影的时候，整个故事发展过程呢，你看都在里面。

（到处去体会，对。）

 

那么你就会发现一些电影要吸引人呢，就要矛盾越大越好，冲突越大越好。然后这
里面的人，又要变化很多。大家又要喜欢变化。还有呢，这个成长的时候越多重越迂
回，这个故事就越喜欢。

（怎么一步一步把他拉下水。）

 

这个忍耐度要有两个极端。有的人就越能忍耐，有的人一点都不能忍耐。一阴一
阳。故事里面一定要有这样的人。如果是温温和和的不冷不热的，那就是不好看。有些
人模式一直就不改，有的人就经常改。
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（有的人就是鹤立鸡群型的。）

 

那你的电影里面就一定要有三类人，是不是？因为这个电影，你看完了之后，实际
上你在看的时候就是在类比。我要像这个人，我要像那个人。这个就是你的偶像一样
的。我要像那个人鹤立鸡群，我要向那个人丰富多彩，我要向那个人阳光普照。

 

（小波老师现在是不是开车去跟人家讲什么阳光普照。哈哈哈哈，现在去找他。）

 

其他的人有些什么问题吗？我们已经有一个小时14分钟了。这幅图大家打印出来，
基本上可以挂在墙壁上了。

（好的。）

 

那就实践每一个过程里面。

 

 

（这刚才老师的这个一番解释，就想到很多时候，我们自己都想一次性把事情做
好。但其实，要想一次性把事情做好，除非沿着以前用过的固有的模式去做。做的时候
呢，你以前已经做好了，你现在直接用这个模式，一下子就发生这个质变了。你就求到
真了。用那固有的模式就做到了。但其实这样子的话，一下子就是我们这个逻辑就丢失
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了很多东西，就很难有创新的东西，不会拥抱矛盾。我们就很难有新的质变出来。也不
会去这个主体的成长啊，不会去多重啊。很多时候我们就是怕多重啊。怕这个什么，就
是很难去执、不想去迂回啊。当我们很想把一件事情一次性就做好的，现在强调的很
多。无论是在公司，还是在平常，说你要做的话就一次性把事情做好。那要看是什么事
情。）

 

（父母对孩子经常说，你怎么不好好认真的一次把它做好呢。）

对，其实这是一个人要练就一种多重迂回的这样一些能力。这样以后才能真正做大
事情。真正的大事情都是需要迂回无痛。而且呢，有的时候对于矛盾要有很强的忍耐
性。不是随便改变的。

 

 

（不是有矛盾就要去解决啊，老师。）

对，不是有矛盾就要去解决的。有的时候是要忍耐的。如果什么都随意发生改变的
话，那其实吃喝就是会有问题的。但是有的时候又不能有忍耐性。有的时候的忍耐就会
出问题。

 

比如说，很简单，你忍受自己的懒惰，你忍受自己的愚昧无知，在你这个固有的模
式里面去忍受，你不愿意发生改变，你不愿意创新呢，你得过且过啊，一生都是这么忍
受。那这些就是不好的。所以你现在就知道这个求变跟忍受是什么呀？其实，你忍受跟
求变是一个对比和变化的关系，明白吗？

（嗯。）

 

所以三视角没有说你一定要怎么办。他没有。他只是告诉你在什么情况下就会怎么
样。最终还是取决于的价值选择。比如你想怎么样成长啊。

（他慢慢变得越懒惰，他也是在往懒惰的方向成长。哈哈哈哈。）

 

对。所以这个他叫无善无恶。智慧本身就应该是无善无恶的。就是好人拿着他也可
以做好事，坏人可以做坏事。就是所有的人都可以使用他这样的智慧，这才叫智慧。否
则就不叫智慧。就是只要有某个人不能运用的话，就不叫智慧。
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（真正的本体。）

 

我希望其他的人不要只是听课啊，真的不要只是听课。

 

（燕群说这个，看来青春期孩子的爸妈，应该感谢青春期孩子的叛逆，才能逼着父
母去承担。哈哈，所以要拥抱矛盾。很多家庭就是这样的矛盾：青春期。）

 

矛盾是创新的源泉。你那一看就知道吗，矛盾运动会产生模式改变。模式改变就会
实现规范改变。所以没有矛盾的话，这个创新是不可能的。我们每写一篇科技论文，就
是解决一个矛盾，解决一个问题。

 

四、三一逻辑妙解华为考试题

 

我刚才在网上看到一个华为一个考试题。说怎么样用8千克的马通过只能承载7千克
的桥梁？那个桥只能承载最终的7千克。然后呢那个马有8千克，那你牵在上面，那个桥
不就垮了吗？那现在怎么样来过呢？你看这个是不是个矛盾呢？怎么样用8千克的马通过
7千克的桥，你们要不要思考一下？
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（思考一下。这个是粒子和场的矛盾吗？）

你可以说是粒子和场的矛盾。粒子和场的矛盾又要什么呢？

 

（波模式。）

对，要用波。

 

（波模式就要飞过去。）

那怎么波呢？就是你们有没有感觉，当你说7,000和8,000的时候是什么。就是其实
你要以马，他讲的是马还是牛？

 

（不知道。）

那其实一匹马你就可以做个实验。就是马慢慢的走过去，跟你要马飞奔起来走过
去，你觉得哪一个的这个桥梁垮的这个可能性更大？

 

（说这个马要忍痛啊，把它切一下。切一块下来啊，哈哈哈哈。）

你肯定是要波了。

 

（让马饿几天变成瘦马，燕群说。减了它的体重。这个不是。）
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对这个不是。这个你只是缓解他的矛盾。就是当我们说把粒子的质量减少，把这个
桥的这个连接度增大，这个只是缓解矛盾，不叫解决矛矛盾。解决矛盾就是要用波。大
家思考一下用什么波。

（快快的跑。一下子一步跑过去。这个有相对性的。）

 

要用波来解决。

（那个桥垮的速度应该，就是垮的时候是有一个延迟的。）

 

 

你们不知道就是说，因为他问的问题是，怎么样让马通过那个桥？它没问桥以后垮
了还是不垮，无所谓的。懂了吗？所以你只要那个桥，要那个马飞速的过了就可以。明
白吗？电影里面不经常有这种吗？

（轻功吗？点一下。）

就是你就快速跑过去吧。就是你跑的速度比它倒的速度更快就行了。明白了吗?

（对哦，这个也是啊。）

 

电影里面经常是这样。

（电影里面那些梯子啊什么的边跑边落，也有的。）

 

就是它跑的速度越快的话，你这一脚垫过去的时候给他一个力，它去响应的时候你
的马就到了另外一边了。这就是你要看题目。

（要实现什么目的。）

 

对。它的题目是，怎么样让8,000克的马能够顺利地通过这种载重只有7千克的桥？
它下面没有说而且要保持桥不倒，知道吗？它没有这么说。这个其实就是华为的这个管
理模式。咱们只要赚了钱就行。有些东西倒了就倒了吧。
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（他那是问牛怎么过桥啊。看到这个上面一个评论，他说把牛卖掉，然后买华为手
机，华为手机就是牛。哈哈哈哈。）

我把它改成马。有的时候这个就是我们说的一个智慧。现在我们的三一逻辑实践不
知道多少天了。

 

（一个多月了吗？老师如果从4月21号上学，是21吧？）

30天了，我们还有70天。70天就是用这个这个27宫格来思考每个过程哦。

 
 

五、三一逻辑看电影

 
我们下一周的话可能是教大家看电影。

（哈哈。太好了！哈哈哈。那我们集体看一个片段吧，分析一下。）

 
看一个电影就是看到里面的这个什么？比如说我们看一个，比较容易看的就是打仗

的了。就是那些八路和小日本。
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（神剧。）

 
然后这里面就有矛盾运动啊。这里面就有成长。然后你去分析这里面的三一逻辑是

怎么样的。类比演绎归纳是怎么做的。

 
比如说看某一个主要人物，这个主要人物的这个主要演员，他的人生的发展过程。

或者我们有时会选择一个场面，那一个战争整个过程是怎么样发展的。就比如说一个伏
击战。伏击战他是怎么预备的，位时势是怎么抓住的。这个位时势跟他的目标是怎么改
变的。位时势发展的时候他求真向善寻美，他是怎么改变的？为什么位时势改变了？为
什么位改变了之后，突然之间就要撤退。我们最后可能还会看一个四渡赤水。我们会把
毛泽东的这样一个三一逻辑的智慧他是怎么样，比如说，在前四次在前五次反围剿的时
候，为什么前四次都成功了？那前四次的三一逻辑，是怎么样运用地淋漓尽致。那第五
次反围剿失败了，是因为什么原因？是这里面哪一个元素违背了？你看这个也是很重要
的啊。
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其他人没有问题吗？其实我们任何一个过程都要用这27个元素去思考。大家用这个
去思考啊。比如说一棵树，这个时候你就会发现，一棵树的成长过程。它有它的耐受
度，它有它的忍耐度。它有它的求变。比如说有的树是要求丰富多彩，有的树呢就要求
鹤立鸡群。不同的植物它也是不一样的啊。你的求变跟你的忍耐就直接导致你愿意多重
还是要一次。这个是很有意思的。没有忍耐性的，不愿意变化的人，是绝对不可能想多
重螺旋的。

 
（以前觉得自己还挺有忍耐心的，但是确实是缺。这个忍耐也要在这个多重的推动

里面去忍耐。）

 对，忍耐不是机械的忍耐。

 
（不是机械的忍耐。要去周旋啊，多重啊。不是忍气吞声。）

 

 
我昨天做了75个俯卧撑。那今天我下午待会我就做四组，每组只做25个。

（那也有100个了。）

 
你看我昨天跟今天就是多重，就是螺旋。这个时候你对这个晕痛苦的感觉，他的忍

耐度才会不一样。整体来说你就不停的在求变，你的锻炼，才会变得更加的丰富多彩。
所以我们的三一逻辑的27宫格跟逻辑学上的书写的逻辑，它的主要差别是什么？

 
我们有这一个逻辑的主体视角在这里面，就是求变、忍耐、多重。如果你把逻辑本

身看成是一个存在，那么这个求变就是逻辑的真。逻辑就是告诉你怎么变，懂吗？逻辑
的求变就是真。忍耐就是逻辑的善。多重就是逻辑之美。你如果符合逻辑，那么多重就
表示他本身是很美的。那如果忍耐呢，就表示是逻辑的善。

（是主体的视角。）
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那这个忍耐其实应该是敏感度，本来应该是讲敏感度。你要从反面去理解耐受度。
因为耐受度越大的话，越不容易变化，麻木嘛。

（不想变化。对，敏感。老师这个词是不是又改一下，改成敏感度。）

 
但是我觉得耐受度好一点。因为我们的词语没有正向和负向之分。只要你明白了理

解了耐受度越小，稍微有一些矛盾你就要产生模式改变。分布视角他只是说分布影响变
化，分布限制变化。他没说朝哪个方向。同样也是，比如说成长逻辑。你这个人越愿意
多重，那么即使求真遇到了痛苦也不会轻易的向善。这就告诉你说，你仅仅拿着这个
图，它没有告诉你怎么理解。

（还看不懂，哈哈哈。老师你怎么会用阳光普照的？很好玩，哈哈。）
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因为鹤立鸡群是这个对比视角里面的区别出来。丰富多彩的话就是说，变化视角里
面具象有很多。那这边就是分布视角，跟很多人发生关系啊。

 （我昨天还想说是不是可以叫广结良缘，哈哈哈。）

 
广结良缘它只有一个的。阳光普照其实就是讲阳光，一普照的话跟各个东西发生关

系。而且影响，给大家能量。

（然后感觉也有点像这种就是这个普遍恩典的那种，哈哈。）

 
对。它其实就是说希望你的分布什么？因为分布其实就是讲意义。也就是如果你是

个人，你就希望你的人生越来越有意义。
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六、老师的谆谆劝诫

 
好吧，大家没什么问题了，我们就先停止。不过我还是要劝其他的听课的，不能只

是听课一定要跟我互动。你哪怕是我到厕所里面抽10分钟跟我互动，也比你听课要好。

（可以带着问题。先让你把问题问完，然后再去。）

 
就5分钟都比你听课要好。你听课吧，我告诉你很快就忘记了。可是你问老师问题，

老师跟你一起思考，跟你回答的时候，你的你的思考就在开动了。前几天我讲课其实基
本上没有多大作用啊。这就是为什么我要开设创新之家。但是如果我每天坐堂跟大家对
话呀，在这里思考的时候，你还是一样的听课的话，我估计你三年，三十年以后也没有
多大改变的。为什么呢？因为你以为改变了，但是过段过段时间它又回去了。

（老师是在做私人教练的角色。老师现在是在让大家把这个模式要改变一下。从粒
子模式改成波和场。）

 

这个三一逻辑很重要。他告诉你随时要关注自己模式要发生改变，不要老是一个固
定的模式。你如果老是听的话就是很静止的模式。大家知道老是一个模式的话，实际上
他就晕，他是空，听完了之后你就浪费时间。我刚才说了吧，哪怕你是在什么呀？因为
1点到2点的话基本上是没有上班。

（现在上班了老师。）

 
刚才1点到2点一定是没上班的时候。那你就给自己说我这个星期一定要抽5分钟来

跟老师对话。5分钟到哪里呢？你就选择一个空地方，一个草坪，一个库房，你就选择
在你的汽车里面也行，你们有的人不是开了车嘛。那就每次给我对话的，就不是你们自
己跟现成的人了。

（我们2点之后再上线。其实也还可以在聊天那里发一些问题的。）
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对，但更重要的是还是要露脸。只有露脸，露视频的时候才有什么才有灵的交流。
反正我看到的就是一幅图。也就是说，1点到2点你说你没有时间，是没有任何借口的。
基本上中国的上班，一般是两点之后，一点半上班的都没有。

（有部分。）

 
即便是有部分一点到一点半肯定也有时间的。一点到一点半一定是吃饭的时间。刚

才李昕老师就是一边吃饭一边问问题。

（小波老师的精神非常值得我们学习！）

 
我就希望创新之家的学员一定要参与思考起来，实践起来，动起来。脑袋要动起

来，身子要动起来，你的脸要动起来。好吧。谢谢大家啊！

 

 

视频整理者感言：

 

在整理视频的过程中，我感受到了一种前所未有的释放、自由和平安。每敲下一行行文

字，再细细品读时，回味无穷。深深意识到自己是个没有逻辑的人啊。遇到困难或是冲突矛

盾有时会想着放弃，不知道矛盾才是创新的源泉。做事特别求快，求好，想着一次性完成，

如果完不成就会怀疑自己，原来是缺乏成长逻辑，不懂得多重螺旋迂回。也没有一颗耐晕、

忍痛、受苦的心，又谈何做成大事呢？老师的课，再一次提醒我逻辑的重要性，要好好学习

并且一定要在生活中应用三一逻辑。
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