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归回起初之爱

收录于合集

#三视角智慧 100 #生命 4 #健康 15

                     

 那是一个美好的傍晚，窗外的远山被夕阳染成橘色，十月的田野正是一片金黄，教室

里靠墙的一隅有一堆男生在唧唧咕咕，不知道是看什么“校外文学”，还是在对霍家拳品头论

足。

我一看教室里没有其他女生，正欲转身离去，不经意的一瞥却捕获了一整个夏天的粉

色浪漫，心海总浮现有一点儿桀骜不驯，偶尔又有一丝丝忧郁的眼睛。  

那种藏掖不住令我春潮涌动的感觉一直让我魂牵梦绕……一晃十年后，与君耳鬓厮磨，

共赴永约。

往日夜半翻开日记，再看多年来年写下的文字，我仍然是个单纯的人，意识里崇尚浪

漫温馨，生活中视老公和儿子为重。爱得深沉，恨也透彻。

可今天，三视角智慧给我的薰染，眼里不仅有这高大上的两爷们，还有我自己这个举

足轻重二号位角色。我要跟随德生君从善如流，又要能涌动春潮。情感的錨能立定波涛汹

涌的大海，也要能随时启航向着目标前进。女人善变，但变要有方向有使命有价值。

秦莉 2022-01-11 06:35原创 创造力321
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三视角智慧奥秘无穷，发明人德生君就在身边，可在他全力以赴三视角智慧的五

年多时间里，我就近它，认识它，了解它，深爱它，却来得那么那么的辛苦。

18年2月，德生君离开新加坡南洋理工大学的那天起，他就立定了这辈子要干的事，他

一路走来的实践证明他既是思想家，也是实干家。

他倾尽全部时间和精力培育三视角智慧这棵小树苗，盼望着盼望着杨柳春风。不！那

不是艳阳下的一棵小树！那是雪藏下的野草，它的根扎向大地，连接成一片广袤无垠的草

原，我们都期待着风吹草低见牛羊的那一天……。
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  这些年，三视角智慧于我可谓阵痛后的快感，吉米第一声啼哭时的喜极而泣…… 

15年德生君就开始接触到三视角，而我看到的仅仅是他面前的几堆英文书籍。几年

时光，三视角从最初的六个字“对比、变化、分布”已经在他这儿诞生出了几百个三视角智

慧宫格图。而我在痛苦夹杂些许快乐的慢慢熬炼的日子里上下漂浮，像一枚杏，孤零零立

在冬日的枝头。德生君对事业的追求和努力从未停歇，他的眼里没有了终身职业，没有铁

饭碗。他总是在不经意中给我灌输要与时俱进，终身学习和成长。我也十分清楚他是一个

特立独行的人，他太有思想了。
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我要完全顺服他却又真是太难太难了！其实，我也是一根筋，对比视角突出，像一颗

顽石不会轻易妥协就范。心不甘情不愿的时候，我就会发动内战，硝烟和战火也曾蒙蔽了

我的双眼，看不见智慧之光。

当年，离开国门彻底成了德生君背后的女人，一个陪伴者，一个全职太太。这在风风

火火的大城市，给人印象真的不合时宜。我也因此成为了朋友们戏称的反叛，一个自甘“沉

沦”的人，一度也让爸爸妈妈担心不少。

13年德生君拥有了终极信仰，接下去的几年他尽心尽意做了N多次的信仰与科学的公

益讲座报告。他从家里的客厅开始，到小学、中学、大学里去，只要有人听，他就开讲信

仰与科学，教育、管理与创新的视角碰撞。我始终认定他有远大理想和抱负，要尽其所

能的改变现在的灌输式的机械教育模式，他要打碎亚爷爷的二元模式，他要建立朴素的

三视角智慧下科研、教学、管理创新新模式；他要重塑“习惯是死亡之母”！可是，道路

何其的艰难曲折。我就在他的面前，却只能眼睁睁看着他孤军奋战，无数个夜晚在机场独

饮孤单寂寞。
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人生的拐点出其不意，偏偏我还没有丁点儿防备之心。16年三月，德生君应邀回国在

扬州做一个市场调研公益讲座，想了解国内家庭教育现状。当时报名的有40多人，可是开

讲的当天上午有一场马拉松比赛，其中一位弟兄参加，结果心梗当场离世。下午的讲座自

然就无法进行了。回到新加坡，我听他讲完，内心真的好难过，躲起来哭了很久。下海觅

食，一片汪洋，波涛汹涌，感觉前途渺茫。

16年是德生君倍感艰辛的一年，转折的关键一年。那时的我夜不能寐，心
情沉重至极，既担心他的身体，也担忧家庭经济陷入困境，更害怕失败。 

德生君不断公益分享的那几年，我愈发觉得总有一天他会离开大学，去做他真正喜欢

的事。  那时副业、备胎对我来说还是很陌生。男人向往的是翱翔在广阔天空，女人则永远

想要守着自己的家园。心里虽有预感，可是我还是落入了忧患之中。而不是主动的寻找突

破，主动的进行有效沟通，一个人想入非非，一个坠入抑郁的深渊。是我自己不想改变，

是我自己想要有那份看不见的荣耀，我要的是人们尊敬的士大夫，教授形象，我讨厌没

有好名声的商人头衔。
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“四民”之说，士居首，商为末。可是主角是德生君。不工作20年了，儿子还小，我想

自己已无法融入新的场再开始朝九晚五的工作。德生君偏偏又略带忧郁的眼神，让我心生

怜惜，让我无法抗拒，无法对他不理不睬。一路走来，日子就像陈年老窖一样让人回味无

穷，绵长的感觉真的很特别。

夜半看着熟睡中的儿子，那么的乖巧懂事，从不需要爸爸妈妈为他操心任何事情。白

天，我总是想忍住不让孩子看到我内心的恐慌和担忧，可冷不防的时候还是会大喊大叫发

泄情绪和不满。

离开学校自己创业，没有任何收入，也没有任何的医疗和社保。德生君读博士的时候

就用降压药了，那时才27岁。人到中年，万一，只怕万一，那一家老小的生活和孩子的学

习要怎么继续下去呢？

我见过投资理财创业失败的人，最后在新加坡变卖家当带着孩子回国，那种痛苦落寞

的感觉真是悲哀莫过于此，他们和孩子带着无限憧憬来到异国他乡求学，刚安顿下来不

久，结果又不得不打包回去。可是他们的日子还要继续，只是愈合伤口需要时间缝合。德

生君与我同甘共苦20年了，我们一起走天涯，简单的行囊，落地熬煮，日子丰盈。我要全

力以赴支持他实现他的梦想.
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可是我想到孩子今后的生活和学习。他还小，可他非常懂事成熟，他会倾听思考。有

一天早晨，我照样给儿子按摩小脚，他爬起来轻轻的问我：“妈妈，我还可以在CIS读书

吗？”……母子同心，小家伙的一个眼神，我做妈的就知道他想什么，他有什么心事。这不

重要吗？我们不应该考虑孩子的感受和成长的环境吗？重要的重要的是我在品尝，我在下

咽的时候，蕴藏在心里的信望爱交错的碾压，千万遍的撞击。

爱是恒久忍耐！

透过一滴纯酿，熬炼出深情厚意，演绎却是无数次难过伤心的滴答滴答。

酒要卖出好价钱，关键在于发酵。可是原料到出酒的每一步都不可忽视。我的家要守

住，孩子的心身灵要引导健康成长，我还是要继续下去。我不低头，谁低头；我不忍耐，

谁来忍耐。

德生君的宏图大志，是为了他人生命的改变，让他们真正活出人该有的真善美、知

情意和信望爱。那么，他就成功了，他就心满意足了。德生君是忍者，他力量的源泉来自

哪里呢？

我有时感觉他离我越来越远，看不清他到底是谁？而对于德生君来说，只有行无言之

教，结果才能让我想起从不后悔喝了那一杯。这种感觉不是自私的占有，不是为我一个人
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拥有，而是谁想要谁就可以轻取易得。只要信，他就倾囊而出，足有鞠躬尽瘁，死而后已

之气魄。

作为女人，我感到自己没有这样的万丈豪情。我的心痛过，夜半时哭过。我敏感的神

经，连同隐藏在深处的声音时常让我在梦中惊醒过来“绝不，绝不……！”

2016是我们艰难困苦的一年!

故事看多了，人也就会多愁善感，一有点内伤就会把自己伤个半死。类比的结果自己

把自己打败，一败涂地，伤痕累累。我们赖以生存的隐喻，最后成就的还是你我有没有心

怀天下的格局。否则，诗意栖居谈何容易，那隐喻也就毫无意义。

我害怕输吗？是的，我害怕输！害怕失去自己唯一拥有完整的家。可是，细细一想，

到底会丢掉什么呢？我自己也不知道，矛盾突兀，可我找不出矛和盾，进入习惯的死穴。

为何寻不到出口？因为我没有三视角智慧，很二，习惯导致死亡，我被压得痛苦不堪。  

                       2017年3月24日 .广州第一次三视角线下培训

16年，中国出来“分享经济”这个年度新词。那年初夏，一个偶尔的机会我接触到了新

加坡的一个保健直销品牌，经过三个月的体验，没有深耕下去。我很倔强，秋末，我还是

心不甘搭上了分享经济的列车，干上了直销。内心讨厌经商，可是因为心里的担忧和害

怕，挣扎了三个月豁出去了……。

那也是我偶然在群里看了某品牌的两个视频。分享者一个是北大毕业留美博士，他如

何从对直销毫无好感嗤之以鼻，到服用产品六个月后，他理性大胆地为他夫人站台，从生

物医学的最前沿的科学角度力证细胞营养素对人体细胞健康的意义，讲解很落地、实在，

他自己身体检查前后的医学报告是最充足的第一手材料，让我感觉到可以有理有据去说服

德生君同意我在直销行业试试水。另一个视频是满头白发的50多岁的加拿大原安利钻石
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Paula，她分享自己怎样坚定分享这个品牌，哪怕会场只有一个人，她也激情满满对待那一

个人。

她的热情执着、努力勤奋，一丝不苟令我怦然心动。我既然不能找一份朝九晚五的工

作来贴补家用，那我就彻底放下面子来分享经营营养保健品。分享经济国家也大力提倡，

既是大势所趋，自己挤时间在产品分享中获得收入，为家庭也能提供力所能及的帮助。自

己先入市去感受靠自己的能力赚钱养家，总比瞎担心要安稳得多。

一开始，各种声音不绝于耳，没有一个支持者，可我还是顽强地抵抗住了来自四面八

方的芒刺。下定决心，全力以赴。讨米得有个讨米袋，我连袋子都没有，为了要快刀斩乱

麻，我借米下锅，为自己从未涉足的领域下了最大的赌注。

一晃五年多过去了，不仅有了自己的团队，获得了不错的奖金收入，最重要的是全家

老老少少五口人的健康大有改善，两位老妈妈也没有住过医院。自己每年还有两次豪华出

国旅游机会，感觉很好。尤其是德生君的咽炎、寻麻疹、高血压早已没有再吃药了，令家

里长辈都为之惊讶。身体是革命的本钱！这让我感觉到德生君健康的改善于他坚定不移三

视角智慧是极其有益的。这就是恩典。
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 16、17年是德生君接受考验的两年，也是我们倍感辛苦的两年。

16年4月德生君的父亲离世，17年六月我的父亲离世。两位父亲的离开，我们既自

责，又心痛。远隔重洋，我们很多本该去尽孝的事未能如愿，遗憾和内疚只能默默地留在

心里。

17年三视角智慧还未成雏形，那时德生君也只有一个朦胧的异象，连一个完整的九

宫格也还没有出来，可他凭着信开始摸索前行。

17年5月，德生军建立了自己的黄埔小团队，也就十几个人。企盼着星星之火可以燎

原，用这个三视角方法（那时大家都觉得三视角是个方法）给有信心的学员提供尽可能多

的帮助。

在那几年，我从未想像过书虫德生君真的要离开大学校园下海经商，会是怎样的体

验。大学里还有时间做公益不是很好吗？为何要在人到中年时执意下海裸游。我一片空

白，一团乱麻，最后抑郁了。

我真的病了，一年多晚上几乎不能睡下，大部分时间坐在沙发上眯一会、体重不足50

公斤。母子同心啊，儿子只要看见我把手放在胸口，他就会问我“妈妈是不是要吐呀……。”

有一天早晨，他哭着说“妈妈，你快去看医生。”看过医生，检查了好多个项目，却没有发现

胃什么问题。这就是精神的桎梏，带来了痛苦。各种有的没的胡思乱想，终日为一家三口

的生活担忧，情绪起起伏伏，大抵就是情绪和压力所致的毛病了。

所幸未雨绸缪，16年底提前拥有一份副业备胎收入，让我还有可忙碌的事可做。接下

来的几年，一家三口和家里两位老妈妈都用上我经营的保养品，自己胃难受的感觉也越来

越少出现，总算是平平安安健健康康。



2023/11/27 13:53 归回起初之爱

https://mp.weixin.qq.com/s/JLtd6UySQ3ocLct_W7NEqw 11/21

 18年2月德生君离开公职，创建了自己的公司。18、19两年每年他穿梭于中新两地飞

来飞去，黄埔团队终身学员发展到了240余人。18年我自己的团队人数也稳步增长，到19

年底达3000多人，分布在11个国家和地区，上聘总裁，感受到百万年薪也不是梦想了。

20年初突如其来的疫情彻底摧毁了我的钻石梦，我不得不放弃回国发展的计划，等待

疫情结束。结果没想到疫情一波又一波，愈来愈严重，封城封国，世上仿佛从未有过的末

日光景。

同样在疫情底下，德生君却是“行到水穷处，坐看云起时”，平静安稳、乐观豁达得
很。他预感到很多弟兄姐妹因为疫情隔离，焦虑不安的情绪会愈发激烈，于是大年初一那

天，他开公益课程，讲学习的27宫格，同时解构了坊间传说中的思维导图。
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                                        学习力就是竞争力！

疫情之下，家庭保卫战就是家里的顶梁柱有足够强大的竞争力，这个家才不会在风雨

中飘摇。哈佛柯比教授在《学习力》中有一句名言：“从来没有一个时代，像今天这样需要

不断地、随时随地地、深入广泛地、快速高效地学习。”

过去，一个人全部知识的80%是在学校学习阶段获得的，其余20%则依靠在工作阶段

的学习；而现在完全相反,在学校学习到的知识不过占20%,而80%的知识就需要你在漫长的

一生中，通过不断学习和实践获得。那种依靠在学校时学习到的知识就可以应付一切而受

用终身的时代，已经一去不复返！
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德生君提倡终身学习，他招收终身学员，也正是看到了这个时代完全不同以往，很多

年轻人毕业季也就等于进了待业季。没有终身职业，人更要有创新的智慧能力，才能在

滚滚洪流中屹立不倒。德生君早就提出21世纪是知识经济时代，教育学习、管理企业、学

校、家庭中的每一个人一辈子要不断学习，有智慧的学习，才能在知识经济时代具有创新

能力，才不被淘汰出局。

可是有多少人会思考这个问题呢？未雨绸缪者，先知先觉者是凤毛麟角的极少数人。

我一度还沾沾自喜，觉得经过四年分享经济的摸爬滚打，我还是有比较强的竞争力。

所以20年上半年，德生君在国内不能回坡，大半年的三视角智慧视频，我还是一心二用，

挂羊头卖狗肉，做做样子罢了，我对三视角智慧还是麻木不仁的。

我似乎还在期待疫情早点结束，再继续自己的辉煌。总感觉那个让我有安全感，每周

刷刷存在感，让我感觉有能力保证家人的身体健康。美其名曰至少在波视角上做出了贡

献，心里还美滋滋的。
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疫情期间德生君每天一到两次cctalk或者zoom分享讲课，到今天也一直在继续。他从

希腊三哲讲到法国大思想家莫兰，从《老人与海》的文字赏析，到带领学员们进行了樊登

读书的解构与反思。

一个又一个九宫格、27宫格、81宫格的诞生，都是一次又一次颠覆式创新。他讲得越

来越深刻，涉及的领域越来越宽广，我就愈发强烈的感受到再难视而不见和抵制三视角智

慧了。

德生君有一颗包容之心，他从不迫使我被动学习他的视频课，我偶尔有一点点的学习

劲头，他总是抓住机会给我鼓劲，不失时机地给我类比讲解，用我最熟悉的生活场景来通

融。有时，我还是会冷不防生无名烟火，对他不理不睬，他就沉默是金，避开锋芒。    

当初，我直面现实去干直销就是为了贴补家用，五年下来，我已经胜过上班族。可是

我每况愈下的健康状态，却让让德生君和孩子担心了。我每天花大量时间精力在电脑和

手机上，与朋友和伙伴聊天分享，久而久之视力下降、过敏，小腿静脉曲张、抽筋，痔

疮又来了。德生君多次着重讲营养饮食、运动、睡眠是三个视角，人要有健康的身体，必

须在这三个视角上相得益彰。
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可我总是避重就轻忽视和放过自己。我没有时间运动，就像我四年没有时间看一回电

影一次电视一样。同样几年下来躺下睡觉没有一次是12点之前，我的时间都压在了所谓的

副业之中。

疫情来了，各行各业受到严重挫伤。细思量，才发现自己正应了德生君常常挂在嘴边

的那句“愚昧无知！”话虽刺耳，可是穿透力振聋发聩。现金流不能成为使命！我的使命是什

么？我的使命不就是服务出现在我生命场里的人吗？团队伙伴固然是我服务的对象，可是

我愈发觉得我捡了芝麻丢了西瓜，虚无缥缈，空乏吾身而已。
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为什么有这么一种感觉呢？上得厅堂下得厨房，既赚得了钱，也没耽误全职太太的业

务范围。我自己为什么也还是“愚昧无知”之感呢？

夜深人静的时候，思想如脱缰野马。现实让我感觉到我和德生君愈发言语少了，心儿

远了，爱情老了……。想起大作家陀氏有至死不渝的追随者安娜，她不仅是他文字的速记

员，危难之时救他于水火之中，更是他心灵安宁的港湾，她慈悲、忍耐、谦恭，全心全意

为最后的陀思妥耶夫斯基成就了最伟大的两部作品，给世界留下宝贵的精神财富，至今影

响深远。

我并非一个纯粹的人，德生君确是。
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20年10月间，德生君从中国回到新加坡已有三个月时间了，德冥冥之中他感觉三视角

智慧在落地实操上该有一个突破，但是他一时没有明确的方向。

正巧，那时是11月，有两位三视角学员家属得了糖尿病，他们对自己的健康状况非常

担心和焦虑。德生君决定对糖尿病的病理进行研究，用三视角智慧帮助大家解决健康问

题。由此开启了新的三视角大健康逆龄课程的分享，并由此出现了接地气的逆龄实操，同

时也获得了全新理论体系。

一边zoom分享课程，一边出来了身体九大系统的27宫格。同时，德生君以此建立了

用身体的九大系统类比万事万物，他觉得这是第一个具有科学意义的九宫格。最近癌症预

防与治疗的zoom分享，同样可以用人的身体的九大系统来类比。学习者如醍醐灌顶，不了

解者就觉得神乎乎的。

之前对三视角的感情不冷不热，似乎跟我没有什么实质性的关联。不止是有许多搪塞

逃避不听课互动的借口，有时觉得与我无关，不会影响我吃饭睡觉和干活。即使三视角智

慧发明人德生君就在身边，每天看见他激情满满，创新不断，可愚昧无知者就是这样无动

于衷。 
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峰回路转，柳暗花明。21年8月，德生君的zoom课程主要讲心理学的各大流派和现代

人的心理健康问题及影响。心理学的系列讲座，我很感兴趣，因为有小说情结，对人物情

感、心理、心态的描写和表达，我是非常想从心理学角度去更深的了解的。

8月31日中午1:00-3:00，德生君在zoom课程中三视角解构了佛洛伊德精神分析学的

“超我、本我、自我”，并提醒大家听课互动交流的私信回答：我们在什么场合使用’我，I ‘，

这个词语？为何叫做’精神的分析学‘呢？精神分析和’我‘有何关系？

这次课程之后，我再次去阅读陀思妥耶夫斯基的小说，味道和感觉就完全不一样了。

也就能更深的了解弗洛伊德的精神分析学中“超我、本我、自我”与陀氏的小说里的“你、

我、他”有着千丝万缕的血脉相连的联系，同时对陀氏奉献给世界的这些作品在文学和心理

学上的意义有了真切感受。
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课程后，我就第一个报名了德生君招收的12位心理学博士生。同时确定了自己的课

题：《从陀思妥耶夫斯基的小说——“卡拉马佐夫兄弟”看人间爱的疗愈》。兜兜转转才

真正回归到三视角这个团体里来与大家共舞。省思自己，去弊兴利。在自信、自望、自爱

上多多的挖掉自我，蜕变才有可能，重新归回起初的爱心！

没有痛彻心扉，没有尝过死味，没有被打压碾碎，怎么会感受到今日的甘甜。课程

后，事后分享，德生君意味深长的一句话“今年，我最大的收获是收了qinli这位学生。”

是啊，身边最重要的人，对三视角却顽固抵抗多年，像一颗顽石一样无动于衷油盐不

进。一家人同心同德，同负一轭是一件多么幸福的事情！

德生君说：你的信望爱是什么，你就会去在世界万物上寻找什么样的‘真善美’。  一个

人的‘信望爱’，就是‘对某种真善美的连接、追求、被吸引。只有这样，才会在知意情上舞之

蹈之，共赴美好！
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钱在哪里，心就在哪里.可是心身灵健康，才会让一个活人健康的活着，不至于行尸走

肉。

托尔斯泰在他的小说《安娜。卡列尼娜》开篇写道：“幸福的家庭都是相似的，不幸

的家庭各有各的不幸。”幸福的一家人就是吃一碗牛肉面很满足喜乐，住一间屋子也其乐

融融，尽最大限度分享生命中最健康宝贵的东西，而不是留住。舍就是得，智慧之下了无

难事，信从，就喜乐平安！

最近一年，我们一起走过的新加坡的每一寸土地，都留下三视角的印迹！徒步路上的

话题就是三视角，从一棵树、一粒石子一只动物来类比通融，读大自然、读书、读人，读

出许多新的思想出来。

德生君总是能带来惊喜，最多的他会用人的九大系统来和我解释、分享精妙的智慧就

隐藏在内。
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行过的路多了，风风雨雨总会遇到，同样有人说他是傻子，有人说他是疯子……在他的

学员们的眼里，是老师，是严父，是兄长，是师父……

他会骂你狗血淋头，也会抚慰你受伤的心，他会为你对家庭对爱人的担忧而苦苦思索

良策，为你找到智慧的解决方案。即使你好了伤疤忘了痛，挥一挥手告别了他，他把感恩

的泪留给了Jesus！

圣诞带给世界光明和爱，愿每一个心中有爱的人，在新的一年更加努力的分享自己的

爱，世界会越来越美好！我们会越来越重返青春！

亲爱的朋友，愿你和我一样归回那起初之爱，骨中的骨，肉中的肉！

（初稿于2021年12月，完稿于2022年1月）
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