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人体九大生理系统互相有何关系？

*************************
括号内为互动学员的回答
*************************

一

人体有九大生理系统，包括骨骼运动系统、消化系统、呼吸系统、
泌尿系统、生殖系统、内分泌系统、神经系统、免疫系统和循环系统。

这些系统互相影响、相互促进、相互协调，共同维护人体健康。

如果万物都可以从九宫格研究，人体当然也一定可以，
如此形成了九大系统。

人作为一个生物体，可以看作为一个粒子、一个波、一个场。

粒子即是把人体作为一个整体来研究。
那么哪些系统和粒子整体性有关？
我们需要对粒子进行对比，变化，分布三视角剖析!

首先人体作为粒子，如何和猴子进行对比区分呢？
哪个系统担当区分人和狗的任务呢？
当人死后，埋在土里，狗死后，埋在土里，
50年后，要进行区分，依靠什么呢？

人体有一个系统维持人体的基本机构，就是中文说的运动系统。
这个翻译不好，英文就是Skeleton，就是骨架系统的意思。
就是一个保持基本形状的系统。
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（学员：骨骼的主要功能不是运动，而是支撑和保护内脏。）
真正起保护作用的不是骨骼，保护人体的器官主要是软组织部分。

这就告诉我们一个为人的道理，不能硬碰硬。

人作为一个整体和其他的人发生关系，是通过哪个系统呢？
当然是发生生理关系。
这个是粒子的分布视角。

比如父亲和儿子有关系，这个关系是通过哪个系统实现的？

这是两代人如何连在一起的问题，就是生殖系统的功能。
这是粒子的分布视角。

那么粒子的变化视角呢？

骨骼是区分人体和其他生物体，而把父和子连接的系统是生殖系统。
人类的延续就是靠生殖系统。
这就解释了为何父母高大，生出的孩子从概率说，都是高大的。

那么哪个系统维持粒子的变化呢？

人体作为一个粒子，有不同的表现，但是不能变化太大。
比如我的骨骼如果受力太大，就会骨折。
我的细胞的整体生命活动有不同表现，但是不能变化太大。

（学员：内分泌系统?）
不是!
内分泌是调节器官的生命活动过程的，是调节“波”。
内分泌是管理“动态过程”
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那么静态整体由哪个系统管理呢？
哪个系统的功能是动态保护你，使得你还是你呢？

（学员：神经系统?）
神经系统不是保护，或者动态调整整个人体场。

（学员：免疫系统是保护?）
对。

免疫系统有宏观、中观、微观三大子系统。
免疫系统是分层次保护的。
第一层是物理屏障，比如表皮、昆虫的外骨骼、鸡蛋的膜和壳、皮肤都属于机械屏障。
第二层是先天性免疫，就是进入细胞层面，发炎，体液和化学屏障，白细胞。
第三层是适应性免疫。
适应性免疫就是记住了上一次的免疫，下一次遇见，就迅速灭掉。

淋巴细胞、T细胞，这些都是适应性免疫细胞。

所以免疫系统的功能就是把“非己之物”动态去掉，保持“自己”，
实际上就是实现“粒子的变化视角”。

所以人作为粒子的三视角是：
1.运动骨骼系统
2.免疫系统
3.生殖系统

大家知道为何过了生殖期后，人的免疫功能就大大下降吗？
一般50岁后，免疫系统就会功能大大降低，骨质疏松也开始出现。
从三视角理论我们就能明白：因为人作为粒子的三视角是互相影响的。

二

大家说说研究人的生理的“波”是什么意思呢？

一个事物的“波”，是指把这个事物的静态和场特征暂时不看，
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把事物看成一个过程。

那么人的生理过程最为基本特点是什么呢？

（学员：吃喝拉撒?）
就是人的生理过程，有各种各样的，这些过程有何共性呢？
这个共性就是“波的对比视角”
如何找到这个共性呢？

就是细胞的新陈代谢。
新陈代谢的主要特征是什么呢？
（学员：产生能量；能量的转换；有些死去，新的产生。）

人体各大系统由器官组成，器官有组织，组织由细胞组成，
所以人体的各种具体生理过程都在细胞内完成，

而细胞的生命活动就叫做新陈代谢。

细胞的呼吸是什么意思呢？

就是细胞进行营养物质的氧化反应，氧气+碳水化合物=水+能量+二氧化碳，这个就是

人体最为基本的呼吸。
所以人的呼吸系统严格说应该有三大部分：
细胞的呼吸，组织、器官的呼吸，
本质是进入氧气，产出二氧化碳。

这个过程就是所有生理过程的共性。
你吃喝拉撒、思考问题、情感表现、意志活动，都是生命过程。
所有这些过程都会分解为细胞的生命活动，而各种细胞的生理活动过程，
比如神经细胞、肌肉细胞、骨细胞、皮肤细胞的生命活动，即新陈代谢，
有一个共性，就是上面的化学反应，氧化化学反应，燃烧营养品，
比如脂肪、蛋白质、淀粉等等。
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这个基本过程由人体的哪个系统支持完成？
（学员：消化；内分泌?）

这个基本过程由哪个系统命名？通过哪个系统，我们知道人体生理过程的基本特点？
（学员：呼吸系统?）
对!
呼吸系统包括三大部分：肺、血液组织、细胞内部呼吸。
你们一般会把细胞呼吸忘记了。其实如果没有细胞的氧和二氧化碳分子的交互，就没有

肺部的呼吸。
所以，呼吸系统是不是人的生理的“波”的对比视角啊？

也就是你要明白人的具体的各种生命过程的共同特点，你要进入呼吸系统去研究。
（学员：那么分泌系统如何是呼吸系统的具体表现呢？）
慢慢来。呼吸系统只是体现一个共同特点，那么呼吸里面的各种不同表现就是各种不同

的细胞的具体新陈代谢，
就是呼吸的具体表现就是各种细胞的不同的新陈代谢。

你要了解具体的呼吸，就要进入各种不同细胞的生理活动。
比如肌肉细胞的呼吸会和骨细胞的呼吸不一样，神经细胞的呼吸和皮肤细胞的呼吸不一

样。
大家说说这些不同细胞的新陈代谢由谁调控？

每一种不同的细胞都有一个信使接受器，由不同的激素调控。
细胞的生理活动，即呼吸，由激素激发和调控，

不同种类的细胞有不同的激素对应，
有的受几种共同调控。
比如性激素就会调控生殖细胞的呼吸活动。
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所以认识具体的生理过程，就要去了解内分泌系统，
了解各种不同的激素的作用，

就是对应于具体的不同的细胞的呼吸。

大家治病的时候，经常吃的药是不是有激素药啊？
激素和抗生素是两个概念。
一个是普遍概念，一个是特殊概念。

所以内分泌系统是人的生理的“波”的变化视角。

因为你们对细胞生理学缺少理解，所以很难明白。
那么这个“波”的分布视角是什么呢？
就是这些氧化活动或者细胞呼吸活动的分布视角是什么呢？
（学员：消化系统。）

对。消化系统带来营养物质。
氧气能提供能量吗？能量从哪里来呢？
（学员：营养物质。）
对。人体的生理活动的能量由碳水化物提供，基本组成物质也是。
所以消化系统提供营养物质，就提供了能量。

没有消化系统，就不可能有细胞的呼吸活动。

所以营养不良会怎么样呢？吃一顿好的，就会力气大增；如果吃的差，就会力气小。就
是营养物质带来能量多少的体现。
所以消化系统的功能就是推动了细胞的呼吸，因为提供了营养物质。
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回顾小总结

波的动态调整已经知道，由内分泌系统完成，内分泌系统分泌激素，激素调整人体九大
系统的功能过程。
而神经系统是总控制，循环系统、神经系统属于场的概念。

波就是你能看到的最为具体的生命活动，比如我们经常说，人就是吃喝拉撒。

人体的生命活动过程的本质是什么呢？
当什么没有了，就说你的生命停止了？
医生会有两大方法：一个是呼吸没有了，一个是心脏不动了。
呼吸就是波的特征，心脏是循环系统，是场的特征。

所以波的对比视角是呼吸系统，呼吸系统提供氧气，进行生命的化学反应，
就是燃烧，产生能量，这是生命的过程的基本特征。

大家记得呼吸系统应该包括几部分吗？
呼吸分为内呼吸、外呼吸，其实应该加上新陈代谢氧化反应，也是呼吸。

所以一个人的对比视角由运动骨骼、呼吸系统、循环系统决定，
骨枯干了，呼吸停止了，血液不流动了，就是死亡了。
所以波的对比视角是呼吸系统。
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论到波，就是具体的生命活动，其实是一个一个的化学反应，

叫做营养的燃烧，需要氧气，比如糖、淀粉、脂肪、蛋白质、碳水化合物，产生能量。
所以生命的波的特征是呼吸。如果没有呼吸了，就是不需要进行氧化燃烧了。

而一个一个的燃烧，如何具体区分？即变化视角是什么呢？就是激素。
每一个反应都需要独特的酶，一种蛋白质。需要激素来推动，

这个就是内分泌系统的功能。
激素推动一个细胞的生命活动，即里面的燃烧活动。

那么这些生命活动即燃烧和生命活动的关系就是消化系统。
消化系统把外面的营养品通过吸收分解，送到循环系统，供各个地方的生命活动需要。

消化系统把外界和需要的营养成分关联起来，消化系统成为生命的具体过程的分布视
角，是土壤，提供燃烧的原料。

三

这样大家明白了生理的波的三视角
1.呼吸系统
2.内分泌系统
3.消化系统
吗？

为何循环系统、神经系统、泌尿系统不在这里呢？
为何它们不属于波？
（学员：它们是搞好细胞、组织、器官、系统的场的关系?）
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对，循环、神经、泌尿是和一个场有关。
它们连成一些网路体系，更加具有整体感觉。

所以泌尿系统、循环系统、神经系统三位一体啊！
循环系统、神经系统、泌尿系统形成人体生理场的三视角!
有位大爷憋尿引起神经系统出现问题，最后引致循环系统出错!
分布视角推动变化视角，导致对比视角出现问题，死亡了!

但是有氧、有燃料、有激素，也不一定能够发生反应，还需要一个推动力。
这就是场的三视角做的事情。

我们能够看到的具体的一个一个生命的推动就是一个一个神经冲动，发送信息，通过神
经传导物质，
它的本质是循环系统不断地输送氧气、原料给各个细胞。

生命这个场的生命活动作为一个整体必须和外界进行物质交换，主要是排泄氧化活动后
的废物，这就是泌尿系统。

所以人体生理九宫格就是

1粒子:骨骼，免疫，生殖
2波:呼吸，内分泌，消化
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喜欢此内容的人还喜欢

3场:血液，神经，泌尿

这个九宫格很有意思。

比如对比视角的三大部分仅仅靠在一起，骨骼、心脏、肺；
免疫系统、内分泌系统、神经系统都是变化视角，所以它们的健康直接影响整个身体健
康的具体表现。
还有分布视角的生殖系统、消化系统、泌尿系统三个也是紧密联系的。

人类对自身的对比视角和分布视角研究得很深入，
但是对变化视角即免疫系统、内分泌系统和神经系统却研究不深。

三视角大健康
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