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认识身体: 第一课

收录于合集

#三视角智慧 100 #健康 15

【黄埔学员：张洁,燕群,协明,张敏,胡志英,曾文红,少敏,姬慧娟（视频整

理）】

本文为2021年10月1日王德生博士分享的《认识人体第一课》视频直播课程整理。

（文章尽量保持“口语和对话体”。）（括号内蓝色字为三视角学员互动内容）

 

【课程摘要】

三视角生理学是研究人体的九大系统。本课程是关于人体研究的第一课。从代表着人的

身体存在的三个视角即骨骼系统，呼吸系统和循环系统这三个粒子性特征入手，带领我们认

识人体,得出人体是从粒子波场三个视角的相互作用来实现各自的功能。

期间，老师详细解构了骨骼系统三视角：骨，肌肉，关节；循环系统三视角——血管、

组织液、淋巴以及呼吸系统三视角：细胞呼吸，血管呼吸和肺呼吸。人体是在每个视角交互

作用下完成整体功能。

在学员分享过程中，老师演示了如何通过调呼吸来改善血液循环，从而影响骨细胞造血

功能。之后引出123原理，解析出类风湿、痛风等关节相关疾病形成的原因并给出治疗方

案。类比出三视角解决问题的威力来自于三个视角的科学组合的结论。

最后学员提问的环节，更体现了三视角解决问题的科学性。
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【导读目录】

一．骨骼，呼吸，循环三大系统与人体寿命的关系 

二．科学认识人体——人体的粒子、波、场

三．三大循环系统——血管、组织液、淋巴

四．呼吸系统三视角：细胞呼吸，血管呼吸和肺呼吸

五．三视角九宫格关联人体三大系统及其应用

六．淋巴结发炎与类风湿性关节炎的病例分析

七．学员提问

八．学员整理视频感想

 

 

 一、骨骼，呼吸，循环三大系统与人体寿命的关系

 

大家下午好！节日快乐！

（老师好）

我不知道国内现在应该到处都可以去吧，有没有限制的地方?

今天我们下午的课是讲（人体）三大系统，这三大系统它有特色，一个叫骨骼系统，一

个叫呼吸系统，一个叫循环系统。

什么意思呢？大家知道这三大系统是什么呢？这三大系统通常用来判断你这个身体是不

是还在活着！明白吗？所以它是人的“特征系统”。

那大家知道，比如说一个人如果到了医院，最后要发信号的时候，医生怎么判断的？左

边放个什么机？一般在床头放两个机器是吧？左边是什么机？ 
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（心电图吧）

心电图，对。右边呢？

（给氧的）

呼吸的，对。那为什么没有第三个呢？

（没有认识到那个重要性）

最理想的情况是你一生永远都不要这两个，知道不？然后活到120岁的时候，第三个自

动地像那个电影里面的一样的——睡了。明白吗？这是不是最理想的？那大家想一想，最突

然、最容易出问题的是哪一个啊？

（心脏）

是不是那个心电图的？

（变成一条线）

所以这个叫做心脏病是吧？如果你想要活到70，你只要保证从来不需要去测心电图，心

跳也没有问题，这样基本上可以活到70。那活到70就不能再活了的是哪些人？（老师做出大
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喘气的动作~）你看，这个是什么系统啊？

（呼吸系统）

肺结核啊、气管炎啊什么的属于这一类。所以气管炎那些病他可能随机地一口气就上不

来了。但是心脏呢，有可能在他二十、三十的时候突然就不行了。对。

所以这两大系统是什么呢？是经常给我们发信号的。那我们说骨骼系统不行了的时候

呢，如果你的心脏，你的循环系统和你的呼吸系统都没问题的话，那这个人基本上活到90都

没问题，知道不？

但你活到90的时候有可能是活在哪里啊？是活在床上活到90。所以今天我们讲的这三

大系统是非常重要的，是直接跟我们什么相关的？

（生命的长度）

对，是跟我们生命的长度相关的。所以呢，他叫做人体的三大特征系统，三大标记系

统，给你起名字的系统，就是标志着你还是不是个人，你的身体还在不在？你看重不重要

啊？非常的重要！
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比如说消化系统，为什么不是说（决定）你的身体还在不在？比如说要检查你的消化系

统是不是在工作，那么如果它不工作了，就说你身体死了。那现在就可以说，王老师就要在

今天、明天、后天要死三天，还有的人30天都还在死。那你看，所以消化系统它不是生命的

（标记系统）。内分泌系统出点什么问题，会不会死人啊？

（也不会）

也不会。还有呢神经系统？一个人神经兮兮的，一下子说“妈妈”，然后马上又叫你

“爷爷”，又叫你“孩子”。痴呆症的人，神经系统出问题的人会不会马上死啊？

（不会）

不会的，你看挺有意思的啊。所以脑中风的话是不是神经系统出问题啊？不是，是什么

系统出问题啊？

（循环）

循环系统，懂吗？你不能说因为脑中风是脑出了问题，也就是说，那个地方如果血管没

出问题，脑那个地方给你挖掉一点点你都不会出问题的。明白吗？所以我们要分清楚啊，我

们不能认为在脑那里脑溢血，就说是脑部出问题啊，不是。就是说真正在脑部出问题的话，

他不会死得那么快。两者一结合他就死得快了。但是其根本原因是什么呢？是血液循环系

统。
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再看，比如我们泌尿系统出问题，会怎么样？也不会马上死人的，会拖啊拖啊，拖很长

时间的。那再看，生殖系统出问题会不会死人啊？

（也不会）

也会拖很久的。比如说癌症。那个前列腺癌的话，可以拖很长时间的。但是如果这个癌

长在心脏上面，当然心脏本来就没什么癌，但是如果长在心脏很快就死了。癌长在肺上面，

肺癌平均不超过6个月。知道不？当然骨髓癌怎么样？

（也会很快）

对，也会很快的啊。所以现在大家知道了，三大特征系统代表着你的身体是活人的身体

还是死人的身体。也就是这三大特征系统代表着你是活着还是死了，是吧？
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因为身体就是什么呀？什么时候把你的身体叫做身体啊？就是人还在动，还在活。如果

你的身体不活了的时候，这个时候就不会说这是人的身体了是吧？对。

好，这个很重要。这样的话，大家就知道了这三大系统是不是特别重要啊？比如说骨骼

系统重不重要啊？

（很重要）

对，骨骼系统也是很重要的啊。那么为什么会出现这三大系统同时制约着人的生和死

呢？对人的生死进行标记啊？同时会有三个系统，这是挺有意思的啊。为什么不是一个系统

致死呢？

也就是说这三个系统如果任何一个出现问题的话，他就会致死。只是这个死的特性不一

样。比如说骨骼系统出现问题的话，这个死起来就会拖得很长时间。那么，呼吸系统就具有

随意性、随机性。循环系统就有突变性。那么现在你看，基本上突然死亡的其实都是循环系

统的问题。心肌梗塞，是不是循环系统啊？中风，是不是循环系统啊？对，这些都是循环系

统导致突然死亡。所以我们如果想活的话——今天是国庆，那ZHRMGHG已经活了已经活了多

少年啊？

（72）
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对，72。那么ZG活到100岁应该是没问题的，因为ZG的朝代低于100年都属于比较短

的。ZG的朝代平均来说至少有200年是吧？你不能认为朝代一定要永久地存在。如果将来有

一个朝代比现在更好，那么我们肯定跟着更好的去嘛！比如说过了100年，GCZY实现了，这

个时候我们肯定就不叫SHZY了，就叫共中嘛，现在叫社中。

我们当然希望我们的生命长长久久。现在即使活到120也没有什么值得吹牛了。那如果

我们要活到120，我们首先就要杜绝一些死亡。

首先第一点，突发性的死亡要去掉，我们不能有突发性的死亡，要尽量减少突发性的死

亡，所以你就要保健你的什么系统啊？

（循环系统）

对。第二个就要什么啊？尽量减少你的随机性的死亡是吧？你不能晚上在那里呼呼呼，

第二天早上起来你老婆摸你一下，唉？怎么没声音了......这个不行。所以呼吸系统我们

要锻炼好，知道吗？大家知道吗，呼吸系统锻炼好，你就不会得什么？

（哮喘）
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你就不会得Covid知道不？

（哈哈）

你不会得新Guan！所以你们深呼吸浅呼吸各种呼吸，呆会儿课后我会告诉你们一种怎

么样降低心率的呼吸，非常地好，我刚刚一试，开始心跳（每分钟）72，后来做完一测，65

。

（哇）

太神奇了！后来我正常时候一测，还只有68，要知道我以前的心跳是平均80几。非常

好。

那当然，如果你保证了这两大系统没问题的话，最后还要保证哪个系统啊？

（骨骼）

骨骼系统。也就说你保证了这两大系统的话，你可能神经兮兮地也能活到什么呀，活到

90 是吧？但最后我们还要保证骨骼系统，特别是要保证骨骼系统骨里面的东西，那是最难

保的知道不？对，骨骼里面骨髓你要是保护好了的话，你就能活到120。对，你就有可能超

过120，当你活到125的时候，你就可以说什么？你说你连续看到了几十个人当了国家ZX，

我实在不想再活了。

（哈哈）
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不过你活着的时候，你那些皮肤呀，如果让人觉得很可怕了的时候也不行，明白吗？什

么意思呢？就是你活到90的时候，你至少还要保持像王老师现在这种体型呀，这种皮肤的样

子。大家现在可以定格一下，等到90的时候再来比较。

（哈哈，可以）

我自己的梦想就是10年之后也是我现在这个样子，再过10年也是这个样子，再过10年

也是这个样子…儿子就跟我两个人差不多嘛，哈哈。

（哈哈，这是梦想）

对，这是梦想。所以呢，三大系统重不重要啊？

（重要）

非常重要啊。三大系统就好像三个指路的明灯一样的。你也就知道其它系统都会为这三

个系统去服务一样的。非常重要。

好，那么现在我们有很多的学员，我要兼顾一下，有些学员可能从来就没有听说过老师

为什么要讲三呢？难道王老师有小三吗？没有哦！
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（大三，哈哈）

但是我们家里有三个人。所以如果我只有两个人的话，我讲三就不好讲了哈。但那个时

候我可能就什么呀？说不定我就会领养一个孩子。

二、科学认识人体——人体的粒子、波、场

 

好，现在我们来看这个图，大家能看到吗？

（可以）

好，我们的课程叫认识人体。那认识人体就有两个词，叫什么？

（认识、人体）
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对，一个叫认识，一个叫人体，对。所以呢，我讲的是人体你就不能把其它东西都带过

来。那么人体大家都知道了是吧？还有人不知道搞不清楚人体吗？当然搞清楚人体也不容

易，真的是不容易的啊，什么叫做人体。

所以现在的关键词是认识，是吧？你们听课是来听认识的，那要怎么样认识人体呢？如

果老师只是拿一本解剖学，看我这里有本解剖学。大家知道我买这样的书，看还是不看？

（看吧，可能看目录吧）

看还是不看，问这话的人就是二元思维，知道不？哈哈。所以我们叫做有所看有所不

看。问题是怎么看？那看这样的书，我是会买很多这样的书。但是一般来说先看目录。所以

我讲课肯定不是拿一本书给大家这样照本宣科地讲，为什么呢？因为这里面写东西人很什么

呀？

（很二元）

很二是吧？那么老师讲课呢，无三不成什么？

（不成课）

对，无三不成课！不是吴三桂啊，哈哈。所以我讲课的时候就是无论我讲什么东西总是

会有三个东西一起来讲。没有三个东西一起来讲的话我不讲的，对。
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好，也就是什么意思呢？认识人体，三个东西一起来认识，就叫做科学。明白吗？

（嗯）

也就是说，如果那个人说科学认识人体，但是如果他那里没有三个角度一起怎么样组

合，那这个就不叫科学。因为所有科学的发现，一定是要找到三个角度之间的关系，这才叫

做科学，知道不？

如果它只有两个角度，比如说那个方程里面只有两个角度，那么它一定隐藏了一个角

度，懂吧？那个隐藏的角度如果你不知道的话，那么那个只有两个角度的公式去套用其它方

面的话，它就会出问题。它就不叫科学。

比如说牛顿力学为什么F=ma这么普遍使用呢？因为它有三个角度了。知道不？而通常

你们所学习到的很多公式都是只有两个角度。明白吗？所以只有两个角度的话适用率就怎么

样？

（低）

适用率就没有那么广嘛，对。这个道理大家都应该清楚了！
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所以认识人体，它实际上来说，跟我写的那么多认识的东西，石头啊，鸟啊，水啊，灯

啊，风啊，火啊，电啊，杯子啊，墙壁啊，电风扇啊，一个字啊...它都是一样的。

如果你要科学的认识人体，它就需要三个视角。那么，根据我们的常识来说，如果你要

认识水的话，侧重在什么角度啊，是波视角，是吧！水波。那么如果是石头，你侧重的是什

么呀？

（粒子)

对，是粒子。如果是学校，你到一个学校去认识它的时候，你侧重的是什么呀？

（是场）

是场。但是人体不一样。人体呢，没有侧重，挺有意思的啊！为什么呢？晚上睡觉的时

候，你旁边的人就会说，醒来吧，醒来吧，你看孩子掉到地上了，你像死猪一样的，睡得像

石头一样的，这个时候我们就像什么呀？

像粒子，是不是，对！然后呢！五点钟一看，这死猪怎么一下子起来了，到那里去了

呢？一看，在操场上跑步！这时候就说你像水一样的“cuacuacua...” 说你是波。

什么意思呢？你在喘气，ha haha。如果你是在那里跑个不停，也没有看见你喘气的

话，是不是什么？
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（跑个不停的话...)

要是你跑个不停，像水一样的在那里跑个不停的时候，但又没看到你喘气，你觉得怎么

了？

（出神了？）

比如说你昨天是肺结核，今天呢，你跑步的时候没看见你在那里喘气，是不是很担心

啦！

（嗯）

担心什么呀？叫做回什么呀？

（回光返照，哈哈)

哈哈哈，明白吗？

那么，人体还有什么时候呢？人体还像一个什么？人体还有的时候像个什么呢？像个学

校。说人呢，像一个小宇宙，是吧？这是我们中医里面的，说你的身体像一个学校一样的，

像一个场，是吧？

那大家知道，人体这个场嘛，只有谁才能够深刻的感觉到啊？
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（自己吗？）

自己，对！所以对人体这个场，现在我们有机器一照的话，比如把你的整个身体里的血

管扫描出来的话，只看到那些东西在那里什么呀？在那里转。那个血液在那里流来流去，流

来流去，只看到那些神经在那里射电，整个身体里面都在那里射电，你看，挺有意思的吧。

对，那么身体是场的话，我们通常的人什么时候会感觉得到呢？跑步，跑步，跑步，会

突然出一身大汗吗？

（嗯！）

其实吧，跑步还不能突然引起一身大汗，你知道什么时候会突然吗？那些大汗最容易出

来是与你的脑袋有关，也就是中枢神经系统，知道不？比如，突然吓了一跳，全身冷汗，那

个汗来得是最快的，跑步出汗?呵呵，如果你的运动量少了，还真的不出汗。

（嗯）

所以出汗你知道嘛！不是由你的运动神经系统那个时候出来的，所以出汗不是你的肌肉

（活动）出来的，为什么呢？你的运动能力越来越强，越来越强的时候，你有的时候做一天

苦力活都不出汗。
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出汗是怎么出来的大家知道吗？出汗是你的体温不能调节了，明白吗？不能调节了，由

你的中枢神经系统发指令，才出汗的。

所以你不要认为你动、动、动，就会出汗，明白吗？动动动，你不会出汗。你越来越

动，你体内的热量不能及时通过什么东西排出去所以才会出汗？才会激发你的中枢神经系

统？

（通过毛细血管吗？）（尿液吗？）

也就是说如果你运动很多，你稍微运动一下就出汗，那是你的肾不好，知道不？

（哦，肾不好）

明白吗？对。如果你运动运动运动然后你的整个血液循环，你的肾，你的尿功能比较好

的话，你一下子就要上厕所，你排完尿之后就什么呀？就没事了！对，哈哈。

明白吗？你看王老师挂个毛巾就是什么不好啊？肾不好。但是我现在出汗量越来越少

了，对。尿液量，排尿越来越多了，知道不？对。这个是什么，这个是中医里讲的从虚到

实。

好，那么这一章，大家看了一下，就是认识人的身体，要从什么角度呢?

（粒子、波、场）
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要把人看成是粒子，要把人看成是波，要把人看成是场，是不是？那大家想一想，把人

看成是粒子的时候就是把新陈代谢要去掉，懂吗？把人看成是波就是新陈代谢，新的不来旧

的不去、旧的不去，新的不来。所谓波视角，就是新陈代谢，就是它的发生，发展，什么什

么的。就是像流水一样的，总是在那里什么呀？新的，旧的，新的，旧的，有一条通路在那

里通过去通过来，知道不？对，新陈代谢。

那么如果我们要认识人的粒子的话要把人体的新陈代谢要挖掉，懂吗？不考虑新旧的代

替，然后呢也要不考虑场，明白吗？

（嗯）

对，那么现在大家想一想，这样的话，你就要是一个植物人了，简单来说，是植物人，

还有呢？而且还不能是植物，知道不？那植物里的东西还要干掉，因为植物里面还有循环系

统在里面，一颗树它有循环系统。那这样的话，就是要把人干起来，大家想一想，把人干起

来就只剩下那一些了呢？
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首先就剩下骨骼系统，是不是？

（嗯）（木乃伊）

你看骨骼系统可以把你的骨头、肌肉和关节都可以连动起来的，是不是？木乃伊你看几

千年以前那些人的肌肉啊，如果你现在把它给松开的时候，那个还比较新鲜呢！

但是肌肉里面有没有新陈代谢了呢？没有。就是如果你看肌肉的新陈代谢了，这个时候

就进入什么系统了？就进入波了，懂吗？

（嗯）

所以骨骼系统有几个东西呀？如果你研究骨骼的话？所以你看，什么时候我们对骨骼系

统的感受最深啊？

（运动）（骨折的时候）

就是人睡觉的时候，比较静的时候，是不是？但是人的身体把它看成粒子呀它有几种状

态，一种是你睡在床上，就真的死了一样的那样静，是不是？还有一种，僵尸是不是也是粒

子呀？

（嗯，不能弯曲，直直地）
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是吧，懂了吗？这个也是粒子，对吧？还有一种是什么粒子呢？还有一种就是像蛋白质

一样的你去跟别人接触，这个也是粒子。所以粒子的表现嘛也有静静的粒子，动动的粒子，

和建立关系的粒子，是不是？

（对）

那大家想一想，骨骼系统里面它就有三个视角了，负责这三大功能。静静的是要用什么

东西来保持呀？

（骨骼）（骨头）

骨头！就是那一跟骨啊！对，所以我们人有多少根骨啊？

（206）

206，对。然后呢？要来保持你动动的骨，那就是要把你那些骨头要什么呀？

（连接起来）

要搬动一下是吧，对！

（哦）

那这个时候要靠什么呀？

（骨骼，关节）
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这个要靠肌肉！主要是靠肌肉。

（骨骼肌)

收缩。你看，就是我这里有肌肉然后它就收缩这些东西，骨骼肌，明白了吗？我通常都

把它叫做肌肉喽，对，骨骼肌。

那么还有呢？要去进行连接的时候，比如说我的手跟他的手要去进行连接的时候主要是

靠什么？

（关节）

主要是靠关节，是不是，对。所以你不是主要靠肌肉，是吧？也就什么意思呢？你的肌

肉很好，但是如果关节炎的话，那就什么？再有力，是不是那也很难呀！因为你什么，你不

能转向，是不是？明白吗？对，就是你不能转弯，知道不？现在你就知道了，我以前讲过，

一条曲线的角度就代表着场，是不是？角度是代表着场啊！明白吗？
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  （嗯）

我们说哪怕是一条直线它也有粒子，波，场三个视角在那里面。对，就是走路的时候，

你转弯的时候是进入什么视角了?

（场视角）

进入场，是吧？对。比如说你要建立一个场，你从来不转弯的话能建立一个场吗?

（哦，不能）

这就是个人生智慧，知道不？你不会做营销就是因为你不会转弯，是不是？

（哈哈）

你看，这就是数学跟人生是不是？我们很多人不会建立场，就是不会转弯，王老师是最

不会转弯的，但是最近几年也学会了转很多弯了！但是你不能总是转弯呀！如果你总是转弯

的话，那个场大不大？

（小）
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对。总是转弯的话就会越转越小，越转越小。这之后，又要直直的走，对，然后再转，

又直直的走，这个场就越来越大，越来越大嘛，有点意思啊！所以听王老师讲课不一定全是

讲身体，因为我是讲智慧，非常重要的啊！

好。骨骼系统三个视角知道了吗？骨头、肌肉和关节。那大家想一想，你睡在床上，你

的任何一个动作是不是都跟这三个有关啊？

（是）

你可以试一试，如果你全身关节痛，你能睡好吗？你有肌肉痛，你能睡好吗？你骨头痛

你能睡好吗？

（不能）
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都不行的，对！也就是说骨头、关节、肌肉它们是骨骼系统的三个视角。我们任何一个

静止的动作、一个运动的动作、还是一个建立关系的动作。都需要这三个视角一起来，但是

它有侧重。

比如说，你跑步的时候，主要是使用什么呀？

（肌肉)

肌肉，对。然后比如说你要跟别人去拥抱的时候主要是靠什么呀？

（关节）

那如果你跟别人拥抱的时候都是用肌肉的话，别人就会说：哎呦，痛啊！哈哈，明白

吗？你主要是用关节，特别重要啊！就是你跟别人拥抱的时候，握手的时候，请你记住，主

要是用关节，好不好？这个非常好，为什么呢？你用关节的时候别人就会感觉到很温柔，明

白吗？

（哦哦）

对，就是你用肌肉就让别人产生一种你有一种图谋不轨，知道不？为什么呢？因为肌肉

是对应意志---你有什么意图！就是你要用肌肉你一定要经过一个选择，因为肌肉要用多大
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的力呢？明白吗？

我现在要握他的手，是要重重的握，还是轻轻的握呢？你是带有意图的。所以这个东西

都可以测出来的，以后如果有机器的话测一下，你握手的时候你的肌肉有没有在用力，我就

知道你是有意图还是没有意图，当然如果你用的是关节的话就很随意，就很放松，明白嘛？

就是碰到硬的我就软，碰到软的我就硬。你看，这个就是用关节握手，用关节建立场，明白

了吗？非常重要的啊！

你看我这节课是不是讲得很有意思，是吧？好，那么骨骼的三个视角，我们建立了，以

后我们要讲到...你要活到120岁的时候，才会专门讲这三个系统。明白吗？所以那个学费

就很高了！

（哈哈）

 

三．三大循环系统——血液、组织液、淋巴

 

好。现在我们讲完了骨骼系统了之后，你们希望我们讲什么？讲呼吸，还是讲循环呢?
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（都可以）

都可以那我们讲场好不好？

（循环）

对，循环。循环是场标记，也就是说它是场视角里面的一个特征，是场标记。

也就是说你这个身体吧，作为一个场，你这个场运行得好不好，就看你的什么呀？就看

你的循环系统。

但循环系统里面，其实吧，你的循环系统里面运行的好不好，其实是什么呢？循环系统

起什么作用呢？它是起连接作用，明白吗？

（嗯）

你一个场里面不是有很多东西要连起来吗？静态的场，如果一个场你只看到了它的连

接，是不是看到了场的静态呀？懂吗？
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那么看场的静态的话在中医里面，它就是研究人的这个场什么呀？精。知道不？中医里

面有精、气、神，那中医里面的气吧，它主要是通过气的调节，它主要调节你的什么系统

啊？

（呼吸系统）

不是，神经系统。知道不？他是调节你的神经系统。

因为人体有三大场系统，分别是循环、神经、和泌尿，明白吗？如果我们要来养精的

话，是来养你的什么系统啊？

（循环系统）

对。养你的循环系统。

循环系统起什么作用呢？

就是使你的身体器官和器官之间，系统和系统之间，以及细胞跟细胞之间关联非常的紧

固，不容易散。这就叫做循环系统的保健。所以你看循环系统里面有三个视角，我们的医学

里面循环系统只讲什么呀？只讲血液循环系统。其实布满全身的网络有三套。现在你就知道

了，连接是不是网络呀？

（是）

连接就是要有些东西把它连起来。
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布满身体里面的三大网络是哪三大呢？

首先第一大：血管网络。那么第二个呢？

（组织液?）

第二个就是跟血管并列的淋巴系统。注意哦，你不能讲神经系统。为什么呢？因为神经

系统跟血液循环系统不一样。神经系统不是说里面有一个神经的管子里面有一些神经的什么

东西在那里流，不是的，明白吗？神经系统往往是一个大的神经细胞，很长的。

它不一样的，它是一个推动，它是一个信号的推动。神经系统里面没有像物质那样的流

动，建立连接。所以神经系统跟血液循环系统和淋巴系统是不一样的。那有血液循环系统，

也有淋巴循环系统。这都是布满全身的。什么意思呢？你有细胞的地方就有什么呀？

（组织液。）

血管！你有细胞的地方就有血管，同时也有淋巴。这个时候你才知道场的概念嘛！场的

意思是布满全部，懂吗？我们说场有静态场，我们现在是研究静态场。就是它是起连接的作

用，关联的作用。还有一个关联的是什么呢？现在越来越知道了。

（体液循环。）
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对，体液，就是组织液。什么意思呢？不在血管里面，也不在淋巴里面。但是那些液体

那些网络也布满你全身。那就是每个细胞生活的场。你有没有看到那些组织液，就是现在我

们还出来了一个筋膜系统。在组织液里面也有一层东西蒙住了。

那组织液里面是不是全是水呀？不是的。组织液也是一个网络，组织液也有一个机制。

就是它有一些网状的东西是比较硬的。这样的话你去看人体的三大连接系统的时候，你就知

道有组织液，血液和淋巴液。其实这三大系统是完成场的关系和链接。那现在我问大家血液

起什么连接作用呢？

（动态链接。）

动态链接，知道不？血液是动态链接。那组织液是什么连接呢？

（场。）

它是静态的连接。对每个细胞来说是静态连接。这个时候你都要记住，我们研究的对象

是一个细胞一样的。知道不！从细胞的角度来说的，因为新陈代谢是从细胞的角度，一个功

能一样的。

你看，血液为什么是起到动态连接呢？血管里面流动的东西是不是源源不断的为细胞所

需的营养给运过去啊？所以我们把这个叫做物流，是吧？叫做物流管道。这个是不是动态连

接呀？那么静态连接是什么呢？

（体液。） 
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静态连接就是细胞跟别的某些东西静静的连在一起嘛！这个就是体液嘛。就是很稳固的

组织液。

还有一种是做场，场连接一定是把血液和组织液这两个东西连接起来的东西。是不是？

场连接就相当于什么？场连接就相当于你们家里和别的人有连接。但是你这个连接呀，

又在很多的连接里面。那这个连接就叫做场连接。这个场连接就叫淋巴循环。所以场连接就

相当于一个土壤一样的。这个时候你就会知道淋巴循环起什么作用。

首先你先记住：淋巴循环是不是给细胞提供营养物质呢？

不是。淋巴循环，它不会给细胞送东西。淋巴循环，它就会把静态连接和动态连接两个

组合起来，来调节他们。这个就是淋巴循环。

它把这个体液循环和血液循环连接起来了，所有的场循环都是做这个事。什么意思呢？

这就是中国人讲的提篮子。

（提篮子？）

对，提篮子。意思就是我不是直接卖东西给顾客，直接卖东西给顾客的是组织液。我这

里有东西，你需要的时候我们就直接交换嘛！懂吗？细胞是顾客嘛！组织液里面有东西就直

接给他。血液就是那些物流。那淋巴是谁呢？淋巴就是马云，淘宝。

（提供平台。）



2023/11/27 13:58 认识身体: 第一课

https://mp.weixin.qq.com/s/BqG5eZvqlqk3zMjdLMpNcQ 31/92

对，平台。现在大家知道了吧？所以马云的这个平台就经常要解毒是吧？你一下子就会

这里出问题，那里出问题。所以马云说我就是来解决问题的。所以马云的淘宝原来是不做物

流的，他不做血液循环系统的。后来京东自己就做血液循环系统了。你就会发现，实际上淘

宝他做什么事情呢？他就是来解毒，来处理问题的，来解决麻烦，是不是？

（嗯。）

那没有麻烦的时候，这个阿里巴巴就经营的非常好，这个就是淋巴系统。明白了吗？

（那还是京东好,现在都愿意订京东，是因为京东的物流特别好。）

那就要看你是要发展大还是要发展小，知道不？各有特色。

以后我们可以根据这个模型来想一想到底怎么发展。就是你不同的产品是不是又会不一

样啊？

比如说脂肪消耗的时候，这个产品它跟糖又不一样。脂肪就会说，你要去淘宝到平台上

多停留一段时间。就是有些产品在平台上要多停留很长的时间。为什么要这样呢？实际上也

告诉你人体的智慧，那些很贵重的。

比如说，那些精品，就要在平台上待的比较长一点。然后，这个平台，马云的平台有回

流嘛？是不是?那个废品，用完了的，不好的，它就要退回去。那我们人体的也是一样的，
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我们细胞里面的废物不能直接回血流。所以你退的东西不应该直接通过同一个物流。

就是物流来了之后，那么退回去的物流应该要不一样。有的是可以一样的，为什么呢？

没有质量问题的可以直接带回去。懂吗？这个就像组织液里面的氧气和二氧化碳没有问题的

就直接通过血管回去。知道不？

如果是废料，如果产品出问题的话，就不能直接通过原路返回，明白吗？这个时候应该

有一个专门的淋巴系统，一个新的，就是属于平台本身的物流。明白吗？因为只有阿里巴巴

的物流，它才能处理这些产品。它能回收，有的只是包装出了一点点问题，他把包装中间处

理一下就可以送出来了。懂吗？这个就和我们的淋巴系统，是一模一样的道理。懂吗？你成

功买一个产品的话，是不是组织液血液和淋巴都需要？

（是的）。

这是三个视角，都需要的。所以组织液就完成这个场的静态链接，血液就完成它的动态

连接。淋巴液就完成它的平台连接，场连接，非常重要的。刚才我们说了，如果你跟淘宝、

京东尽量出现问题的话，应该是什么？比如说你一宗交易突然做不成了。经常发生在哪个角

度上面呢？
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（组织的。）

这个跟不同国家的文化不一样。明白吗?比如说西方人货退的话一般是什么问题呢？一

般是质量问题，知道吧。也就是说一般是粒子问题，就是从组织液退回去。知道不！那么中

国的呢？

（物流。） 

中国的当然是有两类，一个是态度是吧？以前我们是服务态度不好，那个就是平台不

好。如果我不想跟你做生意，就看你这个平台。打半天你电话也不接。还有一个就是物流血

液循环流速不够。说了一星期到，10天还不到！这个很有意思！

那现在看新陈代谢，新陈代谢是呼吸系统。刚才这个场，这个场起什么作用呢？

（连接作用。）

这个场是起连接作用的。这从某种意义上来说，是不是也有点像骨骼系统的味道？血液

循环系统是不是也是场的骨骼系统啊？你可以说他就是整个场的骨架一样，一个看不见的骨
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架是吧？

现在你就知道了，在中医里面研究人的筋，其实就是研究人看不见的骨架。就是研究这

些关联，那刚才循环系统里面有一个组织液是吧？组织液里面有一个机制。机制架构就是比

较硬的，有点稠稠的，它起一定的固定作用。那么我问大家这个它跟骨骼系统里面的什么东

西相关？

（硬硬的，骨髓？）

跟骨头嘛！明白吗？大家想一想，如果你没有骨头，作为一个硬的支架的话，那些稍微

硬一点的东西他趴到哪里去呢？明白吗？这是告诉你组织里面的机制，那些稠稠的，一些浓

稠的，网状的东西，现在大家叫做筋膜结构。那玩意儿如果没有一个骨头附在上面，它能起

作用吗？

它不能起作用，这是告诉我们组织液是不是也有三视角啊？组织液就跟骨头紧密相关。

组织液跟骨头他们都缺少什么东西？

（缺少流动。）

对，他们都不动，明白吗？。也就是说，如果你的骨头和组织液没有第三个视角的话，

他们久而久之，就是骨头上面挂了一些什么呀？一些“胶水，”过了一段时间那个“胶水”
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就硬了。

（筋膜。)

所以现在你知道，如果你这个筋膜这个组织液要是保持活跃的话，是不是还要第三个视

角啊？

（对。）

第三个视角就是要“动”！知道不？那是什么动呢？

（呼吸，喘气。）

要有一个动的过程在里面，这个就叫做细胞呼吸，就是要有个细胞放在你这个里面，它

不停地跟你的组织液进行交换，进行新陈代谢，这样你的组织液才能活。

那细胞的话它本身还得有个方向性的指导。细胞从哪里来呢？来什么样的细胞呢？这个

谁告诉它呀？

比如，这有个细胞，它从哪里来的呢？它有个方向指导，那个方向指导谁告诉它呀？

（骨头。）
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由骨头。骨头告诉它什么呢？

（告诉它往哪里走。）

不是。

你这个细胞是什么样的细胞，需要别人告诉你，知道不？是哪一类的细胞，这要有一个

方向指导，是吧？细胞本身没有的。

你不是组织液吗？组织液是个整体的，是个场。但是你这个组织液旁边是放眼睛细胞？

放鼻子细胞，还是放牙齿细胞？还是放脸细胞？还是放肌肉细胞？还是放骨头细胞？谁来告

诉它呀？

就是细胞的种类。明白吗？组织液是个大场啊！你可以想象一下，开始只有几个骨头，

旁边就放了一些胶质性的东西，好像一个酱缸，这个酱缸的各个不同位置就放不同组织。组

织就是细胞。这里放肝细胞，一团叫做肝，这里就放胃，这里挖个洞出来，放大肠小肠，全

部都是放细胞，明白了吗？那可是这些细胞种类不一样啊，这些种类谁来划定呢？谁来规定

呢？我怎么知道呢？
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（骨架子。）

不是骨架子。你们要知道细胞是怎么来的呢？细胞是从干细胞分化来的。明白吗？现在

你们知道干细胞源头都藏在哪里呀？

（骨髓。）

骨髓里面！这样的话，三个东西就形成三个视角了。这是非常重要的！

所以你就知道如果你的骨髓发生了改变的时候，哇，那是非常麻烦的。

（致命的。）

对。挺有意思啊！这样的话，呼吸系统细胞呼吸就显得非常重要了。
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那细胞呼吸就成为我们整个新陈代谢的一个总的目标、总的指导方向，是不是？

（是的。）

那这样的话，细胞呼吸就成为了一个粒子性的，是吧？它是比较确定性的。就是，我肝

脏细胞在这里，我肺的细胞在这里，其实，你要是看肺的话，从细胞角度看，就是一个细胞

的集合在那里面。

 

四.呼吸系统三视角：细胞呼吸、血管呼吸和肺呼吸
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那么细胞呼吸它是营养物质进来，然后氧气燃烧，就放出二氧化碳，那么这个交换的过

程，主要是氧气和二氧化碳在进行新陈代谢，是不是？

我们知道氧气和二氧化碳就代表着什么呀? 代表着细胞的新陈代谢。所以我们把它叫做

细胞呼吸。那么细胞呼吸它就需要什么？细胞呼吸是比较静静的，细胞呼吸是很有规律很有

确定性的，所以它是呼吸的粒子视角。为什么呢？

比如说，一个细胞，组织液里面有氧气，氧气的多少，都有一个严密的机制让它知道

的，要准确的哪些营养物质可以进来哪些不能进来，整个细胞的防守都是非常严密的，不能

出现任何一点随机和突发的。明白吗？

（确定的。）

确定性非常的强。大家想想，如果你的细胞没有确定性的话，会是什么状况呀？

（变成癌细胞了吧？）

整个细胞的呼吸性的确定性是非常强的。氧气进来，二氧化碳出去，它的整个程序是非

常的严密。大家知道，程序越多，是不是严密性就越高啊？
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（要求越高。）

对！要求就越高。我告诉你，一个葡萄糖要变成二氧化碳，然后生成ATP出来，都有多

少步骤啊？现在我们知道，这个过程的化学反应都有几十个步骤！你想一想这还不严密吗？

是非常的确定！所以把细胞呼吸叫做粒子视角，大家明白了吗？

（明白了。）

对，它是非常确定的。但是这样一个确定性的，就是细胞它跟外面组织液进行细胞呼

吸，交换氧气和二氧化碳，它本身是很确定的。但是这样的一个确定性的过程却在一个波动

性的过程里面完成。就是氧气和二氧化碳波动性的过程一下子就很有规律，一下子就随机。

大家知道这叫做什么呼吸？

（肺呼吸。）
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对，这个叫肺呼吸。所以这是波。什么意思呢？肺呼吸啊，你是可以改变它的呼吸轨迹

的。刚才我们讲细胞呼吸有没有轨迹啊？

（它自己在里面。）

它本来就很确定啊！讲轨迹毫无意义啊，如果你每天都是一样的吃饭和睡觉，我会谈论

你的轨迹吗？

（对。）

所以，只有肺呼吸才有轨迹。你看我做这个呼吸叫做哮喘。

你看，这种叫做什么呼吸啊？

（腹部呼吸。）
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深呼吸，是不是？你看刚才我深呼吸的时候，氧气去的就比较慢了，一下子就头晕一

下。

比如说你要头晕很容易，就是持续的吐气，就是吸气一点点，然后拼命的吐，大概十来

下你就会晕下去的。那么现在大家知道了肺呼吸是呼吸的波，它有不同的轨迹，不同的速度

和不同的力度。你看，你可以快速的用力呼吸也可以很小的力气呼吸。现在你知道肺呼吸为

什么是呼吸的波了吧？非常的重要。那呼吸的场呢？

（血管呼吸。）

就是你的毛细血管跟你的肺的接一个那个地方跟你交换一下，然后通过心脏之后呢？又

跟组织液又交换一下，这里拿一点，那里也拿一点，是不是像马云的平台一样啊？两头都拿

嘛，这边跟肺交换一点，那边跟细胞交换一点。这就是呼吸的场。我本来把它叫血管呼吸，

可是这个名字不好听啊，你们觉得叫什么呼吸好？因为它是毛细血管是吧，毛细血管。我们

暂且就把它叫做……

（场呼吸?）

我们不能使用场那些大词。因此“场”这些词是三视角专用的。如果以后你什么都叫

场，这里也叫场，那里也叫场，那大家还能看明白吗？或者叫管道呼吸也可以。
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（管道？什么管道呢？）

还是叫毛细血管呼吸吧。但是血管里面呢，只有毛细血管进行气体交换，其他血管不交

换。所以你就叫血管呼吸也行。
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这个时候，三大系统九宫格是不是就出来啦？任何一个呼吸如果没有细胞呼吸，可不可

以啊？

（不可以。）

毫无意义是吧。

你吸入很多氧气在肺里面，然后又拼命的吐出来，有意义吗？

没意义，是吧？所以你搞呼吸的话，不能只是搞锻炼肺，锻炼肺是没用的。那么如果你

的呼吸没有血管呼吸，没有这个平台，它能到达那里去吗？不行。

但是一定要记住啊，血管呼吸跟氧气在血液里面的流动是两个概念，明白吗？一个只是

讲交换，一个是讲流动。讲流动就属于什么视角啊？

（波视角。）

它是属于场了。整个身体里面它到处走，是动态链接的。如果只是交换，它就只有一个

波的过程在那里，新陈代谢。

那么我们刚才讲，你有没有发现，本来呼吸也属于波啊？是不是？那波呢就有轨迹。有

速度和力度，大家想一想，这三种呼吸，哪一种呼吸的轨迹性比较强？

（波视角。）

这个是挺有意思的啊！这个问题会让新来的同学晕头转向。我们先不讲了。总之，大家

知道了肺呼吸是呼吸的一个视角。就是离开了肺呼吸，还有血管呼吸和细胞呼吸吗？
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没有。但是肺呼吸对你整个呼吸的影响是确定性的还是随机性的？

   （随机。）

随机性的。你不会因为现在我不呼吸了，然后整个呼吸就没有了。即使你现在憋住不呼

吸了，里面还有。现在你知道，为什么细胞呼吸是粒子了，就是它不会因为你随机的肺呼吸

还是不呼吸它就停了，明白吗？对，所以它里面有存量，那存量放在哪里呢？

相当于你去买东西，平台阿里巴巴说我这里还有存量。存在血管里面，整个循环系统里

面。知道吗？所以现在你就知道了这个肺呼吸跟血液循环是不是紧密相关的啊，他们是紧密

相关的，是彼此影响的啊。

所以整个呼吸里面起确定作用的，不容易改变的是细胞呼吸。

可以改变的具有随机性的是肺呼吸。

然后具有相对性的有突变性的，是血管呼吸。起平台作用的。血管呼吸是很有意思的。

以后我们会研究你怎么让血管里面的氧气增加或减少。

把这个储存量增加的时候，如果你经常让你血管里面的氧气储存量增加，血红蛋白增加

的话，你就可以憋气很长时间，懂了吗？
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你的肺，不是肺功能，你的肺的负担嘛，就没那么重了，就很轻松，啊，就很轻松。就

是，想呼吸的时候就呼吸一下，不想呼吸的时候就什么呀？就不愿意看，好像死了也没有关

系。那不是有一个电影，不知道你们看过没有？那个老头，他在那里什么呀？假死，知道

不？对，半个小时，没有一点气，死了。你看，大家知道，死了，而且心脏也不跳动了，知

道不？

为什么呢？这个是因为什么？其实这个只能说，他的组织液里面，它的细胞的跳动，也

是很慢的。那这是电影啊，这个是电影！但是，电影归电影，却指出了智慧的方向，是不

是？
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所以，你看电影的时候，比如说你看电影有那个气功，有那个武打，你不要看它的数

量，但是你要看它的方向。比如说人可以起飞，如果你记住了，从三视角理论上讲，人是可

以起飞的，可以从这个山头奔到那个山头的话，这个方向是对的。

明白吗？人是可以起飞的，将来一定是可以起飞的。你从这个山头一跳，然后就轻飘飘

地，呼～～～就到了那个山头上面了。那一定是可以的，绝对从理论上面没有任何困难的。

但是用什么方法，用什么技术，用什么法，术，器？那就是另什么呀？那就是另外一回

事。这告诉大家什么呀？你要有一点艺术的想象，啊，要有点艺术的想象！你不能只是看在

眼前。我连做20个波比跳都做不了，怎么可以跳到那个山头呢？是可以的，知道不？

 

五．三视角九宫格关联人体三大系统及其应用

 

好！那么现在大家要知道，刚才我们所讲的三大系统，九个视角它（们）都是互相关联

的，明白吗？它确实是视角。那么讲到现在为止啊，你们都没有碰到什么神奇的东西是吧？

对，讲了一小时二十分钟啊，只是看到老师把这些东西扯在一起了啊，对扯在一起了！
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那三视角，它的威力在哪里啊？FZW，三视角它的威力在哪里？

（解决问题。）

（实践。）

它的威力在于“结合”，三个东西结合在一起，就解决问题。现在已经出现了九宫格

了，那我们就可以用什么呀？

（123。）

（123原理。）

那我们就可以用123原理，用什么呀？用辩证逻辑。

那首先呢，我们还要什么呀？我们还只是粗略的把九宫格建立起来，是不是？对，还只

是粗略的，但这基本上是根据三视角来建立的，你就有一定的信心了。

但是它是不是真的是三个视角，我们这就还要什么？用三视角内在的这些原理来测试。
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就比如说，这两个系统产生矛盾了之后，那么，那用第三个系统，是不是改变一下，真

正的解决他的痛（问题）呢。

也就是说，这个九宫格里面，两个东西产生矛盾了，那么，是不是会出现一种病呢？

对，所以我们要用生理学里面的病来什么呀？来验证。这样就可以用这个东西来什么？

（治病救人。）

来治病救人了，是不是？对。好，那么，现在稍微休息五分钟，好不好？然后呢，现在

你们自由分享，好不好？老师喝点水，然后呢，做点深呼吸，行不行？

（可以可以。）

然后，两点半继续开始啊。好。

（辛苦，老师！辛苦。）

你们谁带头来分享一下吧！周老师吧，周老师你带头指人来分享一下。对刚才的九宫格

的认知啊，有些什么，有些什么心得啊，有些什么展望啊，最好能够学会像王老师一样的画

饼，多画一些饼出来啊。 

（谢谢周老师，我今天听老师的课，感觉在过去的实操当中呢，其实也有很多的矛盾冲

突。

比如说在做深呼吸的时候，可能很多时候呢，比较偏向于静态。然后就是，在这个静态

和动态的这个调节的过程当中呢，常常会忽视到这个场的转换。所以有的时候转换不过来，

就那一口气啊，就好像憋在那里一样的。很难受，但是呢有的时候调节的非常的顺畅呢，那

个气啊，就觉得，就像老师刚才所分享的一样，就是整个人呢，就好像是真的像飘起来的那

种感觉。
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就体会到在这个静态，动态和场的深呼吸的过程当中啊，我是深有这样的一个体会。所

以切实的能够感受得到，三视角在视角之间的结合更好的让我们认识自己的身体以及如何在

这个老师刚才所讲的这个之间转换，今天只是从三个系统开始。

那如果对身体的九大系统认识得更清晰的话，这样呢，我们哪怕是做一个深呼吸也好，

还是去在外面做一个户外的运动也好，都能够去体会我们的身体的这样一个相互的影响搭

配。就是我对呼吸，在做深呼吸的过程当中，就有这样一个深刻的体会。谢谢周老师，给我

一个机会，跟大家来分享一下，在过去的实践当中的一点点体会。） 

（我主要是觉得，就是这个九宫格一出来就会对现在的科学界，还有对我们解决症状提

供一个很好的思路和方向，让我觉得很神奇。就这一个是起来啦，那一个起来，就感慨。中

途听课的过程中，其实我很震惊的。具体里面的细节，我可能还要以后再去学习一下吧。但

是就这么简单的把这九个元素，按三视角的样子来放出来，填上去以后就已经能感觉到有一

点点威力在了。） 
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（之前呢，对于呼吸，就是老师提供的那几种呼吸的方式，就是说，包括那种憋气式的

呼吸啊，还有那种快速的呼吸，然后还有那种慢呼吸，用力的这种呼吸三种，没有去想它中

间有什么用，就是它们的目的是什么。

但是通过今天这个图啊，一解构出来就是，就可以很清楚的去看到，它其实是对整个身

体的一种恢复作用的。包括细胞呼吸还跟组织液，然后呢，最终是跟骨头，就是包括静态的

用力，其实它是对整个的骨头的一种力度啊。然后呢，肺呼吸，它是跟肌肉一种建构。然

后，还有那个血管呼吸，也就是那种相对来讲它是跟淋巴液还有关节有作用。

所以，特别是对于现在的很多，比如说关节炎呢，还有一些炎症的呼吸。那么我们就可

以通过调控这三种呼吸方式，然后呢，有针对性的进行一个练习。周老师，我已经分享完

了。）

好，我们回来啊！大家知道我刚才做了什么呼吸吗？

（肺呼吸，血管呼吸？）

（肺呼吸吗？）

我刚才做了一个，只是吐气不吸气的呼吸。做了三分钟，只吐气不吸。
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（就晕啦？）

只吐气不吸，也就是说，只把里面的二氧化碳吐出来，不吸氧气进去。一下子，开始，

我这个人好像没什么精神了。一下子，三分钟之后，整个人就精神饱满，挺有意思啊。大家

知道这个是什么原理吗？就是当你只吐气不吸气的时候呢，你血管里面的氧气就很少，就越

来越少，越来越少啊，越来越少。那当氧气比较少了的时候，这个肾哪，就分泌一种激素，

它就刺激骨髓，就什么啊？就迅速什么啊？迅速生产很多的红细胞来补充。你就会感觉到什

么？你就会感觉一下子就什么，你再呼吸，再呼吸，它这个红细胞运氧气运氧气，就什么？

（精神了。）挺有意思啊，对。 

好，我们现在要看这个九宫格了啊。所以现在大家看到我的这个图（上图）吗？

（可以。）

细胞呼吸吧，我们有的时候就把它叫做内呼吸，肺呼吸。

肺呼吸又叫外呼吸。那么现在这个九宫格建立起来了之后，我们就可以用了。

就是，它是什么啊？它是人体的三大特征系统，刚才我们已经讲了很多，这个特征系统

是什么意思啊。也就是说，如果我们要做健康，那我们的标题是哪三大系统的健康呢？

（骨骼、呼吸、循环。）
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骨骼、呼吸和循环，对。也就是说，这三大系统如果不出问题，那你的身体还是很好

的，明白吗？对，就特征没有丢啊！这是非常重要的！

那么骨骼就是什么特征啊？骨骼就是静态特征。呼吸就是动态特征，循环呢？就是场特

征。非常重要，保特征，保有你的本色。

也是说，如果一个人，如果一个人平均能活80岁，那你从这三个角度保有了80岁的特

征，你就能够活那么久。而如果你把这个特征越来越完善，质量越来越拔高，然后你就活得

越久。

好，那么现在这个九宫格一来的话就挺有意思。这个三视角它的好处是什么呢？有了这

个九宫格，三个三个就可以组合，明白吗？对。刚才我们讲了骨、肌肉、关节这三个是组

合，他们是视角关系的。这个我们先不讲，这个是骨骼系统里面内在的问题。

然后呢，呼吸系统——内呼吸，肺呼吸，血管呼吸，三个也是紧密关联的。循环系统

——体液，血液和淋巴也是紧密关联的。大概啊，你们从教科书上看到的，是什么呀？就是

这些三角形，它是讲这些三角形。那大家想一想，教科书里面能看到吧，王老师会讲吗？

（不会。）

对，我没有意思讲，知道不？简单的说我瞧不起，讲它那里面的东西。那大家想一想，

为什么讲那里面的东西我瞧不起呢？

（二元？）

不是，因为它本身，把这三个东西这么样放在一起，它就是个错误，懂吗？就是，你不

能，你不能因为眼睛看到骨头跟肌肉，关节在一起，就说它们三个在一起，明白吗？
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（嗯。）

懂我的意思吗？我们认为眼睛看见它们在一起，就说只有它们在一起，它就跟别的不在

一起。明白了吗？对，就是什么意思呢，就是骨头还跟其他东西在一起，知道不？懂吗？就

是，如果你看到了，你说骨骼系统就只是骨肌肉和关节组成，那么你的什么呀？那么你的思

维就是二元了。你就知道固有了。对，就是如果你认为骨骼一定属于骨骼系统，那这个就有

问题，懂吗？对，就是这种划分，就叫二元划分，就是我们眼睛看见，骨、骨头跟肌肉跟关

节在一起，就说把它们就放在一起，它们就叫做骨骼系统。然后，你就不会把骨头跟其他东

西连在一起了，是吧？明白了吗？

那现在比如说，只要是互相在一起的，是不是就可以把他们组在一起啊？是吧？对，那

现在大家想想，根据三视角来说，骨跟什么东西也可以在一起啊？

（内呼吸。）

这样吧！我们时间不多了，我就讲一个应用。对。通常讲关节的时候，你会认为它是骨

骼系统，是吧。所以呢，关节出了问题的时候就去看骨科，可是看的好吗？看不好，是吧？

对，然后如果淋巴结发炎啦，就到哪个科去看啊？

（免疫吧。）
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到免疫到内科看，是不是？对。但是如果那个人说，医生，我这几天淋巴结发炎，开始

淋巴结发炎。现在呀，现在全部关节也痛了。那去看哪个呢？

（血液。呵呵。）

那去看哪个？那看这个也不是看那个也不是，是不是？

（两个都看。）

免疫系统的事，吃点消炎药什么的。可是吃头孢吃了一个月都不好。知道不？然后关节

呢？你这是关节炎，你这肯定是自免疫，知道不？现在大家都有自免疫，你这个关节痛啊，

你就要注意休息，躺在床上。大家知道啊，躺在床上，会好吗？

（好不了。）

（头痛。）

对，你看，这个就是什么？这个就是告诉你什么呀？实践告诉你，关节跟淋巴系统是连

在一起的，是不是？从这里就告诉了我们什么啊？现在的医学是不是一塌糊涂啊？对。那现

在我问大家，关节和淋巴系统连在一起了，那现在要找一个什么出来？

(血管呼吸。)
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血管呼吸，是吧？对，血管呼吸，什么意思呢？那，也就是说，这三个是形成一个三视

角，是吧？

（对。）

这三个形成三视角啊？啊，挺有意思啊。这三个是三视角，就是这一个关节和什么？淋

巴，还有什么啊？

(血管呼吸。）

血管呼吸，啊，血管呼吸，这三个什么啊？这三个是在一起的。是吧？对，血管呼吸是

什么？

（憋气呼吸。）

（憋气，腹式呼吸。）

血管呼吸是血管里面的这个气体的交换。是吧？对。那大家现在想一想，如果他们在一

起的话，如果他们在一起，那么他们是个三视角是吧？他们是个三视角，对。那现在我问大

家一个问题，假设你承认他们是一个三视角，那现在淋巴，大家知道淋巴系统里面流动的是

淋巴，是吧？
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(淋巴液。)

对，淋巴液。淋巴液里面是一些什么东西呢？

(白细胞吗？)

 

淋巴液啊，是什么啊？简单的来说，是个什么？是个处理什么啊？就细胞新陈代谢之

后，你看，它是血管呼吸，对，就是细胞新陈代谢之后，你不是有很多废料吗？那这些废料

到哪里去啦？你们思考过这个问题没有？

(被细胞吞噬掉吗？)

(被细胞吞噬吗？)

细胞自己吞噬之后，总是会产生废料啊！知道不？啊，总是会产生废料。你难道要废料

回到血管里面去吗？那血管里面不就是个，不就是个，不就是个废料厂了吗？如果血管里面

是废料厂的话，那你想一想，那你的血液质量还会好吗？它不会好了，知道不？大家知道，

但凡如果有污染的流动，它的流速可以很快吗？
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(不行)

不会的，知道不？可是血液是什么？它是波，是不是？大家知道血液是波，对？所以现

在你就知道了什么呀？你就知道什么？那个细胞里面的产生的一些废料，包括，包括什么

呀？包括他出来的一些大分子的物质，都要通过谁来处理啊？

（淋巴系统。）

（淋巴排毒。)

淋巴，知道不？对。现在你就知道了那些T细胞啊，B细胞啊，解毒啊，免疫啊，都在哪

里做啊？

(淋巴系统里面。)

淋巴系统里面，对。淋巴系统里面在你全身各个地方，就设计了一些处理站，那些处理

站叫做什么啊？

(淋巴结。)

叫做淋巴结。我们把那个东西叫做过滤器，知道不？对。淋巴结。那人体有很多过滤

器。大家知道人体有一个很大的总的过滤器叫什么？

(肝脏。)
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不是，总的过滤器，叫什么？

(肾。)

叫肾，对，啊，肾。如果你要是肾出问题的话，那就什么？肾也是属于场的，肾是属于

我们的排泄系统里面的，泌尿系统里面的。所以大家知道，肾出问题，也是什么，也是比较

容易死亡的，是吧？

（尿毒症。）

好！那么淋巴。。。所以大家想一想，血液流的快，那淋巴就要流的什么？

(慢。)

淋巴就流的慢，对，所以淋巴管里有没有肌肉啊。

 (没有。)

对，淋巴管内没有肌肉。淋巴管就跟那个血液里面的静脉管差不多。他只有一个瓣膜，

然后呢，要靠什么呀。要靠外面的挤压力，把它挤上去，啊，挤上去。好，那么，关节为什

么跟淋巴有关系呢？这挺有意思的啊！这挺有意思的。
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那么根据我们三视角它们一定是有关系的啊！第一个，关节跟淋巴里面，那么关节里面

有一个关节囊。大家知道，关节啊，是不是也是一个场啊？关节为什么是一个场啊？关节他

真的很有空间，是吧？关节是很有空间的。那么，整个血管呼吸，那个血管是不是也是一个

场啊？也是一个场，啊。那么淋巴呢？淋巴系统也是一个场。淋巴也是什么？淋巴也是一个

过滤的，啊。所以呢，你就会发现。细胞不需要的东西，他会有三个地方来藏，一个藏在哪

里呀？

(淋巴。)

一个是藏在血管里面，知道不？那细胞不要的东西藏在血管里面，就造成三什么啊？

(三高。)

三高，知道不？哈哈，三高是什么？

（炎症）
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对，他就会形成三高，知道不？那么，这个什么呀？这个骨骼系统里面的东西，如果肌

肉那一些，这里面有一些东西不好的时候他就会藏在哪里呢？

(关节。）

关节里面，关节囊里面，对。但是关节囊里面的东西不能什么啊？实际上是一点东西都

不能藏的，知道不！他只能是自己磨损的东西，可以在里面什么啊？可以在里面藏一点点。

现在的问题是，关节囊啊？它跟血管跟淋巴是不是都连在一起啊？关节囊里面，整个关节里

面有淋巴管，也有血管，还有神经管，知道不？

对，整个关节里面。那现在淋巴的流动，它是很慢的。所以呢。。。为什么它要很慢，

大家知道吗？它因为要。。。整个血液里面的毒啊，要在淋巴里面慢慢地处理，是吧？对，

慢慢地处理，啊。那淋巴结里面处理完了之后，那么，这些淋巴，这些血液过滤了之后，这

个液体是又流回哪里啊？

(静脉。)

啊？都会流回血液，知道不？你看，你要看这个三视角，它是流回血液的。



2023/11/27 13:58 认识身体: 第一课

https://mp.weixin.qq.com/s/BqG5eZvqlqk3zMjdLMpNcQ 62/92

 

你要看下面这个小三角，它是流回血液。啊，所有的淋巴液，经过过滤之后，它就流回

血液。啊，流回血液。大家知道，这是静脉血液，这个血液里面是不是还是有不好的东西

啊？所以这些血液最后又要经过谁来过滤啊？肾脏。肾脏就是一个过滤的泵，它整天都在那

里过滤。肾脏就是，什么呀？所有的血都要不停的让它过滤。不停地让他过滤，肾脏就像你

家里的一个水泵一样的，不停的过滤。

 

六．淋巴结发炎与类风湿性关节炎的病例分析

 

那这个淋巴结，为什么跟关节炎连在一起呢？这挺有意思的啊，而且你淋巴结如果发炎

的话，它会引起你什么？它会引起很多地方的关节都什么？都发炎。它不仅仅是说什么？不

仅仅是这个地方关节损伤了发炎，它不是这个意思，明白吗？也就是刚才我们讲的，如果你

是通过骨骼和肌肉运动，使关节产生了什么？损伤，有关节炎的话。这个是内部的三角形，

产生的病变，明白吗？所以，你看，关节炎是不是有各种各样的啊？

（对。）
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对，它有各种各样的，但是现在我们讲的是什么呢？我们讲的是因为你的淋巴结经常发

炎会导致你关节炎。这个是很难治的，知道不？是很难治的啊。

为什么呢？这个是跟免疫系统就直接相关了。所以很多人经常把这个叫自免疫。其实

吧，我今天早上发现了，它不是自免疫。知道不？关节炎，我们把它叫做什么关节炎？风湿

性关节炎，叫类风湿性关炎，是吧？对。

所以我现在要讲的是，类风湿性关节炎，到底是什么病？因为现在医学上根本就没有方

法，知道不？医学上把它叫做什么？把它叫做绝症，知道不？对，那些痛死了。他们把它叫

自免疫，我说自免疫的话，你根本就不要去治，知道不？对，这个是推脱，知道不？

那么，今天我们要从这个三角形来解释。为什么淋巴结发炎它会导致关节炎呢？那么关

节炎的话，你就去查的话，因为淋巴结发炎了的话，这个关节炎你就会发现，这种关节炎跟

因为运动产生的关节炎，它是不一样的，知道不？啊，不一样的。所以这个九宫格是不是很

重要啊？非常重要的啊！非常重要的！

好，那么这种因为淋巴结淋巴系统也就是你的免疫系统，循环系统出现问题产生的关节

炎，它表现出来也是关节囊里面那一些什么？病菌，细菌，那一些废物很多。知道不？因为

那些东西啊，它本来不是它自己产生的，它不是它自己产生的，它是外面进去的。知道不？
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那现在我们就要去查：外面为什么会进去呢？你看它为什么叫自免疫？是说什么呀？是说这

些东西，那个关节没办法去认识它，没办法去吃它。

但是大家想一想，因为关节里面的血管都是什么？都是单向的，单向的话，单向的话，

你就会发现什么?你吃了不也是白吃吗？它出不来嘛！懂吗？对，它出不来。

那现在我们就知道什么？原来是什么呢？原来你一看这条路径就知道，淋巴里面处理的

东西，淋巴里面流出来的血液啊这些东西，它是什么？它是要流到血液里面去的，它是要流

到血液里面去，经过过滤，经过处理。

但是这种血液里面还是有一些问题，但是呢？它大问题没有了。明白吗？大问题没有

了。现在，这里就有一个条件，要要求你的淋巴液啊，能够顺利地流回静脉，是不是？对，

要顺利地流到静脉。但是，如果什么？如果出问题了，流不回去了，那现在就会出现什么

呢？就是，那个淋巴管是不是就会堵住啊？

(堵塞。)

对，那其中一个是什么啊？如果淋巴结大量的发炎的话，就是病毒很多很多了的时候，

是不是也很难流回去啊？一般来说吧，一般来说，这种现象不会很多，就是不会因为淋巴结
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大量这个什么呀？发炎，使得淋巴堵住了啊。一般不会这样的。

那么现在我们就来看，淋巴流动的动力是什么？第一个，它有一个倒向的阀门，阻止淋

巴往下面回流。第二个是什么？第二个就是，淋巴如果要流动，它就需要外面有一个挤压

力，那大家想一想，这个挤压力应该是谁给他？

（体液吗？）

（心脏吗？）

（骨骼吧，骨骼肌吧。)

不是，肌肉不能给它挤压力，因为肌肉给的挤压力太大，它就什么？速度就太快了，明

白吗？对！所以呢，淋巴管，它的挤压力要靠什么啊？要靠关节运动。懂了吗？非常重要的

啊。所以大家要经常动一动自己的关节。这样你的淋巴就什么呀，它就有力，啊，它就能够

挤压。

肌肉不行，为什么肌肉不行呢？肌肉。。。跟肌肉直接相关的都是什么啊，都是这个大

的什么？这些动脉血管。知道不？是血管。肌肉里面本身有血管。也就是说，肌肉里面本身

有血管，但是呢，因为血管的流速是什么呀？是有时要很快的。懂吗？对，有时要很快的。

所以根据我们这个图你就知道，肌肉运动，也就是说，血液的流动比如说静脉血液的流

动，就不能靠关节，要靠什么？要靠肌肉。懂吗？对。

比如说，我们上次讲了什么呀，静脉什么呀？静脉曲张呀，对，静脉曲张就一定要把那

块肌肉什么呀？要使劲挤。知道不？要使劲挤。
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但是，你千万别使劲。也就是说，如果你使劲去挤肌肉的话，对什么啊？对淋巴起的作

用不是很大。对，第一个是什么呢？淋巴液的回流，淋巴液的流动指数，只需要保持它能够

流就可以了。它本身流得非常的慢，懂吗？那么，所以呢，你就会发现，它实际，它本身是

个场嘛，我们说，淋巴是个场，那你场的话，你家里是个场，你可不可以让……比如说你家

里那个场，但是有很多小孩到处乱吵的话，还像个场吗？

所以，场就要用场的带动来什么呀？来使它回流。明白了吗？对，所以呢，淋巴管它的

挤压力要从哪里来啊？

（关节运动。） 
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要从关节运动，知道不？大家知道关节运动是什么？比如说我的手指这样运动，轻轻的

动是关节动，懂吗？如果用力动是什么动啊？

(肌肉。)

肌肉啦，对。你看，这样动是什么动啊？轻轻的是关节。然后呢，用力是什么呀？是肌

肉。而且你会发现，用肌肉的时候关节还能很灵活的动吗？

(不能。)

不能嘛，对。你能不能，能不能肌肉用很大的力，然后关节又很快的动啊？它就不行，

它是一个矛盾。明白吗？对，就是，它那样是两个极端了。两个极端！所以现在你就知道了

什么呀？你就知道了，今天的人动的关节是不是动得非常少啊？

（对。） 
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而且还更重要的是什么？还有更重要的是，你的关节经常就是这个样子。是吧？经常就

是这个样子，是不是？对！因为我是什么呀？我是今天早上从网上看到一个22岁，一个25岁

的，出现这样的病，淋巴结发炎。然后过几天之后，全身的关节什么啊？发炎。啊，挺有意

思的吧？

那么，淋巴液的流动，还要有一个力是什么力？第一个是关节的运动，给它一个力，是

吧？另外还有一个什么力？

（血管。）

就是如果你用血管呼吸比较快的话，那么血管也会给淋巴一个什么啊？一个推力，知道

不？对，那大家想一想，你想要你的血管呼吸血管里面交换气体比较多的时候，压力比较大

的时候，速度比较快的时候，你要做什么呼吸？
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（深呼吸。）

你要做深呼吸。知道不？对，你不能做快速呼吸都不行。你要做深呼吸。就是什么呀？

那大家想一想，你想要你的血管呼吸，血管里面浇灌气体比较多的时候，压力比较大的

时候，速度比较快的时候，你要做什么呼吸？

（深呼吸）

你要做深呼吸，知道不？对！你不能做快速呼吸，都不行。为什么？一次要压很多气进

去，明白了吗？对。也就是说要呼就要呼很多，要吸就要吸很多，要做深呼吸。只有做深呼

吸！所以现在你就知道了, 淋巴如果要顺利地在你的淋巴管里面流动，回到静脉那里，那就

要求你关节要经常运动，然后呢，还要做深呼吸。

（嗯）

那大家现在想一想，今天我们的人这两个方面是不是都缺呀？

也就是我们每个人的血管呼吸都很差了。对，血管呼吸很差。然后呢，关节也很少运

动。
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现在基本上你坐在那里，你整个腿，那个膝盖就是那个样子，你们有没有经常把那个膝

关节动一动啊？比较少是吧。那么现在大家想一想，这两个推力没有了，这个压力也没有

了，那么你整个淋巴的回流速度是不是非常慢呢？

（对）

对，非常慢，如果你要是平常都是没问题，慢就慢一点吧，慢一点没问题。但是你突然

之间要是感冒了，要是有点什么病毒了，那个淋巴发炎了的时候，那大家想一想，你整个淋

巴管是不是相当于基本上就堵住了啊。因为淋巴结他是个站嘛，明白吗？本来流速很慢，如

果那个淋巴结发炎就是长大了，它会把那个管子怎么呀？

（堵了）

他会堵住嘛，对。那这个时候就什么，这个时候一结合起来，那大家想一想，你那些淋

巴液流不出去了的时候，它去哪里了呢？它不能去血液它就去哪里了？

（关节）

它不能去血液它就去体液了，知道不？是不是？对！它就去组织液了。那组织液的话现

在你就知道，在组织液里面，最容易存这些东西的是哪个地方啊？是关节囊嘛，懂了吗？

对，这个地方是什么？这个地方是最好藏东西的地方。
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也就是说，其它的，其它的体液要存的话，就是它这个淋巴从那个小淋巴管啊，它就会

发现……它就会找地方看哪个地方的什么呀？储存的这个阻力最小了。就会发现什么呀？关

节这个地方储存的什么？阻力是最小的。

所以，这个时候就什么，就大量的什么呀，没有经过处理的，还带有病毒的，这些淋巴

液就到哪里去了啊？就到关节的关节囊里面，就什么啊，就慢慢的渗透渗透渗透渗透，对！

你看最后就什么，最后就出现了什么啊？什么关节炎？

（类风湿）

类风湿性关节炎，知道不？对。就是你就会发现，这些类风湿性关节炎（患者），他说

我从来就没有拼命的跑步过啊，我根本就很少跑步啊，是吧？

所以我们把类风湿性关节炎跟什么啊？跟关节炎本身是什么啊？是区分的，啊，那现在

大家想一想,这该怎么治呢?

（要做憋气式呼吸。）
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你首先的话，你是不是要？因为啊…关节里面的东西，它还是有个出路的，知道不？关

节囊里面有什么呀？虽然，它不能从血管里面出来，但是关节里面还是有什么管？还是有什

么管？

还是有淋巴管，知道不？对，它还是有淋巴管。

也就是什么？也就是治疗类风湿性关节炎要什么啊？还是只能从源头来是不是？只能从

源头来啊，只能从源头来！就是首先你要整好你的什么系统啊？

（血液循环系统。）

对，首先你要整好你的循环系统啊，循环系统！但是你看现在，所有治疗关节，类风湿

性关节炎的，有没有看到这一点啊？

（没有没有。）

没有，对，都没有，而且基本上你类风湿性关节炎现在基本上是一辈子，能治好吗？

（不能。）

啊，因为你没找到它的源头，你怎么样去治好啊？对，你不可能的。啊！所以你看，我

说新冠肺炎为什么科学家都要溯源，知道不？波视角嘛，你不溯源的话，你不溯源你永远不
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知道它是什么？它是怎么产生的，知道不？

好，我们今天讲到这里哦。你们有些什么问题吗？所以大家知道了，今天为了使你的淋

巴流动起来，要做哪两件事啊？

（关节）（深呼吸，关节运动。）

不是运动，要运什么呀？要运关节。知道不？

（运关节,清血液，深呼吸。）

啊，我们今天讲的就是什么，就你们能实践的就是这三个，是吧？对，特别是，如果你

要保护膝关节，你就什么啊？我们大部分的膝关节炎，其实都是什么？都是没动，知道不？

对！你的关节不动的话，那个地方就什么？那个地方的淋巴管这些东西它也就什么？它也就

堵住了。
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七．学员提问

 

好，KH有什么问题吗？

（老师，我想问一下，就是除了刚才那两个方法，现在不是养生里面不是有很多那个推

拿的方法吗？就是，推那个淋巴的话会不会也可以促进他的那个“动”？）

推淋巴，推淋巴有点像。。。我不是主张推淋巴，为什么呢？因为淋巴本来就不应该流

得太快。明白吗？

（了解了，就是推的话就会变得很快。）
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有可能使它变得更快了，最后什么呀？最后把它那一些没有经过淋巴结处理的血液，那

些病毒，可能什么呀？加速地进入血管里面了。懂吗？

（了解。）

（所以其实现在很多。。。）

什么意思呢？就是淋巴的流速，它本来就是要缓缓的流吧？这个很简单，比如说，你有

一个平台，那平台处理问题，跟直接跟顾客处理问题是不是不一样啊？成天处理问题就要兼

顾很多方面嘛。对！也就是什么意思呢？也就是解毒这个东西它是要慢慢的。现在你就知

道，为什么淋巴里面要有脂肪啊，脂肪就是拖住它不要流得那么快。

因为你想想，如果你细胞里面的废料没有经过淋巴系统充分的解毒的话，直接又回到血

管里面的话，会出现什么问题啊？

（三高。）

为什么？它会迅速污染你整个全身各个地方的细胞嘛。对，我们把那个叫血液中毒嘛？

所以，不要去什么啊？不要去随便推淋巴，知道不？也就说，推淋巴是什么意思呢？推淋巴
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是忘记了什么啊？忘记了淋巴本身是怎么运动的，对！淋巴本身运动是要慢，但是又要运动

啊，就好像要慢慢慢慢的，但是又要走。你如果让它走得快了也不行。啊，让它走得快了也

不行。

（老师，那推静脉血呢？是不是？因为静脉血的话，可以流快一点。）

那当然了，静脉是可以的。静脉其实不进入，我们说了，静脉就是，你可以揉吧？是不

是？对，静脉可以揉那个肉啊，揉那个肉啊，对！但是你在什么呀？你推静脉的话，你是推

肌肉吧？懂吗？对，推肌肉。那么，这个。。。其实呢，它不叫推淋巴，知道不？明白吗？

对！其实呢，它是推你的肌肉，然后呢，让你的静脉也流得比较快。然后呢，它旁边的淋巴

也有一点点影响，啊，有一点点影响。所以我个人，我不认为是把淋巴你就可以推动的。

（了解）

对！它 是一个什么？它是一个，是一个骗人的东西啊。就好像很多人说，你吃我的这

个钙片就补钙一样的，

（谢谢老师。）

呵呵呵，对，它骗人。但是因为什么，帮你推拿推拿也无意之中也帮助了你的淋巴什么

呀？稍微什么呀？稍微加速了一点点，啊，稍微加速了一点点就什么？像刚才出现那些问

题，就可以什么啊？就可以缓解，啊。

但是真正的还是要什么啊?真正的我们说，还是要通过骨骼系统来解决，为什么呢？因

为你通过推的话，你本身的关节也没动啊，明白吗？你本身的关节没有动嘛。因为关节动的

话，关节动还有一个，就是你关节动的话，可以把关节里面的东西，把跟关节相连的那一些

淋巴管推动嘛。啊，可以把关节里面的东西什么呀？导出来。
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（老师，咨询一下，就是那个，有两种说法。一种说法是，这个跑步对膝关节的损伤很

大；另一种说法是越跑关节越好，呵呵。）

这两种都是什么呀？这两种都是二元了，对！第一个是什么呢？第一个是。。。。其实

你说关节越跑越好的，它的意思就是说关节不动，那关节也会出问题，啊，对！那关节跑得

太多了，它也会磨损。对！

但现在我们要解决的问题是什么呢？这两种，就像我刚才回答的，也是毫无意义。是

吧？也是毫无意义，是什么呢？就是，关节一定要运动。是吧？对，这个谁都知道，关节一

定要运动。第二个就是说关节动很多了也不行，这个也是废话。我刚才说了这个就是废话。

对！

真正的是，我们要知道，在什么条件下关节可以运动到什么状况。在什么情况下，关节

要什么呀？关节要少运动。是不是？对。非常简单，第一个是，你全身有炎症的时候，你关

节有炎症的时候，那这个时候你不能运动很多。是吧？对！就是，什么意思呢？炎症可以通

过运动来去掉一些。但是去炎症不仅仅是运动，明白吗？对！比如说，我们身体的炎症，如

果你…我们身体的炎症，它的主要原因是我们的糖摄入太多。对，糖摄入太多！

比如说肌肉为什么会拉伤呢？肌肉为什么会有炎症呢？我给大家举个例子啊。
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你给我去拿一点去融一点油。就是倒一点椰子油给我。（老师对家人说）

我正在喝了，你看啊，我现在给大家讲了，两个小时了，是吧？对。我的喉咙啊有一点

点什么啊？有一点点火。那大家知道我是怎么样去火的吗？

（椰子油。）

你们有很多，很多去火（的办法），对。但是啊，真正去火… 真正去火的是油。对！

我最近做了很多实验，其它的吃什么东西，那个消炎啊，都没有油这么好。

第一个例子是什么呢？如果我吃花生，如果是很香的花生，吃烘出来的花生。那么，如

果我只要吃二两花生之后呢。这个整个嘴唇啊，舌头啊，牙齿啊，全部是火。然后呢，喉咙

就有点什么呀？就有点咳，那大家知道你要怎么样吃那种香的花生呢？

（放椰子油炸。）

用椰子油放在那里面，然后拌着油吃，你怎么吃，那个嘴巴都不起泡的。对，随你吃多

少都不起泡，啊，我现在要喝油了。

我要吃点油，因为我的喉咙什么？喉咙好像有一点温度升高了。这个膝盖吧，如果要是

以前，我跑步啊，我不可能跑多少公里啊？
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（25公里）

25公里，对，我跑一公里我的膝盖就开始痛了。那是因为什么？那是因为以前，膝盖的

炎症是很严重的。知道不？因为我膝盖的炎症很重的。

当我们把身体里面的炎症通过生酮饮食（调整）之后，把你的糖的水平降低了，全身的

炎症少了之后。这个时候你就会发现什么？你就会发现，你越跑步的时候，那个膝盖越什么

呀？越（得到）锻炼，挺有意思的吧？懂了吗？

就是，有炎症的时候，你越跑就越什么啊？

（越伤。）

越伤，对！而你没有炎症的时候就什么啊？越跑就什么啊？那个什么啊？那个膝盖的那

个软骨啊，那个软骨就越跑越健壮。但是你不能直接那样碰。你跑步的时候不能直接碰。那

我们很多人跑步的姿势有问题，对，就直接这样重力压下去，那当然就磨损很大。就跑步的

时候要用什么？要用脚尖，懂吗？对，脚尖着地。然后呢，稍微慢慢慢慢的，根据你的力度

的大小。

它是一个弹簧一样的。知道不？要像弹簧一样的。慢慢慢慢地什么呀，下去之后呢，根

据你的力度，可能没到脚跟，然后又弹起来了。啊，又弹起来了。对！
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然后还有一个你上升的力量，又要有另外一个弹簧。它有两个弹簧，知道不？对，这个

是个总弹簧，知道不？对，这个弹簧大家知道，你骑单车的时候就知道。是吧？对！单车要

是没弹簧的话，很快就什么啊？很快就屁股痛。是吧？

上面一个弹簧就是那个龙骨啊，叫什么呀？叫核心肌群，对！上面，你跑的时候，上面

就压着这个弹簧。你下面这个就什么呀？就是这个脚尖这个弹簧。知道不？

这样一个弹簧的话，它就使得这个膝盖承受的力就什么？

（减少）

很少，知道不？非常的少。他软软的软软的一弹非常的少。还有，你跑步的时候，要什

么啊？你要使用那个龙骨，你就要收腹跑。知道不？你不能大腹便便地跑，如果你把那个肚

子放下去了，你去跑跑看看。明白了吗？

 

（老师我有个问题，今天我们讲这三大系统，那个中医的经络系统可以在这个里面放进

去吗？）

呃，其实中医的经络不放在这里面，对。中医的经络是，中医的经络是气。是管“气”

的，对吧！

（那跟呼吸系统有关系吗？跟那个呼吸系统。）
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呼吸其实，呼吸也是没有多大关系的。也就是说，人类的呼吸其实是管你的意念。就是

我们的呼吸，最终你会发现它是跟什么？它是跟身体里的一个东西，叫“心”。跟你的心相

关，就是你心里想着什么事。对！但是呢，它跟气是有关的，为什么呢？因为气吧，总是需

要有一个通路，什么啊？一开始从哪里开始吧？就是，一个推动力一样的。

（它说那个经络的穴位，实际上就是我们气流的，就像车站一样的停靠的地方，就像车

站一样的。）

对，是的。但是，这个车站不是我们身体里面的一个，一个物理车站，它不是物理车

站，它是看不见的。它是一个看不见的车站。

所以呢，经络，如果我们要去研究经络，它就一定是跟神经系统是对偶的，它有对偶。

什么意思呢？就是，比如说，你通过按摩，通过自己调气。实际上你是调的是什么呢？你实

际上调的是神经系统。

（哦）

按摩啊、针灸啊，对！但是，中医不仅仅是调气吧？它还有养精嘛，固精。固精就什么

啊？就要吃东西，汤啊，对！

所以中医是…中国的饮食，也就是养生。养生的话其实是养精。也就是说，就是血液循

环里面的那些东西，体液里面的东西，然后，还有什么？这个血液里面的东西，还有什么？
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还有淋巴里面的东西，对！所以，中医里面的精就与肾紧密相关的。肾精，肾精，那个又是

跟神有关，就是跟那个什么？精气神，啊，精气神。

所以中医主要是研究循环系统、神经系统和泌尿系统之间的关系。但是它不是用西医的

方式来研究。

好吧，这三个系统，大家可以自己去思考其他的一些东西，比如说血液、肌肉和肺呼吸

是不是我们研究的最多的？肌肉、血液、肺呼吸。还有内呼吸、体液。这个我开始就讲了。

刚才有一个人问痛风是吧？对。痛风基本上也跟这个有关系。痛风是氨基酸进入关节里

面了。那大家知道氨基酸要怎么才能进入呢？氨基酸也是蛋白质啊、也是要通过淋巴这些才

能进入的。所以我们要知道这些关节里面的废物是从哪里进入的，然后就把那个管子去堵

住。把那个源头去掉之后，那首先你的病情是不是就可以稳定了?

是不是？然后你病情稳定了之后，你再用什么呀？再把全身的什么症？就是你的关节里

面不增加东西的时候，你再用什么症啊？你再用消炎，还要什么呀？还要启动什么东西？大

家知道吗？
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还要启动什么？还要启动细胞自噬，对。最后就能把痛风逆转。先把源头堵住，对！然

后呢？消炎。把这个基本的炎症这些东西去掉。最后断食来启动细胞自噬，那个痛风就越来

越少，越来越少，越来越少之后当你开始运动了的时候，炎症没有了的的时候，就要慢慢增

加运动，增加运动。随着运动量的慢慢增加，最后你的关节就好了。

好，有什么问题？

（老师，我有一个问题，就是关于血液、肺呼吸和肌肉的这一组三角形。我正好遇到了

一个家人先是皮肤出现大块的紫斑，一直低烧，到各个医院看了都找不出原因。然后开始住

院治疗皮肤病，皮肤病医院免疫系统这科，后来出现肺炎，肺部感染，皮肤科说治不了肺部

感染又让他转院去看呼吸科。老师刚才讲的这个三视角的话，他的血液和肺呼吸关联起来的

话，他的症状是这个样子，那他是不是要通过肌肉来解决，我有一点联系不起来，他跟肌肉

有什么关系？）

他一开始是皮肤，是吧？

（一开始是皮肤。出现大块的紫斑。）

但是在我们这里...当然皮肤可以是很多系统，要根据他的症状...然后又出现什么症

状？
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（一开始是低烧，然后突然高烧住院，然后通过激素去解决这个皮肤的问题，然后烧就

退了）

那个还不是这个系统，那个属于泌尿系统。

（是泌尿系统？啊）

对。因为皮肤是属于...比如说皮肤出汗，是因为温度的问题嘛，知道不？对。皮肤如

果我们认为它是过敏，那是什么？那就是免疫系统的问题。但是如果皮肤出了问题引起体温

的调节出现问题，这就有可能是泌尿的问题。低烧，因为本来发烧的话应该出汗嘛，是吧？

他有没有出汗？

（他没有特别说出汗的现象）

没有特别出汗。然后你说后来就什么？

（后来高烧。不想吃东西。）

后来高烧，他有没有检查血象啊，血里面有没有什么？

（血象就是红细胞偏低，就是贫血）

哦，贫血。那他应该是血液的问题。然后他引起了什么？肺部感染。那医生有没有说什

么问题呢？

（医生也没有说什么引起的，他也说不出来。）

那这样根据我们看起来与他应该是跟肌肉相关的，但是是哪里的肌肉？就要来思考这个

问题，是吧？这个肯定是跟肌肉（相关），那我感觉，他应该是跟呼吸系统所需要的肺呼

吸...但是这种病开始是血液的贫血，是吧？贫血的话会引起体温，他是低烧是吧？

（低烧，他就是37-38来回。）

后来是什么引起高烧？
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(不知道。反正医生也查不出所以然，把他推来推去。我现在觉得医院治病也存在问

题。)

那当然，因为它属于不同系统嘛。一个就说你是循环系统是血液，是吧？血管病嘛。另

外一个就说是呼吸嘛。

（看了风湿免疫科，但是说他不是风湿免疫的问题。）

对。他这个不是免疫。他这个我觉得，因为你已经说了他贫血嘛，贫血的话一定会这样

的，知道不？贫血…我应该知道是什么原因了。也就是说如果你贫血，如果你血液的流动不

能支持你去做那么多的运动嘛。但是如果你肌肉的运动量超越了你本身的血液能提供的能力

的话，它就会引起什么？

它就会引起肺的问题嘛，它需要肺来解决问题。那么他出现的是什么？他出现的是呼吸

困难，还是什么？

（后来又去看了中医，中医说肺主皮毛，说是肺的问题引起了这些）

不是，我要问的是他肺的症状是什么？

（他就是查出来肺炎，说话声音沙哑，气短。但也没有咳嗽的症状。）
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哦，我知道了，我知道了。什么意思呢？你如果贫血，也就是说你血液质量不好的话。

如果我们拿三视角来说，你是低于我们的要求是吧，明白吗？但实际上他这个应该是哪一次

比如说运动量比较多的时候，也就是说这种人本来需要休息。知道吗？

（是，他去年住过一次院，查出来贫血，但是他并没有休息。他一直都在工作。）

啊，对，知道啦！对，知道了吗？你本来贫血的话，那么肌肉的话…这个是个视角嘛，

互相之间联系起来的。也就是说你应该多休息，要降低肌肉的新陈代谢，知道吗？

但是你一直在超负荷的工作，这个时候两者是不是在矛盾啊？肌肉和血液是不是矛盾

啊，这个矛盾它就要求肺要超负荷的工作，懂了吗？就是要拼命的去呼吸，多呼吸一些氧气

进去，才能在有限的血红蛋白下面，才能给细胞、给组织液提供更多的氧气。

但是你有没有发现，他本来就是贫血的嘛，他一贫血的话，他的肺功能肯定也有问题

嘛，所以这个时候也就是说他肺本身也产生矛盾了。他一方面要求肺要超负荷的工作，但是

一方面他肺本身的供血能力也不够，所以他的肺就产生了矛盾，这个矛盾就导致了什么？整

个肺就越来越衰竭，知道不？对！
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所以他现在出现的症状就是肺衰竭，他稍微做点什么什么都不行。因为你贫血之后，你

的肺，它也是有肌肉一样的嘛，所以贫血的人，这个时候就要求你什么？

（少运动，不能劳累）

不是，这个肌肉运动要减少。贫血的人呢，只能做点肺呼吸的深呼吸的运动，加氧进

去。对，然后呢，当然嘛，你的根子还在贫血，所以要补血。你看，刚才我们基本上是分析

了他的问题是吧？

（嗯）

所以现在他的肺跟血出了问题的话，那么你就要告诉他，要休息，要减少肌肉运动。然

后呢？要调心，心率要调下来，什么意思呢？压力激素要减少，要把你的心率要降低，心率

降低了之后你的肺就不需要那么劳累。对。他这个很麻烦，知道不？现在要治他的病不再是

治身体了，他这个病是要治什么？要治心了知道吗？

（治心？）

要克心，对。要克心啊。你叫什么名字啊？

（我叫张凤）
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要克心啊，克心你知道吧？就是要把心中想要抓的东西都放下来，他如果还不放下的

话，会有大问题的。

（中医也是这么说的，中医说要他提高免疫力，给他吃孢子粉）

不是，这个都不行。这个都不是根源。他现在的矛盾是内心想要的东西太多了。

（他都70多岁了，怎么内心还会有很多想要的东西）

这个跟你年龄没关系的，知道不？我父亲80几岁了，都是今天想做点这个，明天想做点

那个。知道不？

（对，他就是想一直工作，他不想休息）

这个就是想抓东西，想抓嘛。事业就是想抓，你不一定抓东西就是抓钱，有的是要抓名

誉，有的是要抓地位，有的是要抓别人称赞你：哇，你都85了还能做这么多事。知道不？

（好的，谢谢老师）

所以你看你刚才这个发现也是很重要的，因为这种病现在很多，对，这个隐藏得很深

的。

（是的）

好吧，我第一堂课初步向大家展示了三视角的威力是不是？

（是的）
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也就是说医院的医生如果懂这一套的话，他就知道怎么治病了。否则的话总是：尿管就

尿管科，然后就呼吸就是呼吸科，他就不知道其实这是几个科连在一起的是吧？好吧。

（好的，谢谢老师）

我们今天晚上就没有这么多内容了。今天晚上8点我们还有另外一个三角形，那就不是

我讲，你们来讲好不好？另外一个三角形是哪三个啦？生殖系统、泌尿系统和消化系统。

 

八．学员整理视频感想

 

 

燕群：

一直看三视角生理九宫格看不出个所以然，这次通过一遍又一遍听，才发现一个又一个

惊喜，原来老师讲一次课，给出信息量是那么丰富。层次那么分明。看懂是因为不愿意花很

多时间去理解里面的逻辑结构，感叹三视角强大的同时，更为自己贪多嚼烂而汗颜。
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胡志英:

老师在课程的这个部分带领我们认识身体的循环系统，真的是太神奇了。原来循环系统

是使我们的身体器官和器官之间，系统和系统之间，以及细胞跟细胞之间关联非常的紧固，

不容易散。中医侧重在研究循环系统，西医侧重在研究生殖，骨骼系统，这样通过对身体九

大系统的研究，就可以将中医和西医完美结合起来。为身体大健康保健指明了方向。

张洁：

本次课程老师把认识人体进行了详细的解构，让我看到以前对身体认识的方式是切割

的。三视角生理体系象一张庞大的网络将我们身体的功能梳理出来。各个系统之间相互合

作，相互影响，实现我们的生理功能。视频整理的过程也再一次感受和验证老师的理论，需

要使用三一逻辑各个视角间的转换才能学会将事情不断进行下去。本次视频整理让我更深地

感觉自己被建造。

 

曾文红：

本节课是认识身体的第一课，但是内容却非常地丰富与深入。老师带领学员通过三视角

认识人体三大特征系统（骨骼，呼吸，循环），并通过三视角智慧生理九宫格图让我们认识

到，人体的九大系统是可以相连的。任何看起来是疑难杂症，在九宫格图的一步步三一逻辑

推理下，都可以找到根源。这无疑是现今医学界的重大突破，因为目前西医治标不治本，中

医追求和谐，只是转化矛盾，缺乏拥抱矛盾的精神。而在三视角智慧下，去认识我们的身

体，老师启示我们，我们的身体本身是很有智慧的。我们需要的是用三视角智慧认识我们的

身体。身体的健康需要心身灵的结合。身体不会说谎，身体的症状很多时候也是我们自我反

省的利器。很多医院查不出来原因的症状，很可能是因为我们的心或灵出问题了。如果医生

在治病的时候，把心和灵也和身体一起来检查的话，我想又能攻破很多“绝症”了。

 

张敏：

老师通过三个视角详细解释了为什么骨骼系统、呼吸系统、和循环系统是人体生命体征

存在的最重要的三大系统。
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当前，心梗、中风很常见，原来不是脑有问题，而是循环系统出问题导致的。

想要科学认识人体，必须找到他的三个视角之间的关系，否则称不上科学。

正骨不是正骨头而已，骨头有三个视角，通过调整骨骼肌，使筋柔软，让关节灵活，那

么骨骼就归位了。

同时强调了通过做呼吸操来改善血液循环，从而影响骨细胞造血功能。提高肺功能，把

呼吸系统锻炼的好，就不易得新冠。

以后要提高意识，特意养成深呼吸的习惯，同时养成每天科学锻炼的习惯，建立核心肌

群。

 

少敏：

整理视频能更仔细地从视频课中提取内容，完成知识点的关联。老师引领学员的视角，

面向人体三大特征系统（骨骼，呼吸，循环）和相关疑难杂症，用三视角对已有的认知批判

性地再认知，完成三视角的建构和解构。通过寻找缺失的视角，能找到问题的根源和解决方

案。

相信通过对人体各个系统的三视角探究和学习，不但能让我们更好地认识自己，更加正

确地健康生活，还能让我们触类旁通，继续把三视角智慧应用在各个方面。谢谢老师的引领

和同学们的互相帮助。

 

姬慧娟：

老师在课堂上用全新的角度解读身体。从日常中身体的基本功能入手，逐渐分析出为什

么，骨骼，呼吸，循环系统是三大基本系统。打破了人们固有印象，把身体系统的逻辑层级

划分出来，为人们科学的健身，健康的生活，服务他人提供了更完备的理论支撑。为医学研

究以及医学发展提供了新的可能性。尤其把习以为常的呼吸对人体的塑造作用放到了正确的

位置。
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