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三视角心身灵大健康入门

收录于合集

#健康，心，身，灵 2 #三视角智慧 100 #舍己 6 #癌症 5

 【黄埔学员：朱晗涛，陈晓艳，乾芬，李佳诚，张敏，张洁，刘月，陈颖璇，

张倩（视频整理）】本文为2022年3月3日王德生博士分享的《心身灵大健康入门》视频直

播课程整理。（文章尽量保持“口语和对话体”）（括号内蓝色字为三视角学员互动内容）

【课程摘要】

健康是所有人的需要，什么是人的健康，什么是身体健康，医学界至今没有统一答案。

老师从人的本体论出发，让我们知道人的健康是有心、身、灵三个视角.健康的心需要

拥有整体性、稳定性、独立性，在不同文化背景下服务于他人。由于“自我”是不稳定的，

所以服务于自己的心立刻会进入空、乱、迷。

我们生命活动需要对应的组织细胞去启动基因复制相关蛋白质，当我们的心不稳定的时

候，就必须不断地更改这些基因的复制，不停地改变基因的开关状态，基因组的稳定性必然

受损导致身体疾病，比如癌症。

我们可以用心和种子，用灵和土壤做类比。一棵树的土壤为种子提供养分，灵的健康向

我们的心提供能量，让我们的心更加稳定。老师解构了心和灵的不健康，对人的身体健康带

来很多的问题，导致疾病的发生，引发我们的深入思考。

【关键词】

健康、心身灵、真善美、空乱迷、激素、线粒体、舍已
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一、人的健康三视角本体论

大家下午好！

什么叫人的健康？

我们往往看人的健康的时候只看到什么？只看到身体的健康，忽略了人的健康。

老师给大家讲过一个智慧。当你要处理身体健康问题的时候，最好是不要直接处理身体

健康，为什么呢？

大家一定要记住，人的健康和身体健康是两个不同的问题。当讲人的健康的时候，单独

讲身体的健康有没有意义？回答一下？

（没有）

可不可以单独定义什么叫身体健康？你们到医院里去检查出一大堆的数据，然后就跟标

准数据比较，就说你身体不健康是不是？有意义吗？
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（没有意义）

那我们要思考一下为什么没有意义呢？比如说我问你，澳大利亚的尼克身体健康，不健

康？

（不健康）

尼克可以去冲浪，没有什么事情不能做。你说4肢没有了，你能说他不健康吗？如果你去

问别人“你健不健康”，他会觉得我很健康，是吧？我非常健康。可是身体健康，有没有一

个联合国的统一标准？

 （没有统一标准）

从来就没有的，知道不？健康的标准是没有的。比如说，健康就像树一样的，有的树长

得直直的，枝条舒展的非常的顺利，看上去挺拔舒服；有的树，像松柏树一样长的歪歪扭

扭，你会不会觉得他不健康？你看，问你们这些问题就傻眼了，知道为什么吗？因为你们是

什么思维？

（二元思维）

二元思维，知道不，对。我问你们？你们从教科书上面拿下来的那些所谓的身体标准指

标，是不是身体达到这些标准了，就健康了？也不是的。

所以，身体是不是健康，我们要把它放到三视角智慧，人的本体论九宫格里面去对照才

能清楚，知道不？

二、心对身体健康的关系和影响
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首先就是什么叫人健康？人健康也就是说人的本体健康，就是人的九宫格：对比、变

化、分布；粒子、波、场；真、善、美的健康，也就是人的心、身、灵的健康。

人的健康包括三个角度，心的健康，身的健康，灵的健康。

（嗯）

也就是你讨论身体健康，离开心的健康和灵的健康行不行？不行，他们是不能分开的。

现在你就知道，今天的医学所犯的错误是把健康给分割了，是吧？这几天好多人告诉我身体

不舒服，到医院里检查后每个器官都没问题呀！

现在大家就知道了，身体检查一下没问题，化验也没问题，

说明他身体的不健康是哪里引发的？

他这些症状是从哪里引发的？

（心）

一定是由他的心和灵导致的，知道不？这就告诉你想要去理解“心、身、灵”他们之间

的关系。
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要把你的“心”当作一颗种子，“心”就象一颗树的种子一样，而“灵”就是土壤，雨

水、阳光是环境，身体是种子长出来的那棵树。现在你就知道土壤是不是经常会影响你这棵

树的成长，明白吗？

（嗯）

所以你的身体就是人的波，是人的一个过程。其实当你看到一个人的诞生的时候，你就

会发现他就是你整个人。我们会看到这个人由小到大慢慢的成长，到最后越来越衰老，是

吧？

你又会发现，当你的身体在整个生老病死到进入到那个长方形盒子的时候（一般都是长

方形，没有什么没有正方形的），你就会发现什么？这个时候我们就开始对他的心进行描述

了，是吧？

“这是一个什么样的人呢？他做了什么事？到过哪个地方？他的真善美，他的人格是什

么样呀”？我们就开始对他进行追思了，是不是？你看这就说明了这个人的心代表了他的一

切。

 ‍‍这样你就知道了，我们人的身跟心有两种关系。“心”指导着你的身体，同时你的身体

还改变你的“心”，你们知道身体是怎么样改变你的心的吗？

（不知道）

 

  

打个比方，你这颗树每年长来、长去是不是要结种子？今年结种子，明年结种子，向几

年下来，这些种子有可能发生改变，明白吗？

所以你不能认为心是固定的，心也在不停的发生改变，人格也在改变，你说人格有没有

生下来就固定的？没有，对。

心不是生下来就是固定的，所以“心”指挥着你的身体，然后你的身体完成“心”制定

的目标，就是说你的心和种子是一样的，知道不！
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你那颗树，几年之后结的种子，结的种子会改变的，改变的种子再种下去，长出的树也

和以前的树大不一样了，是吧！

再比如说我们要种蔬菜的时候，你就会发现蔬菜种几年之后，种子还可不可以再用呀？

（过期了）

不是过期了，一般来说比如说像黄瓜、冬瓜这些蔬菜种了几年之后，结的种子就不能再

用了。挺有意思吧？

这就告诉我们身体和你的心之间有一种互相影响的关系。也就是心身灵是互相影响的，

能不能说谁是最重要的？

（不能）

不能，知道不？不能说你的心是最重要的，也不能说身和灵是最重要的。这个在GDJ里经

常出现一种巨大的错误学说：God只看你的心。

心是什么呢？God只看你的心，你的心里面就包括着你所做的事，知道不？心包括人格、

事业和土壤。所以你的心在什么样的文化土壤里，从做事上表现出什么样的人格，知道不。
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那大家想一想，你的心也很难藏起来呀？你的心要在你所做的事上表现出来。这就是王

阳明说的：心在事上磨。

那么，怎么样看出你真善美的心呢？看出你在不同场合里面做什么事，知道不？我们要

看出一个人的真善美的时候，你要去看在他不同的文化、文明、精神的场合里面做什么事，

就是他服务什么样的人？

伟大的人格怎么样定义啊？

（服务他人）

如果一个人在每个场合里都是想着自己，首先想着解决我自己的问题，你们会觉得这个

人具有伟大的人格吗？

（没有）

这个很显然是没有的，是不是？

大家看一看就知道，这个人无论做什么事都很粗心不认真是为了谁啊？为了自己。

大家想一想就明白，他在每一个场合里，光是想着服务自己，解决自己的问题，这个时

候你就会发现他的人格，跟我们讲的那种伟大的人格相距很远，他粗心会出的问题，知道

不。
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但是我今天要讲的是，这样一种只是服务自己的人格，这样一种只是服务自己的心，只

想解决自己的问题、自己孩子的问题、自己家人的问题、甚至是自己单位的问题，对吧。

这样一种心：

能具有伟大的人格吗？

能具有粒子的整体性、稳定性、独立性吗？

能具有吗？

（不能）

我们经常说人的心，要拥有独立的人格和粒子性，就要具有完整性、要具有稳定性、要

具有独立性，这个叫做什么呀？你的心很健康，明白吗？

这是老师第一次提出什么叫做心健康的标准。

什么叫心健康呢？就是心完成它的粒子功能，明白吗？

大家想一想，什么叫做完整性？就是我们只想服务自己，那么我们的心健康吗？

（不健康）

心健康是什么？没有固定的、一定的定义，但有相对的规范，知道不！

因为人格是有不同定义的，在不同民族、不同信仰上面，人格是有不同的定义，真善美

的内容也是不一样的，懂吗。

无论你的真善美的定义和我的真善美的定义不一样，我们也需要自己的心实现粒子功

能，他是整个人的“定海神针”一样的。也就是说，心要健康，无论什么样的人都要求他的

心是一个整体；要具有完整性、稳定性、独立性。

所以，当我们说一个人要有独立的人格的时候，是从粒子的视角讲的。

大家想一想，如果你在每个场里都只是想服务自己，首先解决自己的问题，那么它会怎

么样影响这三个特性呢？思考一下：如果只是想服务自己，那么他的心有没有粒子的第一个

特性稳定性？有没有？
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（没有）

为什么呢？很简单的，服务自己吗！

首先我问大家，你要解决自己的问题，就要认识自己的问题，我们能清楚地认识自己的

问题是什么吗？

（不能）

不能，知道不？心理学告诉我们，我们对自己的评估、对自己的认识还不足50%的准确

率。

这里有个定律。从我们自己的人生就知道，如果你做错一件事了，你能清楚地反思到自

己什么问题吗？

（不能）

倘若你们知道，你们早就是很幸福的人、很有智慧的人了，是吧？正因为我们不能很好

地认识自己，也不能很好地知道自己错在哪里，是不是？

比如说，在认知的时候，你们对3号位（场视角）有没有感觉呀？我们没有感觉，知道

不？没有意识。所以我们把这方面的知识叫做潜意识，把价值叫做潜意识，是吧？

三视角智慧有一个非常宝贝的地方就是，把心理学上认为潜意识的东西放到真正的意识

上来，明白吗？当你去思考问题的时候，平常是二元思维，会把分布、场和美的3号位忽略，

但是它又是时时影响着你的。

如果你有三视角智慧，三视角本体指导着你去主动地思考，会主动地去检查3号位，这是

非常重要的！所以现在大家知道了吧！当你想要去服务自己的时候。

对自己能力的估计准不准确啊？

对自己核心竞争力的估计准不准确啊？

对自己生命场有多大的估计准不准确啊？

还有就是对自己的问题和解决问题的目标都不知道？

所以这个时候你的心还会稳定吗？
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（不会）

不会的，心是不稳定的。也就是说当一个人的心很不稳的时候，很乱的时候，就是因为

他只是服务自己。

挺有意思的！

当你不是服务自己，当你想到的是服务别人的时候，你的心一下子就稳定下来了，这是

为什么呢？

这就是我们说的当局者迷，旁观者清，知道不？也就是说你的缺点谁看得最清楚呀？

（旁边的人）

你老公和孩子看得最清楚，是不是啊？当他们告诉你这些缺点的时候，你会承认吗？你

会假装承认，但你心里会不会把它当一回事啊？不会的，知道不。这就是说，我们对自己的

认知其实是很模糊的，是很不清楚的。

这样你就知道，当我们去服务别人的时候，我们能发现别人的需求，我们就能发现别人

的问题，我们能发现别人的亏缺，发现他的本体的亏缺。所以这个时候我们去服务别人，那

个目标就很稳定，思路很清晰了，视角也找到了，懂吗？
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那么第二个，如果我们服务自己的时候，为什么我们的心就不能够完整，就不能像那个

杯子一样，内部结构紧紧的连在一起不容易散，什么也不缺而形成一个整体呢？

也就是说如果你服务自己的时候，你就会发现你自己不完整，你总觉得你缺了很多东

西，你发现自己的能力很不够，是不是啊？

就是当你想去服务自己的时候，你走进自己这个“森林”的时候，你能看到自己完整的

形象吗？不能，知道不。

没有一个人能够把自己当作另一个人，从远处去观看，所谓的客观的看自己，有没有这

种可能啊？

（没有）

所以现在你就知道：

当你服务自己的时候，你的心是不完整的。

当你服务自己的时候，你是没有独立性的。

这个挺有意思哈。

当你去服务别人的时候，你就把自己当作一个独立的个体，想办法去帮助他。

但当你服务自己的时候，你的心还具有粒子性吗？ 

（没有）

所以你的心就没有目标性了，也不能成为你身体的方向了。
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所以，做一件事，当你服务自己的时候，你就进入了空、乱、迷，就是这个内心很空

虚，是不是啊？你只要去服务自己一下就知道了，懂了吗！

心很乱的表现，就是到了一个场，不知道到底要做什么事。

比如说你坐公共汽车，如果你想服务自己的时候，你就在想：到底要坐哪里好呢？坐在

这里好像不怎么舒服，旁边这个人一点也不好看；坐在那里也不怎么舒服，前面这个人让人

难受。这个时候，你就不知道调动身体的哪块肌肉，哪个细胞，哪个器官去做事了，是不是

啊？

可是，当你想着去服务别人的时候，你就会想着：我无论坐在哪个地方，都要让旁边的

人很舒服。这个时候你心里想的，就是自己该怎么去做了，是吗？

你马上就确定性的知道你要做什么事，你的目标就很清晰，你也很稳定的要去执行。这

时候你身体的九大系统从你的心那里接收到的命令就是清晰，有规则，不模糊的。
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那现在大家知道我们的癌细胞是怎么形成，我们癌细胞里面的基因不稳定，是因为什么

吗？

我们知道身体要做事的时候，就会调动作这件事所需要的细胞，而这些细胞，就要启动

它的基因去复制一些蛋白质（因为我们所有的生命活动要由蛋白质来完成，但是要复制蛋白

质，就需要基因的开关来打开，就好像开基因的仓库一样）。

当你在这个场，要求你这部分细胞打开这部分的基因做了5分钟的事情后，忽然你又换

场，说你要做另一件事情，那就得用另外的细胞打开另外的基因去做那件事。

如果你换来换去的频率很多的时候，你就会发现你整个身体里面不同细胞的基因组就被

你来回的打开。而基因组它本身也就是一些化学分子组成的，这样来回被打开，它能不被损

害吗，能不产生癌细胞吗？   

这就是我讲的，你的心，如果只是服务你自己的时候，你就会很乱，这个乱就会导致你

总是随机的去打开细胞基因，让要去做事情的那类细胞基因产生不稳定的因素。

如果你经常做某些事情，那些事情又是随机的做了几分钟不做了，做了几分钟又不做

了。那细胞所指挥的那一些基因组就不稳定，久而久之就会在那里产生肿瘤，慢慢的就形成

了癌症，懂了吗？

大家知道胃癌是怎么引发的吗？你可能会说：胃癌就是你没有一个好的饮食习惯所导致

的。其实是你经常启动胃的细胞。就是形成胃癌的一个重要饮食习惯是什么呢？就是你时不

时吃点零食，时不时又吃点零食，这样是最容易形成胃癌的。如果你每天吃的样式上百种或

者上50种的话，你很快就会形成胃癌了。

还有一种，就是吃什么餐吃多了会形成胃癌，大家知道吗？消化道的癌症是吃自助餐吃

多了而形成，明白吗？大家知道自助餐的种类很多，你希望每一种都品尝一下，可是就是这

个尝一下，就让你消化系统的这些细胞分泌不同的酶，让不同的细胞就经常启动，一启动了

之后就乱了。
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癌细胞的基因组，它一个特点就是不稳定，甚至每一个细胞里面的基因跟他的基因都不

一样的。

三、灵对身体健康的关系和影响

大家想一想，如果你挂一个头像，然后在屏幕上又不动的话，给我一种什么感觉？有的

人喜欢把头像挂在上面，然后挂在上面不动，给我一种什么感觉？我知道你们有的时候把自

己的头像挂在上面，我的感觉就是一个遗像，明白吗？是不是？！

这个就是我要讲的，当你不动的时候，我能看到你的“精神”吗？

（看不到）

你从遗像上面能看到一个人的精神吗？看不到，是吧？他人离去了。

所以人的身体要健康、心要健康，还有什么？就是你的“灵”要健康，“灵”就是土

壤。“土壤”不健康树能健康吗？

（不能）

不可能！比如说土壤被污染了之后，这个树就不可能健康的长出来，大家知道没有水分

没有阳光这个树是长不出来的。
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所以，所有的能量、资源，都从人的“灵”你的“土壤”那里来呢！那么我们把这个叫

做什么？叫做这棵树的，就是身体的外场，“灵”可以把它理解成为身体的外场。

大家想一想，你也可以把它理解成为身体的真、善、美、信、望、爱 。我们从场的角度

来理解，那么灵要健康就是这个场的什么？

这个场的元素之间要连接比较紧密，是吗？然后组织就要很有秩序，不混乱！结构就要

实现它的功能。

那么对人的灵来说，它是外场，也就是说你要跟外界的东西要具有信望爱！如果没有信

望爱的时候，那么你的能量从哪里来呢？

人的能量从哪里来呢，你的能量要从精神来。所以是精神推动着你的身体。那么什么叫

做我们的精神健康呢？就是刚才我们说的要有充足的能量场！
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那这个能量场就出现了一些所谓很神奇的现象，大家都愿意跟最高维的能量场接通，而

且这些课很多人喜欢听，哇！这些人会说，现在我给你上一堂课，你的能量场就灌满了，然

后每灌你一次能量场，你就交5000块钱……

如果是王老师开这样的课，你们想不想交钱呢？会有人交钱的。

因为跟我聊一聊，哇，胜读十年书！然后我再鼓励鼓励你，哇，智慧就全有

了！。。。。。。

这个时候你所有的毛病是不是都解决啦？既然我有智慧帮你解决问题，打开你的眼界，

这个时候咨询一个小时5000块钱……

但是王老师为什么不做这样的事呢？我为什么不做这样的事，HZF说说看！

（因为老师的志向你不在于赚多少钱？在于传播三视角的智慧）

不是！因为那些所谓能量场灌满是骗人的！

那么他骗在哪个地方呢？大家想一想，骗在哪个地方？

（不可失去)

因为人的土壤跟树的土壤是不一样的，你们明白了吗？树的土壤施了肥之后，有了太阳

照射放了水之后它就固定在那个地方，是不是啊？

(对！）

可是人的精神场，人的能量场是突变的，懂吗？就是现在我给你灌满了之后，你回到家

里跟别人吵一架之后还有吗？

（没有了！）

没有啦！所以我告诉大家，今天揭开了一个天大的谎言，明白吗？人的能量场强了，灌

满了，你就去开家公司，然后灌满了能量注满了钱，那些玩意就自然在那里，人不是这样

的！
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人今天晚上很有信望爱，到明天早上他突然就软绵绵的。人的灵、人的精神具有突变

性，知道不？我想你们每个人都经历过是吧？

你看，就是当你身边的人跟你在这个情感上不怎么样，有一点点矛盾不怎么和谐的时

候，你就会发现什么？你做事软弱无力，思考问题也思维混乱。

举个例子，今天早上我跟我儿子打网球 ，他现在十五六岁，他很想成为什么？他很想要

成就他的什么视角？

（变化视角）

他想要成就他的粒子视角，他想要有一颗独立的心，他开始要独立设计自己的事业人格

这些方面了。

不是说孩子现在是什么期呀！

（叛逆期）

不存在叛逆期，知道不！
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当你说叛逆的时候，你就是想把他当作奴才养，你就是希望他的心就是你的心，你希望

他复制你这个粒子了，懂吗？这就是你教育的失败！就是你没有教育的智慧，当你什么时候

觉得你的孩子叛逆你的时候，我就告诉你，你现在走入了愚昧无知的状态了，记住这句

话。

孩子在十五六岁的时候，他就开始要建立自己独立的“心“。他开始有自己稳定的，一

颗善的心。

善心相对稳定性的，你不能今天说这个好，明天那个又好。他开始建立自己稳定的东西

了！既然是独立的话，自然要跟你的不一样的！

否则的话就是全抄你的，是吧？大家想一想，全抄你的好不好啊？嗯

（不好）

你们想一想，现在你们面前的父亲，是谁最难做的啊？在你们面前有一个父亲，是谁最

难做的？谁啊，知道吗？ZQ回答？

（是天父）

不是！讲人啊。讲那些空洞无物的东西干什么？不是啦，在你们面前，做父亲的谁最难

做了。

（王老师）

在你们面前，王老师是最有智慧的，他自己还发明了三视角智慧，你自然会想到，王老

师应该让他的儿子全面学习三视角智慧。

（对的）

因为那段时间，我看到“MMB”，带领他的儿子学习三视角智慧，我就很担心了。你们懂

吗？你们是不是也很想让你们的孩子从小学习三视角智慧？

（是的，有时候也会讲王老师的儿子会不会很厉害，也在学三视角智慧？）

没有！我从来没有亲自给他讲过三视角智慧，因为每个人都应该有自己的谦卑，是不

是？三视角对于他来说是好，还是不好？我们绝对不能以一种强迫的形式去让他学习，是不

是？强迫能不能让他学成功啊？

（不能）

不能的！知道不！我们家的墙壁上有三视角智慧图，我有没有讲，“儿子，每日一

图。”可不可以这样？不能，知道吗？只有当他将来有问题的时候，有麻烦的时候，讨论分

析问题的时候，偶尔我会引导一下，这个是那个视角出问题了，他就会领会说，“原来是

场。”你看，这样他就会明白了。

其实，小孩有的时候遇到问题了，你给他点拨下，他就明白了。比如，我和他打网球的

时候，我就会问，“这个球怎么没有打过去呢？到底是哪个视角出问题了呢？你能帮助我找

出来吗？”

（哈哈，原来如此）

这时他就会说，“这个明显是波的问题，速度的问题，速度太快了导致的”。然后我又

问，“轨迹有没有问题呢？因为波的三个视角是：轨迹、速度、力。”是吧！
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比如说他打的一个球非常漂亮，从右边斜着旋转过来，打过来后又往他自己的那个边去

了，那种球是很难打的，那我就会问他，“你这个漂亮的轨迹是怎么打出来的啊？”他就

说：“我刚刚用力的时候，稍微在手上抖动了一下，那个球就会往我这边回转。”大家知

道，打乒乓球的时候戳一下球就过来了还比较容易，可是打网球的话，这种旋转球就没那么

容易了。

所以，从这里大家可以看到，孩子到了15或16岁的时候，他的心是忽闪忽闪地变。忽闪

忽闪地变时候，就是他的精神世界也会更加突变。也许他今天对某个同学充满了信望爱，明

天或许就会恨死他了，知道不？这里就需要父母去理解孩子，明白吗，我们父母要去理解。

我今天早上七点和吉米高高兴兴去打球的时候，打到七点半。以前下午四点去打球的时

候，我们也会很高兴、开心，每次我打一个好球的时候，他就举双手，摆“耶”的姿势，他

不会说的，这就是父子情。如果他打了一个好球的时候，我就会说，“excellent！

excellent！”我用英文，他是用英文思考的，有的时候，我会说，“好球，好球！”
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早上因为7:00的时候，我们的球场的光线还不是很亮，我又看不清，知道不？前面差不

多十几分钟，球都打得很烂，要么是我烂，要么是他烂。到了后面十几分钟的时候球技才上

来，但是他打的不过瘾嘛，知道不？这样就打了十几分钟到了7:30分，我就让他先回家去，

他要吃饭、洗澡了。

其实，他今天这样的状况，前一天晚上他好像发生了不怎么高兴的事情，我也不知道。

他是失恋还是别人不理他了，或者同学不理他呀，或者是作业的什么问题呀！总之，这些事

情对于十五、六岁的人来讲。你们千万不要说：儿子，坐在这里，你有什么不高兴的事情讲

讲啊？这个是最愚蠢的做法，知道不？明白吗？

因为他正是要追求独立的时候，你还要去走进他的内心，可不可以啊？不可以！知道

不？所以你看，你们没有三视角智慧，就会说：儿子，你为什么这样啊，我好担心你啊。

（哈哈）

你不需要担心的知道不？你看，后来他回来的时候不怎么高兴，然后他吹电扇的时候，

那个风扇按钮不怎么灵敏，他要调大风的时候就使劲按那个键，啪、啪、啪，把脾气发在那

个风扇的按键上面。
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然后我就说，“不要这样嘛”，我就只讲了一句，知道不？

后来他在十一点半的时候，给我发了一个道歉的短信，知道不，对，想想早上老爸很早

就起来陪着你玩球，然后他又不高兴，所以他给我发了一个信息说“对不起”，知道不？然

后我就马上回了一个，我说：“儿子，这很正常。老爸15岁的时候脾气比你还大咧！

（哈哈）

 然后我就跟他说“下午要不要继续打球啊？”你看，这件事就告诉我们什么？告诉我们

人的精神世界里面的能量它是突变的。

（哈哈）

你千万不要去花那个冤枉钱好不好？一个人花5000块钱把自己的能量场灌满了，然后到

了第二天早上就什么？这几千块钱就没有了，这钱花的冤不冤呀，知道不？

现在你知道，这种灵修的课程很多是吗？灵修的课，就是这种讲精神场的课非常多，但

是我告诉大家这种灵修是不能依靠自己的，你的精神世界要好的话可不可以依靠自己啊？
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（不可以）

不行！知道不？你们的精神世界为什么很枯竭？老师的精神世界为什么这么好？比如

说，HZF，你知道老师的精神世界为什么这么好，你看我可以在群里面跟你们什么？

（互动）

好像杀鸡一样的狠是吗？哈哈。但是我在讲课的时候跟你们嘻嘻哈哈，是不是？你说这

个老师怎么这样？

（好像不一样）

是不是？有的人是不是怀疑，那群里面的老师是不是另外一个人？

（对，哈哈）

有没有啊？不是的。这就告诉我们在不同的场里面你要有不同的精神状态，是不是？

对，在一个微信群里面，你是要管理一个规范场，明白吗？对。那么你在讲课的时候又是另

外一个场，两个场不一样的时候，你就要采用不同的精神状态。
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所以你们要认识老师的真。比如说有时有的人问那到底哪个是真的你呢，我只能告诉你

这两个都是真，是吧？三视角告诉你有没有一个唯一的真啊？

（没有）

没有！三视角的真就是什么？在某种情况下是这样的，在某种情况下是那样的，这个就

叫做真。知道不？

而你们所学的东西反而是什么呀，是假的！为什么是假的呢？因为你觉得在任何情况下

都要是这样，可是一用的时候它就不灵了，逻辑上面通不过了，这个就假了嘛。

（嗯）

四、通向健康的路径“舍己”

好，那么现在大家知道什么呀，当你的精神世界不好的时候，我们的精神世界才能对外

面的世界充满信望爱呢？什么叫充满能量呢？其实很简单，就是你要舍己，知道不？
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舍己是什么呀，舍己就是你不要依靠自己、不要相信自己，要相信道、相信外界知道

不！相信自己是靠不住的。你看，王老师相信自己靠得住吗？靠不住！你们会认为王老师拥

有这么强大的三视角智慧，那么他的儿子跟他出了这一点麻烦，他应该稳坐钓鱼台是不是，

内心没有波澜。

其实不是的，我告诉你们，当我的儿子跟我掐、掐、掐的时候，我的内心，我的内心和

能量场也是很低的，和你们一样的，知道不。

（哈哈）

但是，我唯一不一样的是什么呢，我知道怎样调整，我知道怎么把我的能量场提升上

来，这就是智慧！对，而你们有没有这种智慧呢，你们缺少三视角智慧，是不是呀！

（是的）

比如说，我会做深呼吸，我会深入思考。我到底服务的人是谁呢？我就会告诉自己，我

服务的人不只是我儿子，知道不！我要服务的是广大的苍生，这个时候能量场就上来了。
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挺有意思的是，当我的心是服务广大的苍生的时候，仿佛GOD在帮助我，他就启动我儿子

的心。这时候我们叫做同感一灵，知道不？

你要相信这一点，当你的善心上来的时候，那个灵就会激发另外一个人，所以我就在11

点半的时候收到我儿子的短信。你看，挺有意思吧？你要相信同感一灵，知道不？

（同感一灵）

就是当你要舍己，你不要因为我儿子对我怎么样啊，我这样对他，他都一点不给我面子

啊，你不能有这种想法，懂吗？这个就是很有自我，知道不？

你看，玩了30分钟后，我让我儿子先走，我自己来收拾球，打网球收球是不是比较麻烦

呀？

（是，要跑来跑去）

因为有50个球，打来打去，球场里到处都是球了。那么我在收球的时候我就在思考，我

就想起了，我跟我父亲的关系，明白吗？当时我就想起了一句话，儿子犯了错误，在父母看



2023/11/27 13:59 三视角心身灵大健康入门

https://mp.weixin.qq.com/s/eDohBKLnBudMASDjsT2tLg 26/47

起来，儿子永远不是错误，知道不？比如说，儿子没有给你面子，你会觉得自己没有面子

吗？

（不会）

不会这么想的，知道不？这个时候，我一边收球，一边开始反思自己，就是开始悔改，

就是我很多时候在我父亲面前大发脾气，真的是不应该的。

你看，这个时候我就要感谢我儿子的行为了是不是？如果我儿子对我总是很礼貌的，总

是听话的，你觉得我会怎么样啦？我是不是就会越来越骄傲了？

（嗯）

懂吗？可是你们会不会想到这一点啊？我就会认为自己教育很成功。你看，我的儿子象

机器人一样的，我叫他向东，他就不会向西，我要他向北他就不会向南，他绝对地服从三视

角智慧的指导，是不是啊？

但是我告诉大家，王老师是不是三视角智慧呀？不是的！知道不！对。王老师很多时候

也是二元思维，懂吗？所以你们千万不要按照我的人格表现来决定你是否学三视角智慧，懂

吗？大家觉得，我这句话有没有道理啊？

（有道理）

你们很多人是GDT，读过SJ吗？YS说，那些法利赛人讲得对，你们要什么？
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（你们要行）

要听，但是不要按照他们的行为照着做。那今天我拿这句话套在王老师身上是什么啊？

大家跟我一起背好不好：

“王老师，这个法利赛人，他说的三视角智慧是对的，你们要听，但是不要照着王老师

的行为去行。”

（“王老师这个法利赛人，他说的三视角智慧是对的，你们要听，但是不要照着王老师

的行为去做。”）

我希望大家把这句话写在你们的墙壁后面，好不好？这样你就不至于跟王老师不高兴的

时候，就把那些三角形画成什么呀，就画成四边形了是吗？

（哈哈）

五、心身灵影响健康的原因

好，所以现在大家知道什么呀？当你的精神世界出问题了的时候,你的能量场很少的时

候，你就会知道出现什么问题呀？你的细胞那些激素能推动吗？

（不能）
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也就是说当你的精神世界出现问题的时候，你会产生什么问题呢？你的那些细胞的细胞

膜的激素受体就会什么呀？就会越来越不敏感，然后呢？激素水平也上不去，上不去。

这个东西很简单，比如说，你要是整天不喜欢吃饭，这样能熬多少天啊？熬到15天你就

生什么病啊？

（生胃病）

生胃病了，知道不？胃病是什么病呢？胃病就是胃细胞的那些激素受体不敏感，生了胃

病很难去掉的。所以这个时候要想把胃养好要做什么事？

（把胃养好……）

比如说，你有15天不思茶饭，然后开胃痛起来，这个时候你想吃，但你一吃胃就痛。这

个时候你要断食知道不？要不吃，很多人不懂这个道理，你不吃，又很想吃，这个时候才养

胃，才把胃细胞里面那些激素跟受体之间的敏感性恢复过来懂了吗？胃细胞才会恢复它的消

化功能。

但是很多人不懂这个道理。你看，这就是你的精神世界，知道不？也就是说，你对外界

的信望爱要是没有的话，就会影响各种细胞的激素的受体。这个时候会生出很多病，而且这

种病能不能检查出来啊？
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（检查不出来）

检查不出来的，因为检查是一种动态，是一种关系不和谐，现在的西医从来不研究这种

东西的，是很难的，知道不？所以现在你就知道很多人去医院检查的时候，化验血啊，什么

的，都检查不出来。

比如有的老人去做检查的时候，就总是觉得尿路啊或者什么东西不舒服是吧？检查的时

候就好像总是感觉这（尿路）有点火辣辣一样的，可是医生检查完后说，“没有毛病，就是

器官啊，化验都没有毛病啊。”
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这其实是什么啊？这其实是精神出问题，懂吗？就是信望爱出问题嘛，就是你的精神不

健康啊。它会引起什么？会引起你身体（的问题）。那么这个时候你就会发现什么？身体的

场出问题，主要是哪三个系统有问题？知道不？血液循环系统，神经系统和泌尿系统。

其中信望爱最影响的是什么系统呢？就是泌尿系统，这个挺有意思的啊！就是当你的精

神出问题的时候，引起生病最多的是什么？泌尿系统啊！挺有意思吧？

那么，最后我们讲到什么，身体本身的健康，就是这棵树本身要什么？生长起来要健

康。那这颗树生长起来健康是什么意思呢？就是这个树本身要具有处理矛盾的能力！知道

不？就像一棵树一样的，它要知道什么时候开叉，什么时候结疤，什么时候开花，什么时候

结果啊。这个转化非常重要。

那这个就是告诉我们的身体要注意哪三个元素呢？就是它要具有灵活性，在身体的轨迹

上面。是不是你的身体要运动的时候，要有各种各样的轨迹？这个轨迹要有多样性！你不能

说我走路的时候就只能这样走，是不是有问题呀？啊？你不能说我走路的时候，一定要直直

走，不能弯弯走。

对！你不能说我吃饭的时候一定要哪个姿势啊，明白吗？对！这个叫做轨迹，要多样

性。

然后呢，速度要具有随意性，就是速度要什么？大家知道你在开汽车的时候，什么车你

最喜欢呀？夏利的还是奔驰呀？夏利还是奔驰啊？你当然喜欢！那为什么呀？夏利如果你要

加速的话，半天都加不上来，而奔驰呢？那个加速度，唰地一下就上去了。
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对！你看，身体健康也是一样的！你的加速度能马上就上来啊，那更为重要的是第三

个，就是受力，就是你的身体要能承受巨大的压力，知道不？其中最为重要的是，如果你不

能承力的话，你的骨骼系统是不是就很差呀啊？

那么你不能承受力是什么意思呢？就是你的身体不能承受力的时候，是哪几个系统出问

题呢？比如说，你做30分钟的HITT高强度间歇性运动，突然你头晕了，就是哪个系统出问题

啊？知道吗？

（血液系统）

对，血液循环系统啊！就是供血供不那么快，知道不？我们有的时候做做做做做，两个

手就麻了，是吧？那手为什么不晕呢？手为什么麻呀？

（供血不足）

哈哈，它是一样的，就是你的脑袋麻呢叫晕，懂了吗？手呢就叫“麻”，但是脑袋就叫

“晕”，它都是一样的道理。
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所以现在大家知道什么啊？如果你的轨迹达不到理想的轨迹，你的身体不健康，那就是

哪三个系统有问题啊？免疫系统、骨骼系统、生殖系统出问题啊！但如果你的速度，加速度

上不来是什么系统啊？是呼吸系统、消化系统，还有内分泌系统，知道不？

大家知道，要加速的时候，要什么东西多啊？CC，要加速的时候，要什么东西多啊？

（群里有人说激素）

对，激素！我们举两个例子。第一个是什么呀？第一个就是你们在操场上喊加油！加

油！加油！是吧？其实是加速加速，不是加油，知道不？加速加速！

另外我再举一个例子，是什么啊？年龄20岁的小伙子跟年龄70岁的老人，哪一个的加速

度更好啊？

（20岁的）

当然是20岁的嘛，对，因为70岁的老人，你去查看，他那些激素还足不足啊？

（不足了）

不足了，知道不？所以我们很少看到70岁的人一结婚就能生孩子，是吧？不行，是吧？

但是呢，20岁的人很容易就生一个，而且过一年又一个，过一年又一个，是不是？也就是说

CC，我们估计很快有三个，四个是吧？
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（哈哈）

要生养众多嘛！那“众”的话至少要三个，根据现在中国的国策，你至少要生四个，才

能算优秀。

所以，一个人的身体要在速度上面健康，呼吸要跟上来，是不是？然后呢，消化功能要

强，是不是？第三个是什么呢？内分泌功能要强。知道不？

该需要激素来激励的时候，要能够迅速地上去。这个就是新陈代谢的功能要强，呼吸就

要提供氧气，消化系统要提供什么呀？要提供那个能源，三大营养物质，是不？然后它们要

发生反应的时候，需要酶，需要什么呀？需要激素来推动那个细胞。首先要激素推动这个细

胞产生化学反应，那化学反应里面要有充足的酶，知道不？所以，这个激素、酶和细胞因子

都属于什么？内分泌系统，明白吗？

你看，这个时候你就查什么呀？查人体的什么？人体的速度。那么人体的力要从哪个系

统呢？
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（骨骼？）

速度就要从哪个系统啊？

（消化和内分泌）

对！轨迹就要从什么呀？轨迹就要从你的身体。

（九大系统来看的）

比如说让你去挑扁担，大家知道挑扁担的轨迹，身体的轨迹跟你走路的轨迹是不是不一

样啊？这个时候，我就马上测试出你的哪个系统有问题啊？

（骨骼系统）

骨骼系统，知道不？如果你很瘦，你能挑一百斤，然后能走五公里吗？

（不太可能）

对，不太可能。比如说跑步的时候，这个“跑”5km跟“走”5km 的轨迹是不是不一样

啊？完全不一样的啊！你看，这就告诉我们：粒子、波、场这么一对应的话，就把人的身的

健康、心的健康、还有灵的健康，是不是完整的结合起来了？
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六、生活中应用心身灵健康转换

而且现在你就知道，如果你的心不健康的时候容易得癌症。这是说你的心1号位，又叫事

业视角出现了问题，说明你的身体呈现出一种轨迹，是不是。

（嗯）

比如说，现在绝大部分人都是“滑工”，是不是？啊？“滑工”啊，不是华中工学院，

是“滑屏幕的工人”，是不是？啊？

（哈哈哈）

哈哈哈！那你看你有没有做这种事：就是看你的心啊……早上起来，你的心在哪里啊？

赶紧滑一滑，

（看看）

有几个点，是吧？已经变成你的一种希望了，是吧？如果没有红点的话，也没什么意

思，今天怎么一点都不理我了呢，是吗？是不是？有没有这种精神状态啊？
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（有）

所以，我建议，黄埔学员你们组成一个“滑组”，好不好？“滑团”哈哈。就是你们每

天早上起来的时候，给不同的人都送一朵花，这样早上起来，“哇，早安！您好！今天给您

玫瑰花”，哪一天一不小心给了一朵什么花，不一样，会出问题的。所以送花也是很小心

哦，不同的花代表着不同的意义，当然你不能每天都送玫瑰，是吗？

好，所以，你如果整天把心放在这个上面，要滑滑滑，一下子半个小时就滑完了，知道

不？当你半个小时都在滑滑的时候，你就知道你的身体处于什么样的轨迹啊？

（静止）

对，这个状态。然后你手机滑完半个小时后，你又要到电脑上来看一看新闻，又是这个

状态，知道不？那一个小时之后，就哎哟哟，脖子扭不过来啊，是不？所以现在大家知道，

你的身体是怎么搞坏的呀？

（看了很多手机）
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是你的什么？是你的心，是不？是你的心。那刚才这个我们看看，你滑红点和滑新闻的

时候，你都是为了满足谁的需要？

（自己的）

你自己的，是不是？对。如果你是满足别人的需要的时候，你会这样赶紧去滑吗？不会

的，知道不？

早晨起来的时候，我很少去这么滑的，我是看什么？看谁需要我的回复，回复了以后，

我就搁在这里，知道不？什么微信朋友圈的信息我也懒得去滑。

然后呢，我就想着，今天大家需要哪篇文章呢？知道不？今天哪篇文章大家会更有兴趣

呢，最能产生价值呢？然后这个问题我要怎么思考呀？我就锻炼身体的时候思考，做深呼

吸，知道不？你看，我是不是比你们健康多了？

（是的）

然后，我一旦想好了之后，我就知道要做事，我就把电脑调好，然后就赶紧把那篇文章

修改好，然后就集中精力，这个时候，我的心乱不乱呀？
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（不乱）

不乱，知道不？我就告诉大家，这个吧，这个乔布斯发明的这玩意儿吧，将会催生越来

越多的人得癌症，知道不？大家知道为什么呀？因为你们一会儿拿拿手机，一会儿拿拿电

脑，一会儿喝喝茶，一会儿又看看手机，一会儿又拿拿电脑，是不是整天不知道做什么好？

（就会黏住）

对！就是，你的心啊，没有一个聚焦点。

所以，我们每天要把心聚焦在什么？就是我今天要服务哪些人，知道不？早上起来想一

想，今天我要来服务哪些人？这个时候，你这一天的安排就很聚焦，而不是被周围的手机去

牵引。

特别是，看了有一篇文章，你心血来潮的时候，就开始什么？就想开始转了，是吗？一

转发之后，又要来看看有没有谁点赞，是不？哈哈哈！你看，这样你的精神世界，那个土

壤，是不是就被你翻过去覆过来，翻过去覆过来啊？翻过去覆过来，就整个你的信望爱的场

就一下高一下低，一下高一下低，一下高一下低，这个时候你就会发现，你不糖尿病都会糖

尿病的。
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大家知道糖尿病是什么，糖尿病是胰岛素阻抗，知道不？这是什么？这是要特别注意

的。

胰岛素阻抗只是我们细胞激素失去过敏的一种，知道不？我告诉你，我们细胞有很多激

素，因为你的精神世界在波动，所以你的身体里面很多细胞，这个激素，这个受体就越来越

不过敏。一不过敏的时候，它就要求，比如说肝的细胞要进行某种活动，如果那个激素不过

敏的时候，它就要求那些激素要大量地分泌，知道不？分泌得越多，它就越容易不过敏，所

以就越来越多，越来越多，这样就形成了像糖尿病一样的各种各样的病，都叫做激素阻抗。

所以，你不要认为，只有糖尿病是激素阻抗，我曾经分析了，糖尿病是我们的什么东西

引发的激素阻抗呢？是什么呢？是你的欲望，知道不？是你的欲望引发的糖尿病的激素阻

抗。总之，它是信望爱，就是能量场波动，就引发全身各类细胞的激素阻抗。



2023/11/27 13:59 三视角心身灵大健康入门

https://mp.weixin.qq.com/s/eDohBKLnBudMASDjsT2tLg 40/47

好吧。也就是，人的细胞也是有三个视角的对应。细胞膜出现问题，基因出现问题，和

线粒体出现问题，好吧，给大家13分钟，你们有什么问题吗？

（老师，这节课给我们很多的提醒）

对

（对，就感觉我们生活上面很多的指导。比如说，我们平常有喜欢吃自助餐的，一定要

少吃。）

那当然咯。

（那就是在教育孩子方面……）

自助餐你要吃也可以，就是要告诉自己，最多吃五种、六种，是吧？

（是，有时候太贪婪，就想着多吃嘛，反而害了自己）

那是什么？就是信望爱出问题了，对吧？我花了30块钱，我不吃你60（块钱的东西），

我就不解恨，是吗？

（对，就是这种心理）

对，对。
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（老师，就是今天讲到心身灵的健康，都很重要，没有特别去侧重哪一个对吗？有时候

我们会觉得我们的身体健康是第一位的，今天老师就提醒我们，心身灵的健康都是非常重要

的，都是互相影响的。嗯，就是我们现在的……）

好，你听我说，它只是表现在整个人生过程里面，有的时候，你的内心占主导地位，有

的时候是身体，有的时候是精神，它是侧重。

（嗯……不一样）

因为我们有二元思维，我们不同的人领悟到的就不一样。

 

七、问题答疑

他只是表现在整个人生的过程里面，有的时候你的内心占主导地位，有的时候是身体，

有的时候是精神，各有侧重。

 因为我们有二元思维，不同的人领悟到的不一样。比如说你问农民，有的人领悟到土壤

是最重要的，有的人说种子才是最重要的，这个（种子）就是我们说的心最重要。

说土壤最重要的农民，“其实就是根据我的观察，根据我的认知土壤才是最重要的”，

有的人又说“不是，是那个树在成长过程的时候，我们应该怎么样去陪伴最重要’。

（那实际上就是种子、树和土壤都是一样重要的）

不是，我也不能说它是一样重要的，就是不同阶段它表现出不同的影响性。

（老师，我有两个问题。第一个就是对于我们女性来说容易得的那些疾病，乳腺癌之类

的。很多时候就是因为心情的影响，好像女性更容易情绪上有波动，是不是因为主要是这个

原因，所以身体上出现疾病）

就是我刚才说的，因为激素的分泌，主要是由精神世界来促进的。



2023/11/27 13:59 三视角心身灵大健康入门

https://mp.weixin.qq.com/s/eDohBKLnBudMASDjsT2tLg 42/47

（老师，就是发现我们男生和女生一起生气，但是男生就很快好了，但我们女生虽然说

有时候好了，但是身体上还会有不舒服，是不是因为激素的影响？）

对，这个就告诉我们精神不健康，他就会直接推动你的身体的这些不健康，但是他这个

影响是突发性的。比如说一年偶尔有个三四次没问题，但是如果你长期这样就不行了，知道

不？

比如说如果你有抑郁症的话，那我告诉你，你只要有抑郁症了，百分之八九十都会有乳

腺肿瘤的、增生的，都有的。他们视角是螺旋式的，就是当你的精神世界出现问题的时候，

你的乳腺就开始增生，增生的时候他反过来又反作用于你的精神世界，你受不了的时候就越

来越自我，知道吗？自我越来越多，他就形成这种恶性循环。

这个就告诉我们，如果你现在觉得很难走出自我，很难走出抑郁的时候，你很难舍己，

你总是在想着“我怎么样，我怎么样，别人说了我，我能不能”，你看全是个“我”字。

那要走出这个“我”怎么办呢？其实很多人有这种病的时候，我就告诉他，我说你就给

自己预留半年的时间，如果你没有钱，你去借钱都可以，你去做什么事呢？你去做公益。

（服务别人）

对，你就把现在的工作这些都留下来，你就背个包去最贫穷的地方，知道不？那些人的

生活，他一年都没有花上你去饭店里面吃一顿饭的地方，去帮助他们。我说你只要经过六个

月的公益训练，你的精神的能量场全上来了，知道不？你就会发现从前的你，是多么的狭

隘，你的身份场多么的小，这个时候治这些病是很快的。如果你想靠吃药的话，你就越吃就

越不好。

我从来我还没有看到一个人吃药，然后把抑郁症吃好了，没有。当然这次课我们也会

讲，比如说你有这样一些肿瘤之后，你的精神怎么做？你的心搁在哪里？同时我们也要告诉

你的身体要怎么样运动，就是你的身体也要舍己知道不，身体也要舍己，这样你才能把身体

的病治好，最是不容易的，是不是？

（是的，谢谢老师）

（老师像那些癌症后面通过锻炼，保持好心情恢复的时候，也就是这种身心灵的影响、

作用，然后恢复了，癌症就好了）
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其实很多医生说癌症不是病，这个是什么意思呢？如果你按照癌细胞来说，基因总是不

稳定的，你就会发现我们身体这种突变的细胞是很多的。也就是这些叛变分子是很多的，就

像一个国家一样的。你能说一个国家没有叛变分子吗？说实话是有的，只是有些是隐藏在哪

个地方没有发作而已，没有发出来。

这个时候你就要去想一想国家要来使这些叛变分子不发作，他又有什么办法呢？他其实

也是三个角度，我不知道是哪一天的课，我会专门讲癌症的。

好吧，那其实刚才我做一个总结，你就会发现。当我们的身体在运动的时候，我们跟细

胞里面最影响的是什么呢？是线粒体，知道不？线粒体就那个线粒体，什么线粒体要产生

APP才有能量，才有速度，才有力，才有轨迹。对，这个时候也就是说你的身体在轨迹、速

度和力三个方面不和谐的时候，就会出现什么问题。

轨迹、速度和力三个方面不和谐违反123原理的话，他就会影响你的线粒体，知道不？细

胞里面相对应的那一类细胞的线粒体。
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这个时候线粒体一旦出现破坏的话，它也会导致细胞的癌变。所以现在这个就是什么是

癌细胞的三个角度，线粒体受损、基因受损、细胞膜受损，明白了吗？对，这个就三个角

度。好，谢谢大家。

 

八、学员感想

陈晓艳感想：

这次课给我感触最深的，也是我需要努力去做的是，要想获得健康就要去服务大众，不

能只是服务自己或与自己有关的人。回想过往，服务的都是自己或与自己有关的人，造成了

心身灵的亏损和伤害。这次老师要求我们组团学习，而且是新朋友，是老师让我们操练公益

心，服务大众的机会，在这个过程中要不断舍己，不要想自己，拥抱矛盾，体会到了三视角

智慧给我带来的自由和快乐！

张   敏感想：

老师说“当你的精神世界出问题了的时候，你的能量场很弱的时候，你就会出现什么问

题了呢？你的细胞不能推动那些激素，这时你会产生细胞膜的激素受体就越来越不敏感。激

素水平也上不去。”

听到这，我心中的一个结好像忽然打开了一样。去年一位亲人，五十刚出头，检查出患

了胃癌晚期，短短两三个月就告别了人世。家人十分的悲痛，想不通到底是为什么年纪轻轻

就走了，白发送了黑发！

俗话说，人往往是因为无知而死去的。如今学了三视角智慧，越来越体会这句话是对

的。“智慧之下无难事！”此时的我又想起了古老的西方智慧书箴言里说到：智慧岂不呼

叫？聪明岂不发声？他在道旁高处的顶上，在十字路口站立。在城门旁，在城门口，在城门
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洞，大声说：“众人哪，我呼叫你们，我向世人发声，说，愚蒙人哪！你们当心理明白。”

智慧比珍珠更美！我当努力学习智慧，不做糊涂人愚蒙人。

李佳城感想：

如果没有整理视频，我就错过了一次心身灵洗礼错过了一次大餐，会无意失去这个价值

百万的礼包！

这个视频从整理到文字，和太太来回听了四遍，过程中她数度落泪听不下去，当听到王

老师跟他儿子之间的“父子情”，妻子已经哽咽到泪如泉涌…视频打开了我太太的心，她的

身体状况一直不太好，但她很能撑，老师对症下药解决了她的问题其实也是我的问题。

原来我们二元到不知道什么叫真正的健康，也稀里糊涂不知道什么是导致我们患上身体

的癌症、心的癌症和灵的癌症？！

如果不明就里就会一直头痛医头脚痛医脚找不到医治的途径。王老师在整个课程中给出

了身心灵全人健康的路径。类比种子、土壤和树都出了问题。土壤好比是灵，医治就是要舍

己不靠自己！心好比是种子，如果只服务自己就会一直很乱，只有去服务别人才能从自己的

森林里走出来！

当王老师说：他不是三视角智慧！他自己很多时候也是二元思维…不要用他的人格和外

表来决定是否要学习三视角智慧……这句话实在扎心又带着浓浓的爱！

如果没有一颗智慧公益舍己的心灵是不会说出这样震动人身心灵的话语！谢谢老师借着

这堂课医治了我们，也让我们更坚定的看到三视角智慧的无穷威力，深深感恩老师！

张  洁感想：

老师的课程聚焦在健康。健康是个人的事情。可是课程自始至终都围绕着舍己这个主

题。寻求健康的过程需要舍己，听起来是个极大的矛盾。老师从生理、心理及身体分别讲解

了要想心、身、灵健康，必须通过舍己来实现。整理视频的过程，是跟同学们学习的过程，

也是大家舍己的过程。每次整理过后内心都对未来增添了一份喜乐和盼望。

张  倩感想:

当一个人问‘你健不健康’的时候，听到的人第一反应是指身体。今天的课却告诉我，

人的健康不单只有身体，还包括心和灵的健康。

为什么我的心会不健康呢？原来我只想着自己、只服务自己，这时候我的心会空、乱、

迷，很不稳定，为什么我的选择变来变去，心情也忽上忽下，当我被这些负面情绪一直困扰

的时候，我的精神健康也出现问题。当我的心和灵相继出现了问题，我的身体也没有了推动

力去行动，这让我的身体也出现问题。这堂课带给我多么深刻的领悟！！！我知道自己不幸

福、不快乐的原因，就是当我只有自己的时候。我想要有好的身体，就要有健康的心和灵，

从舍己服务他人开始！！！

刘   月感想 :
这次整理让我看到一个人生命的谦卑。老师是三视角智慧发明人，我们会觉得他的儿子

也是一样的热衷于三视角智慧。可是老师说，他并没有直接教导过儿子。他认为给自己自己
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去生命中思考的空间，对儿子来说，他是自由的。反而在和爸爸相处的日常生活中，通过打

球互动，会利用三视角智慧思考视角的亏缺，从而获得更多的三视角智慧。

老师讲到面对青春期儿子的反常情绪时，老师自己先低头，反而赢得了儿子的心。这给

我做家长的一个好的榜样。

乾  芬感想：

现在知道为什么在营会里学习时会兴奋，学完回来没几天又回到原点了。原来，我的精

神世界出现问题了！只想着服务自己，没有想着去服务他人。另外，被老师自己说的这句话

感动到：“王老师这个法利赛人，他说的三视角智慧是对的，你们要听，但是不要照着王老

师的行为去行。”这让我想到了“你要行公益，好怜悯，存谦卑的心，与你的SHEN同行。”

陈颖璇感想：

曾经我青春期和产后都一直有抑郁症，因为我太追求完美和别人的认可，结果是经常想

要自杀，以及陷入很多的情绪痛苦，身体也很差。

老师的这堂课，让我看到了治愈自己的希望。原来，医治我的病，最需要的不是别人给

我关心，而是我应该去关心别人！当我走入别人的生活和内心，用心服务别人，我的病就能

好啦！

这一次的课没有那么多头晕的理论，都是实实在在的例子，让我们感受到了三视角智慧

与我们生活息息相关的一面。感谢老师！

朱晗涛感想：

视频整理是个学习非常好的消化听课的事，在这个事里磨了自己的心。在整理中，感受

到学长们的热情、积极、互相帮助；体会到队员把学习老师课程中的内容运用到这个整理文

字中，把舍已运用到自己的心身灵上；体验到学长们整理文字行为中的那份真诚、那种开放

的态度、认真的工作劲头，切实观到了真善美在大家心身灵上呈现和行为中的践行。

也让我感知自己的很多方面的不足，工作效率不高，三视角智慧运用不熟悉，容易晕痛

苦；在和队友交流时还不能全部的、纯静、充满真善美的表达和沟通，让大家感受到知意情

的温暖；

老师课中的内容对于我来说解惑了很多年的晕痛苦的东西。当为别人工作时就顺的道

理，原来是舍已的道理；当心纯静地全心时做公益时，他人都有回应；同时也让我明白了身

健康、心健康、灵健康才是所谓的人的健康。感恩老师伟大的发明和无私的创新付出分享。

 
 

 

 

 

 

 

 



2023/11/27 13:59 三视角心身灵大健康入门

https://mp.weixin.qq.com/s/eDohBKLnBudMASDjsT2tLg 47/47

 

收录于合集 #健康，心，身，灵 2

上一篇 · 三视角心身灵大健康入门


