
你知道知，情，意三大健康的互相影响吗？

——三视角整体健康观（二）

继续心身灵大健康(2)，身体健康的知、情、意的健康如何彼此影响!

一、

大部分人只是注意到身体健康的"意志活动"视角!很少思考到理智健康和情感健

康对意志活动健康的影响。"喜怒哀乐悲恐惊"如何影响我们的身体健康呢?

情感是分布视角，它驱动着身体的意志活动，身体的意志活动包括一切可以看见

的身体各个器官的具体活动，包括各个细胞的生命活动。所以发怒的时候，血流

加速，血压升高，这就是分布视角推动变化视角。

我们每一天的身体的意志活动，比如写字、走路、说话都受到情感的推动，那么

你的细胞的生命活动难道不会受到情感推动吗？器官由组织建构，而组织由细胞

构成，器官的意志活动自然由细胞的意志活动构成。

（学员：突发焦虑（恐慌）产生的过程：

1.长时期的压力，担忧和害怕在焦虑的内心积累。

2.潜意识逐渐误释担忧为真正的危险。

3.“战斗”或者“逃跑“荷尔蒙如肾上腺素被身体释放出来帮助你应对“威胁”。

4. 在没有明显可见的威胁的情况下感受到肾上腺素的释放是不正常的感觉，引

发你的害怕。

5. 害怕进一步引发更多肾上腺素的释放。

6. 增强的害怕感觉，产生其他症状（如心悸、胸闷、心跳加快、心脏快要停止、

窒息、哮喘、咳嗽、头疼、皮肤发痒、胃痛、肚子痛等）

7. 更多的害怕或者担忧让身体分泌更多的肾上腺素。



8. 重复以上过程，感觉进一步被增强放大。

9. 于是产生恐慌，或者叫突发焦虑。

发怒是隐形焦虑的外显，是分布到变化。）

情感对细胞生命活动有影响，我个人觉得和癌细胞的形成有关。癌细胞是细胞的

非正常生命形态。

焦虑属于信望爱的失去希望，信望爱是能量场，它推动知情意，直接影响情感，

导致发怒。至少 20%的癌症由不良情绪引发，不良情绪推动内分泌系统的失调，

引发免疫系统机能降低。

激素的意思就是激发生命活动的元素，而生命活动属于变化视角，所以激素是分

布视角和变化视角的桥梁。内分泌系统和免疫系统是共生的，享有一套信息系统。

忧郁、情感不外露的比性格开朗的要高出 15 倍得癌症的几率。

所以如果你是基督徒，你应该经常祷告，参加团契，分享情感，多唱歌，跳舞。

现代生活里，工作和学习上的长期紧张，工作和家庭中的人际关系不和谐，生活

中的重大不幸是致癌的三个重要因素!

二、

不良情绪和癌症的关系：乳腺癌的犯者一般常有忧郁症。抑郁会使催乳素分泌过

多，产生乳腺癌。百病生于气，万病源于心，所以防御癌症应该有两条路径:

1.良好的真善美，信望爱，导致健康的知情意；

2.实用健康的饮食和保健品，进行细胞自我修复。

这两者都是具有科学根据的。

3.坚持适量运动，促进细胞自我的正常生命活动。



正常细胞圆润饱满，富含水分有活力，排列整齐有次序，而生病的细胞则非常的

不规则，扭曲变形，这个就和情感有关，都是分布视角的问题，或者一个场影响

另外一个场。信望爱是大场，情绪是中场，细胞的内部结构是小场。

（学员：所以不合适的夫妻关系是迟早要早死一个的，细胞总在不健康的氛围

里？）

夫妻关系可以变好啊！我的三视角一期学员很多都改变生命了，家庭和睦了。三

视角人的 27 宫格就是为了和谐的!

不良情绪会阻碍细胞的正常生命活动，这个由医学已经证明了，发现了机理，由

神经内分泌系统和免疫系统得到分析，其中之一就是:心脏的激素分泌。

癌症是一种系统性疾病，所以是某种场发生功能失去和谐了。

三、

快乐对癌症的防治作用，有小老鼠科学实验，2010 年的文章发表在"细胞"杂志

上。

人体发生各种疾病和生物，心理，社会环境密切相关。有科研文章讲到知情意对

癌症治疗的影响。

第一点，你的信望爱是什么呢？必须问问自己，你的终极的信望爱是什么呢？这

个是你终极的能量来源，信望爱的对象是真善美，所以不同的真善美对象会给你

不同的生活动力。

显然今天，人类，不论是东方还是西方，把自己作为真善美的信仰对象已经不多

了，信仰自己的已经不多了，因为人自己实在是太软弱无能了。根据三视角理论，

无人能够依靠自己进行知情意，这是分布视角告诉我们的，所以今天的灵修生活

和健康非常流行。



你需要有一个力量强大的信望爱终极对象，这个终极对象应该是真善美的本体，

而且要具体可以跟随的，这样你生命里一切的苦难和焦虑都会一一被你强大的终

极信望爱化解，因为你的信望爱能量场和一个超越人类的永恒的真善美本体链接，

这个永恒的真善美能量场最好是无穷大的，这就是中国人追求的天人合一，和西

方的神人一体，比如基督教的圣灵进入信徒。

而且你的终极信仰给你的真善美，信望爱，知情意 27 宫格必须成为一个和谐的

系统!此时你就是达到大健康幸福状态!

你的人生的信望爱里应该是以舍己服务他人为最高价值!自私的能量场是最低的，

舍己之爱的能量场是最高的!

新加坡华人家长普遍有孩子学习忧虑症，这个也会严重影响自己的信望爱能量场。

比如一旦考试成绩好，情绪就改善一点；一旦成绩滑落，就会影响情绪。

今天有个朋友，孩子在天才班读书，因为成绩不是前几名，就有忧郁和失望感，

这就是教育 27 宫格的严重错误。

四、

免疫系统还和大脑交互作用。现在有心理神经免疫学，专门研究心理，神经，免

疫系统的关系，1981 年由美国医学家提出。

有人说，病痛是身体对情绪的记忆和反扑，很有道理。

（学员：病痛是身体细胞跟你沟通的方式和表达，能这样理解吗？）

是的，可以如此理解。


